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论精神胜利法

   精神胜利法是源于鲁迅笔下的一个小说人物阿Q，他对人对事的法宝就是精神胜利法。当然，对于他个人来说，使用这一法宝，只能说明他自高自大，自欺欺人，自我轻贱，欺软怕硬的致命弱点，但是精神胜利法并不是阿Q一人所有，也不是一无是处，在现在 ，甚至在将来，它将永远存在。

（一）阿Q精神利胜法的消极意义︰
阿Q的性格是复杂的，但其核心是“精神胜利法”，即对于事实上的屈辱和失败，用一种自譬自解的方法，在想象中取得精神上的满足和胜利。“优胜记略”和“续优胜记略”两章，集中刻画了阿Q的这一性格。它主要表现在以下几个方面︰ 
第一，自高自大。阿Q是个极卑微的人物，而未庄人全不在他眼里，甚至赵太爷进了学，阿Q也不表示推崇，以为我的儿子将来比你阔得多。加之进了几回城，更觉自负，甚至瞧不起城里人。当别人嘲笑他头上的癞头疮疤时，他以此为荣，还说：“你还不配……” 他就是这样的自命清高，令人发笑。

第二，自我轻贱。阿Q在未庄被闲人揪住辫子在墙上碰头而且要他自认为“人打畜生”时，他就说：“打虫豸，好不好？我是虫豸——还不放么？”而且他还自以为他是第一个能够“自轻自贱”的人，除了“自轻自贱”，“余下的就是‘第一个’，状元不也是‘第一个’么”，他在精神上胜利了。 这样的精神取胜法难道可取？

第三，自己欺骗自己。阿Q在与人打架吃亏时，心里想：“我总算被儿子打了，现在世界真不像样……”于是他也心满意足俨如得胜地回去了。他赌博赢得的洋钱被抢，无法解脱“忽忽不乐”时，就自己打自己的嘴巴，好像被打的是“另一个”，他在精神上又一次转败为胜，取得了心理上的平衡。又没事一样。 

第四，欺善怕恶。阿Q最喜欢与人吵嘴打架，但必须估量对手。口讷的他便骂，气力小的他便打。手动对抵抗力稍薄弱的小D，则揎拳掳臂摆出挑战的态度，对毫无抵抗力的小尼姑脚，大肆其轻薄。就这样他一次次取胜，而与王胡打架输了，便说“君子动口不动手”；假洋鬼子哭丧棒才举起来，他已伸出头颅以待。这就是十足的欺善怕恶。 

凡此种种，它使得阿Q始终不能清醒地认识自己的悲惨命运，这种虚幻的胜利其一旦与现实碰撞就会走向反面，变得浑浑噩噩，甚至麻醉到什么都自以为“第一个”就是胜利的虚无飘渺之中了。阿Q虽然受尽欺凌，却并没有真正的不平，真正地作出改变自己境遇的反抗行动，足以可见精神胜利法就是一种麻醉剂。
（二）阿Q精神胜利法产生的原因︰

1．对物质上的追求没有希望.

阿Q“精神胜利法”作为一种普遍的精神现象，主要是半封建半殖民地社会的产物，烙上了民族耻辱的极深印记。在帝国主义扩张浪潮不断冲击下，封建统治阶级日趋没落，现实环境使他产生了一种无可奈何的心理。“精神胜利法”正是这种病态心理的表现。与此同时，农民本身的阶级弱点，小生产者在私有制社会里长期以来所形成的经济地位，也是其中的根源之一。经济基础决定着上层建筑，物质决定着精神。，就那阿Q来说，他在未庄依靠打短工为生，处处碰壁又无力反抗。恋爱不成，被逼得只剩下一条裤头与破夹袄，甚至打短工也不行。不得不参与盗窃团伙却又被地保趁机索取孝敬钱。实在走投无路想从精神胜利转为要求改善生现状的实际胜利时，但假洋鬼子又不准他“革命”。赵家遭抢劫，竟又被诬陷而被枪毙。阿Q的命运在现实中始终定格为失败者的命运，无论其对现实有否清醒的认识，都是无力反抗而必然失败的。其它贫雇农的命运与阿Q的命运又何尚不一样呢？因此，可以这样说由于封建社会贫苦农民自身的受压迫受剥削、被侮辱被损害的奴隶地位，由于义和团运动等反抗封建势力、帝国主义势力斗争失败的历史，再加上政治上又得不到正确有力的支持和援助，思想上得不到正确有力的指导和教育，广大贫苦农民产生和接受精神胜利法是有其必然性的，精神胜利法成为阿Q式农民的主要性格特征也是有其必然性的。
2．追求精神上的解放，思想上的安慰。

阿Q在对物质上的追求感到无望时，就自然而然又追求精神上的解放，思想上的安慰。为什么呢？恩格斯的一段话就能证明。恩格斯在论述早期基督教的产生时说：“现状不堪忍受，未来也许更加可怕。没有任何出路……但是，在各阶级中必然有一些人，他们既然对物质上的解放感到绝望，就去追寻精神上的解放来代替，就去追寻思想上的安慰，以摆脱完全的绝望处境……”如果说宗教的缘起是无奈的人们尝试摆脱绝望的处境，那么，在没有宗教传统的中国，“精神胜利法”是不是阿Q们用来维持心理平衡所做的努力呢？阿Q的“精神胜利法”之所以震撼人心，是因为一切生存的不幸在他身上被推演到了极致：活的苦恼、无家可归的惶惑、挣扎的无望、死亡的恐惧。更为不幸的是，他的所有摆脱绝望的尝试换来的是更大的绝望。正如审计学家说过，一个谎言需要五个谎言来掩盖，五个谎言需要二十五个谎言掩盖……对阿Q，每一次“精神胜利”的选择，也注定要用加倍的“精神胜利”弥补。于是，在绝望的轮回里，他不由自主地创新着“精神胜利法”的升级版。但失败、屈辱的阿Q如跷跷板上的黑熊，即便以退回内心、丧失自由为代价，也没有达到心理的平衡，解决与环境的冲突，最终被淹没在更大的黑暗里，像一滴墨，悄无声息地溶进染缸。

（三）精神胜利法的积极意义：

正如万事万物都有两重性一样，精神胜利法不光有消极的一面，还有积极的一面。因为精神胜利法又不是一人所有，它也是人类的共性。关于这个，格式塔心理学说能给我们很好的启示：主体人的精神心理有二重性：一方面，由于自然性、先天的和社会的、后天的种种原因，人的精神心理各不相同，如同世上没有绝对相同的两片树叶一样，这是历史具体性。另一方面，人的精神心理又是相同的。这里有民族的同一、时代的同一，更有阶级的同一，也有人的自然的先天的同一，这是精神心理的社会一般性。就以精神胜利为例，人与人不同，因而他们的精神胜利也不同，不仅性质程度不同，而且形式也不一样。而这些不同的人，不管性质、程度和形式怎么不同，却都染有精神胜利这种习性，这又是共同的。而正因为这样，精神胜利法又显示出它积极的方面：
（1）自我安慰

作为个体的生命存在，人必须要不断地接受环境的种种不如意：天有云，地不平，人离散，情无主，无论主动或被动，反正这由不得你随意差遣，召之即来，挥之则去。据印度心理学家曼格尔分析：“在人的一生中，不可能实现所有的愿望，很多情况是失败和挫折。失败和挫折使自我受到伤害，并引起焦虑和自卑感。在受到挫折时，大多数人不愿意面对我们自身的缺陷和失败的现实。”如果立于人首先要生存，然后才能发展这个命题，“精神胜利法”几乎是无可非议的选择，因为人总要天然地躲避“自身的缺陷和失败的现实”，维系自我与环境的平衡以求得自己的正常生存。智慧者如苏格拉底，饱受悍妻之责，即便被从头到脚倾注一盆冷水，却能温和道出“雷霆之后，必有暴雨”。领袖者如罗斯福总统，家中失盗，回信给安慰他的朋友这样说：“感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有伤害我的生命；第二，贼只偷去我部分东西，而不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”这这里，总统把“精神胜利法”运用的多恰当。而相反，我的一位同行，她四十五六岁，在县城一个小学任教，她几十年如一日在教育教学上勤勤恳垦，兢兢业业，任劳任怨，与她同龄的女教师都相继被聘为小学高级教师，其中好多教师的工作能力远不如她，而她年年参评，却年年被刷下来，其原因人家老公都是县官老爷，当局长的，当科长的，当所长的……都是有权有势的，而她的老公是个个体户，没权也没势，不知道“走后门”，所以年年“落选”,一次两次还能忍一忍，次数多了这位老师积怨成疾，〔因为气是万病之源〕时间长了，到医院一检查，被判为死刑—胃癌，没过一年就去世了。这一切多令人惋惜，多令人痛心，退一步，这位老师如果能发扬阿Q的精神胜利法，认为你们虽然职称高了，但人格却低了，或者虽然你们职称高了，你们教的学生成绩却不怎么样，而我却得到学生和家长的好评，我仍然是胜利者，也就不会有前面所说的悲惨结果，可见在必要时刻，精神胜利法还能自我安慰，自我拯救：把我们从挫折或险境中拯救出来，因为人不可能一辈子事事都不如意，生命会有转机，命运也会有转机。相信一个人迟早会有阳光灿烂时。正因为这样，我可以说精神胜利法也是一种精神瑰宝。

2．自我解压。

精神胜利法的积极方面不仅包括能自我安慰，还能自我解压。

例如深圳某单位中层管理人员，初一时有一次在课堂发言，出现紧张，脸红，心动过速，怕同学看出来瞧不起自己，因为他认为，一个优秀的人应该具有真正演讲家的风格，应从容大方，谈吐风趣，情绪平静，正因为他心理压力过大，在以后与人交往的时光里，出现的问题越来越多，越严重，导致参加工作后。无法胜任工作，因为他的工作恰恰要于众多人接触，假如他开始能用精神胜利法给自己解压：这种情况一定会改变的，然后在众人面前多练习 ，这样也就一定不会影响到他以后的工作。其实好多人在对待工作时 ，又何尝不是这样？因为随着科技的发展，社会的进步，要求社会分工越来越细，专业性更强，这就要求人的能力要更强。因为要更强，必然存在“优胜劣汰”现象，这样势必给人造成一种工作压力，竞争压力，促使每个人要不断学习，不断提高。而往往是“自己努力了，自己尽力了”成效还不明显，不令人满意，使人心灰意冷，但这时千万不能破罐破摔，因为只有认为我努力了，我也是胜利者，才能增加自信心，重新鼓起勇气，争取下一次的大进步。

总之，鲁迅为具有精神胜利法的阿Q作传，其目地在于暴露我们民族性格的负面，更在于医治国人灵魂。而精神胜利法又是一种精神瑰宝，所以我希望不仅在现在，更能在将来，在这一点上，人们能多思索，从而抛弃其消极面，利用其积极面，这样我们身边的事情才会少一份遗憾，多一份完美，因此我大胆的说：精神胜利法将随着我们人类社会永存！
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