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浅谈语文教学与人文渗透

［摘 要］现代社会需要公民有良好的人文素质与科学素质。语文学科是阶段对学生进行人文精神教育的最优先的学科，理应承担着弘扬人文精神的责任。在《九年义务教育全日制初级中学语文教学大纲》中，对语文有着这样的描述:“语文学科是一门基础学科，对于学生学好其他学科、今后工作和继续学习，对于弘扬民族优秀文化和吸收人类的进步文化，提高国民素质，都具有重要意义。”作为一门基础学科，“语文不仅是最重要的交际工具，是人类文化的重要组成部分”，还承担着“弘扬优秀民族文化”的重要作用，在语文教学中培养学生人文素质的两条最主要的途径和方法：一是通过阅读教学来熏陶感染，二是在写作教学中渗透。　　
［关键词］人文精神    自主感悟    主体       
教育中应该充满人文性，尤其是在语文教学中，应该自始至终渗透人文性。在《九年义务教育全日制初级中学语文教学大纲》中，对语文有着这样的描述:“语文学科是一门基础学科，对于学生学好其他学科、今后工作和继续学习，对于弘扬民族优秀文化和吸收人类的进步文化，提高国民素质，都具有重要意义。”现代社会需要公民有良好的人文素质与科学素质。语文学科是小学阶段对学生进行人文精神教育的最优先的学科，理应承担着弘扬人文精神的责任。人文精神教育主要包括对知识、科学、真理的重视和求索；对道德行为、道德修养、道德信念和道德人格的看重与追求，对自由、平等、正义等重大价值的渴望与呼唤，对人的关注、尊重和对人的主体性的祈盼与高扬，以及对生存意义和价值取何等问题的反思。那么如何在语文教学中进行人文精神渗透呢？
自古以来就很重视人文教育，从古代的教育家、思想家孔子、孟子到现代教育家陶行知(如“知情意的教育是整个的，统一的。”“千教万教，教人求真；千学万学，学做真人。”)都有许多关于人文教育的论述。其实，世界上发达国家都是很重视人文教育的，美国教育家贝斯特就主张通过讲授历史哲学、人文艺术，甚至宗教等给学生以人文价值的教育。西方很多国家在学校教育中都有一套完善的通过阅读讲授西方经典来灌输其人文思想的作法。古今中外，对人文教育的重视程度可见一斑。前苏联的霍姆林斯基在《让青少年一代健康成长》这本书中讲到：没有细腻的情感，缺乏同情心的他，就不可能有崇高的理想，而缺乏同情心就会对人漠不关心，并从漠不关心发展到自私自利，发展到残酷为情。因此，让学生拥有一个健康的情感世界，对于学生的健康成长有着重要的意义。而要让学生拥有一个健康的情感世界，语文教学中的人文精神的培养就显得异常重要。那么，什么是人文精神呢？
一、人文精神的内涵及语文的人文精神
1、人文精神的概念

简单来说，人文精神就是一种普遍的人类自我关怀，具体表现为对人的尊严、价值、命运的维护、追求和关切，对人类遗留下来的各种精神文化现象的高度珍视，对一种全面发展的理想人格的肯定和塑造。
2、语文教学的人文教育要求

在《九年义务教育全日制初级中学语文教学大纲》中，对语文学科的教学目的有着这样的规定：中学语文要“在教学过程中，进一步激发学生热爱祖国语文的感情，培养社会主义思想道德品质；努力开拓学生的视野，注重培养创新精神，提高文化品位和审美情趣，发展健康个性，逐步形成健全人格。”
3、语文中的人文精神

人文精神教育是中学语文教学的重要目的之一。打开语文课本，我们可以看到，里面不仅有含蓄隽永的诗歌，文情并茂的散文，说理透辟的议论文，笔锋犀利的杂文，也有构思巧妙、情节曲折的小说……这些作品都蕴含着作者对人生、对命运的深刻思考，这些作品中，无不折射着丰富的人文精神。
　比如，在《论语》、《孟子》的选篇中，就包含着儒家仁爱、宽恕、忍让、诚信的思想，在教学过程中，教师就应该通过对儒家思想的介绍，让学生理解儒家思想的精髓，明白做人就应该以道德为本，仁爱为怀，待人宽恕，为人诚信，无私无畏，严以律己。从而把中国儒家的传统美德继承下来。
从中学语文教材中所选的课文来看，大多道都是文质兼美的佳作，处处彰显着人文精髓。将人文精神拓展开来，它不仅包含着思想品质的内容，也囊括了科学文化素质、及健康心理素质。
二、当今语文教学现状
1、语文教学工具论

建国以来，将语文是基础工具这一特点，历次写进教学大纲，成为语文教学的基础理论和指导思想。诚然，语文是人们学习、工作和生活不可缺少的工具，但出于过多地强调其“工具性”，再加上愈演愈烈的应试教育，本该是充满人性美、最具情趣、最具人文内涵的语文成了枯燥乏味的技艺之学、知识之学，乃至变成一种机械的应试训练。为了应付考试教师重视的是基础知识的训练，基本技能的提高，重视知识的记忆，解题的技巧，加强语法、修辞等理性的内容。学生课后，便在浩如烟海的各类训练资料中挣扎，与各种刁钻古怪的试题搏斗。学习课文时，不注重创设情景、让学生设身处地、身临其境地加以感受、思考、探讨，甚至连最基本的朗读时间都越挤越少。
2、高考的指挥棒

作文教学时，也是跟着指挥棒转，考什么就教什么，老师注重的是起承转合、前呼后应、突出中心等写作技巧，写起作文来，更是要求学生遵循大纲、考纲的要求，揣摩阅卷教师的心理亦步亦趋，战战兢兢。如此教学，学生又怎会有心领神会的乐趣，又怎会有情的激发、理的启迪、美的熏陶?又如何促进学生健全人格的形成和创新精神的培养?由于长期以来育人思想的淡薄，有的学生确实学到了知识，但却忽略了做人。缺乏健康的心态，没有正确的人生观，不易面对困难，比较自私狭隘，甚至有因老师、父母的批评，同学间的一点小矛盾就怀恨在心，将老师、父母、同学杀死这样极端暴戾的行为。教育的异化、人文教育的淡化导致人文精神的失落，教育缺乏了对人自身的关注与关怀。语文教学应该回归到人文教育的轨道上来，重视对人自身的关怀与完善。

三、语文教学中强化人文渗透的方法

1、重视学生的人性地位是实现语文教学人文性的先决条件
学生是主体的人，有自己的独立人格，独立的个性，有自己独立的思想和主体意识，要相信并尊重他们。如一学生写了一篇题为《偶像》的作文，文中写到：她一直崇拜足球健将范志毅，欣赏他在绿茵场上的英姿，但是一次偶然的机遇，却改变了她的看法。一次，在“肯德基”的邂逅，她为范志毅的傲慢无理而震惊，他场上的英雄气概被场下的粗鲁表现粉碎了，偶像在心中倒塌了。写到这里，文章本可以结束，但作者还进一步地思考，偶像也是人，既然是人，就有人身上的弱点，不能奢求明星完美。这个思考已经较深入，文章还没有完，作者由人及己，认识到“平凡的我亦有自己的闪光点。”非常深刻，独立的自主意识非常强烈。教师这时应充分尊重并肯定这种可贵的思想和认识。当学生主体意识已经觉醒，在肯定的同时，应予以指导、培养，对于一些有失偏颇的看法应予以纠正。事实上由于父母们和老师没有把孩子当作有主体意识“人”来对待，父母长期的包办代替，学校教育多采用填鸭式的教学，忽略了学生主体意识的培育，导致学生缺乏思想和主见。在语文教育中应该营造一种民主、宽松的环境气氛，充分尊重学生的个性，尊重他们每一个人与众不同的主体意识，鼓励他们张开思想的翅膀，让他们看到自己作为一个独一无二的人在思想、感情、想象力、创造力等方面所具有的不可替代性。

2、在阅读教学中渗透人文精神。

通过具有丰富人文内涵的作品，来熏陶感染学生。语文教材，特别是现在试行的新教材，编排的都是一些具有丰富的人文内涵的现当代名篇佳作、古代经典之作。强调的是以学生为主体的探究、发现、感悟。教师在授课时，应充分利用新教材的优点，突出学生在学习时的主体地位，突出人文精神，让“师生共处于一种植根于语文人文精神的人伦情怀、人生体验、人性感受之中，充分激活本来凝固的语言，充分施展个性，使情感交融，造成一种痴迷如醉、回肠荡气的人文化情境，从中体会语言的妙处，学会语言的本领”只要教师善善诱导，我想这种教学情景是能够创造出来的。
因此，在教学过程中，教师就要充分挖掘教材中的人文精神，使学生从课文中吸取到更多的人文精神的养料。比如，在教学《枣核》、《曹刿论战》、《最后一课》等，就可对学生进行爱国主义教育；《继续保持艰苦奋斗的作风》、《俭以养德》等，就可对学生进行艰苦奋斗的教育……。
3、选取新的教法与学法，渗透人文精神

现在新的教法与学法层出不穷，大都数教法学法都暗含着人文精神，在选取新的教法与学法的同时，也能潜移默化地培养其人文精神。如选用“选择性学习方式”的教法，他强调学生主体意识的选择性，指在教师指导下根据自己能力选择合适自身的学习目标、内容、方法的自觉自主学习，运用指导，就会锻炼学生的主体意识，强化他们个性。从教法教学培养的角度来说，这样的新方法其实也培养了学生的人文精神，体现了学生个性化的提高，储如此类教学法有“合作、探究法”、“引导发现法”等等，每种方法本身闪着人文精神的光芒，应在教学中多次选取应用，  让人文精神无形渗透。

4、相互学习，取长补短

学生的人文精神的培养需要多方进行。由于每个人的生活环境、学习方式、学习态度等各不相同。导致每个人身上都有自己独特的人文的闪光点。学生与学生之间，学生与教师之间，应相互学习，取长补短，教师应有目的地激发，让其相互感染，取长补短，具体方法有：

大量阅读，大量背诵。用阅读、背诵的方法吸取书中的人文精神，让人文精神深入学生心田。语文新课程标准规定了大量供学生阅读背诵的古诗课文等篇目，要求学生大量积累，从积累中消化汲取人文的营养。互相交流阅读感受、互相背诵，互相朗读等方法的诱导，又可以使每个人相互交流达到巩固吸取人文精神之目的  。

在活动中，从活动本身与活动的参与者身上汲取人文精神营养。如：朗读比赛、小报制作等活动，学生在实践中、活动中，竞争、合作、谦让、智慧等一齐闪现，对其他成员有指导，介绍学习的作用。这样活动，不仅使学生获取了知识锻炼了能力，还受到人文精神的熏陶，一举数得。

课内延伸使人文精神得到巩固。在课内所悟的人文精神，教师可有目的延伸课外，巩固是个好方法。
只要教师在教学中有意识地进行引导，就能通过这些课文的教学，使学生的社会主义觉悟得到逐步的提高，辨别是非、善恶、美丑的能力得到增强，进而为国民素质的提高奠定坚实的基础。
语文教材中所选的课文来看，大多道都是文质兼美的佳作，处处彰显着人文精髓。将人文精神拓展开来，它不仅包含着思想品质的内容，也囊括了科学文化素质、及健康心理素质。因此，在教学过程中，教师就要充分挖掘教材中的人文精神，使学生从课文中吸取到更多的人文精神的养料。总之，在初中语文教学中，我们不仅要让学生掌握好语言这门人类最重要的交际工具，还要充分利用好课文中所负载的人文知识和人文精神，培养学生的人文素养，这样才能使学生通过语文课的学习，真正“发展健康的个性，逐步形成健全的人格”。
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