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复古旗帜下的革新——试论陈子昂的诗歌主张

在唐代诗歌发展史上，陈子昂是继“初唐四杰”之后承前启后、继往开来的一位重要而关键的诗人和诗歌理论家。他倡导“风雅”、“兴寄”，高扬“汉魏风骨”传统，主张诗歌要反映现实，要有充实健康的思想内容、遒劲刚健的风格，并要配合优美的声律和词采。他用他的理论和实践推动了一代诗风的革新与转变。

一、崇尚“汉魏风骨”传统
“风骨”最早是作为品鉴人物的术语，指人的风度、气质、品格、操守等方面表现出来的飘逸、俊朗、清廉、刚毅等个性特征。“汉魏风骨”指建安时期“三曹”、“七子”诗文作品所表现出来的反映社会动乱和民生疾苦的社会内容与精炼质朴、刚健有力的语言形式的有机结合与完美统一，以及由此所表现出来的一种情感激昂、气势奔放、语言豪迈、风格悲壮的艺术特质。它也是南北朝及后来的文学家和诗评家反对诗歌内容空洞、倡导革新的一个口号。陈子昂因反对唐初诗坛绮艳诗风，特地提出并高举“汉魏风骨”的主张和旗帜。

陈子昂的“风骨说”要求诗歌要内容充实，要具有一种高昂充沛的感情力量，使诗歌充实的思想内容、饱满激越的情感寄托、遒劲刚健的风格气势相交融，进而达到“有金石声”的艺术境界。这是陈子昂诗歌理论的实质，也是他一直追求的文学创作理想。这在他那些抒写忧国忧民、抱才用世、奋身报国思想的诗篇中有很好的表现。如《感遇诗》第三十五首：

本为贵公子，平生实爱才。

感时思报国，拔剑起蒿莱。

西驰丁零塞，北上单于台。

登山见千里，怀古心悠哉。

谁言未亡祸，磨灭成尘埃。

这首诗抒写了陈子昂“感时思报国”的豪情，以及壮志难酬、“磨灭成尘埃”的忧愤，感情慷慨激越，风格豪迈，是一篇骨气端翔的佳作。
又如这首大家耳熟能详的《登幽州台歌》：

“前不见古人，后不见来者，念天地之悠悠，独怆然而涕下。”

短短几句，抒发了诗人登楼远眺、凭今吊古所引起的无限感慨。在天地无穷而人生有限的悲歌中，回荡着目空一切的孤傲之气，形成反差强烈的情感跌宕。自悠悠天地而言，将与英雄业绩同其长久；而自己人生有限，一旦抱负落空，只能空留遗恨而已，于是产生了怆然涕下的巨大悲哀，透露出英雄无用武之地、抚剑四顾茫茫而慷慨悲歌的豪侠气概，深刻地揭示了封建社会中正直、多才而遭遇困厄的知识分子遭受压抑的境遇，表达了他们在理想破灭时孤寂郁闷的心情。诗中既有他反映现实、言语质朴的风骨，也有他综观古今、无法实现理想的兴寄，是具有“汉魏风骨”的唐代诗歌的先驱之作。 

崇尚“汉魏风骨”是陈子昂用以扫荡齐梁颓靡诗风，改变“文章道弊”现状，开创唐诗新风貌的有力武器。

二、倡导“风雅”和“兴寄”
“兴”即“情兴”之意，此处是指兴发感情，是在深刻的人生体验基础上形成的充实的、激越的情思；“寄”是“寄托”，即使诗歌通过生动形象寄寓深刻而丰富的思想内容与情感。“兴寄”，就是有感而作，作而有所寄托。其实质是要求诗歌发扬批判现实的传统，要求诗歌有鲜明的政治倾向。“兴寄”与传统的“比兴说”、“言志说”既有联系又有区别，更有所发展。 “比兴”实质上是要求作家用作品来表现自己对国家政治得失及民生大计的感想。陈子昂正是基于这种儒家传统理论即“要求诗歌具有充实的社会内容”，充分发挥其反映社会现实和干预时政的作用。他的“兴寄说”既指表达思想情感的方式手法，也包含着寄托讽喻之义，因此在内涵上已是大大地丰富和发展了。如《感遇诗》其二：
兰若生春夏，芊蔚何青青！

幽独空林色，朱蕤冒紫茎。

迟迟白日晚，袅袅秋风生。

岁华尽摇落，芳意竟何成？

诗人以兰若自比，前四句极力赞美兰若压倒群芳的风姿，实则是写自己芳洁的品格和超群的才华。后四句以兰若的逢秋凋落，而芳意未成，暗喻自己不被知遇，因而功业不就，大有美人迟暮之感。
积极干预社会、干预政治、以强烈的不平反抗权贵，揭露时政锢弊，也是陈子昂诗歌的显著特点。这比之四杰对荣华富贵的泛泛讥刺，明显进了一步。如《感遇》其四：

乐羊为魏将，食子殉军功。

骨肉且相薄，他人安得忠。

吾闻中山相，乃属放麂翁。

孤兽犹不忍，况以奉君终。
以“食子殉军功”的乐羊和“孤兽犹不忍”的中山相对举，痛斥统治阶层中人物为求一己之富贵变得残忍而虚伪，失去人性。对于牵涉到最高统治者的许多最敏感的时事，陈子昂也无所避忌，大胆地陈诸笔下。如《感遇》其三：

苍苍丁零塞，今古缅荒途。

亭堠何摧兀，暴骨无全躯。
黄沙幕南起，白日隐西隅。

汉甲三十万，曾以事匈奴。
但见沙场死，谁怜塞上孤！
诗句形象地描绘出武则天不修边备给人民带来的深重苦难，令人感受到一种悲天悯人的情怀！ 

同样陈子昂所言之“风雅”不仅是指《诗经》的体制与形式，更指其体现的反映社会现实，敢于批判的美刺精神。其基本精神是要求诗歌要密切联系社会生活，要有劲健刚直的思想力量和高昂壮大的感情力量。因此倡导“风雅”就是要求诗歌创作大胆地反映和表现社会现实生活，更要有大胆的批判精神，敢于干预社会生活，干预社会政治。倡导“风雅”的美刺精神对扭转当时诗坛多歌功颂德、阿谀奉承，多雕章琢句、追求藻饰的绮靡华艳诗风有着重要的指导意义。

三、追求遒劲刚健风格

卢藏用在《右拾遗陈子昂文集序》中称陈子昂“卓立千古，横制颓波”，是继“初唐四杰”后反对齐梁及唐初绮艳柔靡之宫廷诗风的旗手，是他使诗歌回到反映“社会现实生活，大胆干预时事政治，关注民众疾苦”上来。唐初因立国不久，朝廷所征用的文人大多是前朝的旧臣，他们不可避免地把由梁陈以来长期形成的绮艳柔靡的纤弱诗风带到初唐诗坛上来，并凭借他们的崇高社会地位和威望给当时的文坛以巨大而深远的影响，形成初唐浮靡轻艳的宫廷诗风，并由此蔓延至整个社会。要使唐初诗歌走上健康发展的道路，首先必须清除和扫荡当时诗坛上广为流行的宫廷诗风的影响。 “初唐四杰”登上文坛后曾对宫廷绮艳诗风大加挞伐和批判，提出诗文应有“刚健”的“骨气”。虽然诗坛曾经过“四杰”那充满变革激情的狂风暴雨的冲刷，但却未能有大的改观。“四杰”发动的诗歌革新运动也并未能完全达到预期的目的。“上官体”依然存在和流行。就连“四杰”自己的诗歌也未能完全摆脱绮艳柔靡宫廷诗风的巨大而深刻的影响，仍存在着“词旨华靡”的弱点。

陈子昂正是在这样的时代背景下，提出其诗歌革新的理论与主张的。在其《与东方左史虬修竹篇序》中，他对初唐诗坛弥漫的绮艳的宫廷诗风进行了彻底否定和大胆批判。陈子昂认为当时诗坛沿袭和流行的“彩丽竞繁”、“兴寄都绝”的齐梁绮艳诗风片面追求华丽的词藻，堆砌大量的典故，既无充实的社会内容，也无思想的闪光，有的只是宫体诗风泛滥，充满着毫无生气的靡靡之音。

追求诗歌刚健遒劲的风格，是陈子昂对唐初沿袭齐梁绮艳柔靡诗风的弊端提出的一种美学要求。他在诗序中提出了唐代诗歌革新的性质、目标、任务、方法等一系列理论问题，形成其全面的诗歌革新的理论纲领。这当中特别提出“骨气端翔，音情顿挫，光英朗练，有金石声”。“骨气端翔”是说作品所蕴含的思想感情要端庄雅正，高扬俊爽，即刘勰《文心雕龙》所言“结言端直，则文骨成焉；意气骏爽，则文风清焉”。“音情顿挫”指诗歌音律的抑扬起伏，感情表达之沉郁顿挫；“光英朗练”是要求作品应有华美的辞采，明朗流丽的色调；“有金石声”是指音韵铿锵，刚健有力，掷地有声。这就是陈子昂所求的“风骨”之美，即要求诗歌具有充实的思想内容、激越的感情力量，具有一种高昂的格调、豪放的气势、遒劲的语言、刚健的风格，表现出一种“骨气端翔，音情顿挫，光英朗练，有金石声”的雄迈豪放、昂扬激越、铿锵有力的独特艺术风貌，从而给人以思想的启迪、精神的鼓舞、艺术的感染和前进的力量。如陈子昂的送别诗《送魏大从军》：

匈奴犹未灭，魏绛复从戎。怅别三河道，言追六郡雄。

雁山横代北，孤塞接云中。勿使燕然上，独有汉臣功。

这虽然是一首送别诗，但却没有落入缠绵悱恻、凄苦悲切的俗套，而是从大处着眼，激励对方立功沙场。首先以春秋晋国大夫魏绛比喻魏大从戎远征，并以“匈奴未灭，无以家为”的霍去病激励出征者。接着点题写送别，写魏大应效法为六郡之雄的赵充国“矢志谋国”。最后勉励魏大应效法刻石铭功的汉代名将窦宠，灭虏凯旋，建功立勋。这首五言律诗，首节响亮，用典贴切，格调高昂，诗风雄健。在《东征答朝臣相送》中，陈子昂则表现了豪迈的情感：                                 

平生白云意，疲薾愧为雄。

君王谬殊宠，旌节此从戎。 

挼绳当系虏，单马岂邀功？

孤剑将何托，长谣塞上风。

忠君报国，建功边塞，充满奋发向上的精神，全诗一气呵成，感情豪迈激昂，英气逼人，读来令人如闻战鼓，有气壮山河之势。

又如其《登幽州台歌》，全诗突如其来，如山洪暴发；又戛然而止，如大河入海，直吐胸臆，气势磅礴， 意境阔大，格调雄浑，具有震撼人心的艺术魅力。《登幽州台歌》是体现陈子昂诗歌主张的代表作，它的出现标志着齐梁浮艳、纤弱诗风的影响已一扫而空。 

综上所述，继承汉魏风骨，批判齐梁以来的形式主义文风，倡导“风雅”、“兴寄”，这就是陈子昂诗歌理论的内容。他对风骨的追求，他提出的诗美理想，对于唐诗的变革具有关键性的意义，是复古旗帜下的革新，成为盛唐诗歌即将到来的序曲。
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