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浅议《阿Q正传》的精神胜利法

《阿Q正传》是鲁迅最著名的作品，也是中国现代文学史上被评论得最多的一部小说。阿Q就是这部小说中的主人公。在国外，他被翻译成许多种文字出版；在国内，一代一代的读者都欢迎它，阿Q的名字家喻户晓，几乎无人不知。《阿Q正传》之所以有如此大影响，一个重要的原因是在这部小说中鲁迅给我们塑造了一个阿Q的形象。

阿Q，封建世俗阶级的小人物，座右铭：想干什么就干什么，喜欢谁就是谁。偏偏，事与愿违，一方面志存高远、心猿意马，另一方面骨子里囤积着陈旧迂腐、市井愚昧的封建味。

初中时候，我第一次读到《阿Q正传》这篇文章时，似乎还不太懂阿Q这个人物，后来再读这篇文章，对阿Q有了新的理解。阿Q，骨子里非常期待别人对自己的尊重，即马斯洛的金字塔腰——尊重需求。同时，他迫于温饱的肌肤之苦，即金字塔底——生理的需求。于是，一方面他极力用他的幽默、诙谐、花旦式的自我表现力争众人的尊重、认可，另一方面他深受衣食温饱之折磨，忍辱媚笑争取赵太爷的短工活。当这两种矛盾活生生地集中在同一个人身上时，他选择了自嘲，即阿Q式的精神胜利法，温文尔雅的自欺欺人。阿Q精神人格的改变源于“革命”一词。革命，在他的骨子里，就是高尚的使命，可以让他欢呼雀跃、招摇过市、翻天覆地的崇高、神圣。自此，他在精神上攀上了金字塔尖——自我实现的需求。可悲的是，高尚的革命到底让他跌得粉身碎骨。阿Q不是哲人，也非真正意义上的孤独。然而，阿Q的精神胜利法究竟让人嗤之以鼻的同时，不得不深思。革命，革命，阿Q其实不知道何为革命，只是觉得革命好。就像对懵懵懂懂的小孩子说给他东西吃，他欢呼雀跃伸出手，可他不知道给与他的是糖果还是毒药，只是开心，这是本能。阿Q，作为封建到民主过度的牺牲品，最清醒的时候或许是他被杀头的那一瞬间。他呐喊“二十年后还是一条好汉” ，眼睛却掩饰不了生命的悲哀。精神胜利并非完全等于自欺欺人，至少在阿Q的时代，他“左右逢源”。

阿Q是鲁迅的文学创作中成功的人物形象，阿Q的性格十分复杂，他质朴而又狡黠、自尊而又自贱、保守而又趋时、蛮横而又卑怯、敏感而又麻木。而在其复杂的性格中，所有研究鲁迅的专家学者几乎一致都公认“精神上的胜利法”是他性格中最为突出和显著的因子。而鲁迅先生在这部小说中正是通过对阿Q 这种精神胜利法的描写和刻画深刻的批判了国民的劣根性。

一、精神胜利法在中国广泛存在的原因

精神胜利法作为长期存在于中国大多数国民身上的一种弱点，也不值得奇怪。其原因是：

第一，文明古国的包袱。中国有伟大而古老的文明，有近四千年文字可考的历史，地域辽阔，物产丰富，人口众多，历代人民创造了光辉灿烂的古代文化，为世界文明作出了巨大的历史贡献，培养造就了许多雄视千古的政治家、军事家和杰出的哲学家、思想家和文学家。这些都是中华民族的自豪和骄傲，但也使一些人背上了包袱，特别是在国家和民族遭受屈辱时，不愿正视现实，盲目自大，在失败的事实面前仍不愿承认失败，自我陶醉，以精神文明自居，由此自然地产生了精神胜利法。
第二，统治者苟活的需要和对虚伪心理的维护。历代封建统治者无不道貌岸然，非常讲究“名”和“面子”，因此他们有时也需要借助精神胜利法中的健忘、瞒和骗来为自己服务。有的统治者死皮赖脸地在臣民面前装得龙颜虎威，而对自己的缺点却讳莫如深。
第三，统治阶级对劳动人民剥削压迫和封建思想对劳动人民毒害的结果。在世界历史上像中国这样经历了几千年的封建国家是不多见的。在地主阶级长期残酷的镇压和贪婪的剥削下，中国农民一直无声无息地被压在封建大山之下：一方面小生产的中国农民本身就具有狭隘性、散漫性、孤立性和保守性，容易满足现状。每当灾难降临，他们不是积极地进行抗争而是把希望寄托于虚无飘渺的未来或下一代。在很大程度上，这种心理也是一种精神胜利法。每当失败或者是受到屈辱时，都不愿、不敢或不能正视事实的屈辱和失败，而幻想用健忘、自欺欺人、妄自尊大等虚伪的精神胜利法来自我麻醉，在失败中求得解脱和安慰。
二、阿Q的精神胜利法集中体现了国民的劣根性

阿Q非常穷，穷到只剩一条裤子，甚至连姓名都没有。但是，他的可悲却主要还不在物质生活条件的被剥夺，而在于他精神生活的被扭曲。他被压在生活的最底层，什么人都能欺负他，可他却并不在乎，常常好像还很得意——这是他独特的精神胜利法，分明挨了别人的打，他却想：这是儿子打老子；分明是别人借乱抢走了他赌赢的钱，他却在愤怒之中抡起巴掌打自己一个耳光，仿佛是在打别人一样。就是受了再厉害的欺凌，他都能依靠类似这样的方法转败为胜，最后就莫名其妙地高兴起来。这都是精神胜利法，阿Ｑ身上最重要的精神特征。

阿Q精神胜利法的主要特征是对于事实上的屈辱和失败，用一种自譬自解的方法，在想像中取得精神上的满足和胜利。他对于自己的身世很是渺茫，与别人口角时却会说：“我们先前——比你阔的多啦!你算是什么东西!”；他生活困窘，地位低下，连老婆也娶不上，却偏偏要虚妄地夸口“我的儿子会阔得多啦”，表现出盲目的妄自尊大；他忌讳头上的癞疮疤，且颇为苦恼，可人们偏要拿他的癞疮疤寻开心时，他会说“你还不配”，于是就觉得自己头上的癞疮疤非同寻常，是“一种高尚的光荣的癞头疮”了；当他被人揪住黄辫子在壁上碰了响头之后，站了一刻，心想：“我总算被儿子打了，现在的世界真不像样……”表现出他的自欺欺人；后来人家打他，还要他承认不是儿子打老子，而是人打畜牲，阿Q被迫说：“打虫豸，好不好?我是虫豸，还不放么?”这下他该自认失败了吧?并不，他想：他是第一个能够“自轻自贱”的人，除了“自轻自贱”，“余下的就是‘第一个’，状元不也是‘第一个’么?”他在精神上又胜利了；他赌博赢得的洋钱被抢，无法解脱“忽忽不乐”时，就自打嘴巴以假想打的是“另一个”而在精神上转败为胜，表现出他的自我摧残；被王胡撞头遭到“平生第一件的屈辱”，吃假洋鬼子的“哭丧棒”而遭到“平生第二件的屈辱”，和小D摆“龙虎斗”，调戏小尼姑，表现出他的畏强凌弱；阿Q向吴妈求爱，被赵秀才用大竹杠教训了一顿，过了一会，他听见外面有声音，一看是吴妈在那里哭闹。“他想打听，走近赵司晨的身边。这时他猛然间看见赵大爷向他奔来，而且手里捏着一支大竹杠。他看见这一支大竹杠，便猛然悟到自己曾经被打，和这一场热闹似乎有点相关……”表现阿Q令人难以置信的健忘麻木。阿Q在现实中处处失败却用这种法宝取胜。这种“精神胜利法”如同麻醉剂，麻醉了他的每一根神经，使他不能认识自己所处的悲苦命运，过着奴隶不如的生活，至死也不觉醒。生命将要结束时，阿Q还自我安慰地想“孙子才画得很圆的圆圈呢”，“无师自通”地喊出一句“过了二十年又是一个……”，他的性格至死未变。

阿Ｑ这精神胜利法是包含了好几个因素的。首先是懦弱，受了欺压，不敢真刀真枪地反抗；其次是恼恨，虽然不敢反抗，但受欺压产生的恼恨却依然存在，必须要用某种方法加以排遣；再就是自欺，因为不敢向外界报复，就只有作自我辟解，而这辟解的唯一办法，就是对现实闭上眼睛，用想象的胜利来安慰自己；最后是健忘，如果不健忘，自欺的效力就不能维持，只有借着自欺迅速忘却恼恨的直接原因，心境才能恢复平和，阿Ｑ也才能重新高兴起来。这就可以看出，贯穿阿Ｑ这精神胜利法的全过程的，是一种根深蒂固的奴性，一种遭受压迫之后不敢反抗，甚至不敢正视这压迫的奴性。

在阿Ｑ身上，除这精神胜利法之外，还有其他一些愚昧的表现。譬如他对女人的那种带有浓厚传统色彩的蔑视，譬如他那种到更弱者身上去发泄恼恨的劣习，挨了假洋鬼子的打，却去调戏小尼姑，等等。如果说小说对阿Ｑ精神胜利法的集中刻画，已经证明了鲁迅是要借阿Ｑ来刻画国人的灵魂，那么阿Ｑ身上的其他这些形形色色的精神病态，就更进一步证明，鲁迅的确是完成了他的创作意图，把阿Ｑ写成了整个民族精神病态的典型。他的精神状态具有非常大的代表性，中国历史上遗传下来的种种奴隶意识，近代以来随着社会半殖民地化而产生的许多畸形心理，都在阿Ｑ身上得到了生动而又透彻的表现

阿Q作为一个小说人物，是作者虚拟出来的，自然不存在于真实的世界。但这个虚构的人物的悲惨的命运集合了我们民族那种阿Q式的对待生存挑战的态度和方式。其实在我们现实生活中，还有许多大量的民谚、俗语、笑话、史实、文学作品，反映出众生的阿Q相。比如，某人被盗而丢了钱财，就会在心理上自我安慰，说什么“破财免灾”；吃了亏又没办法伸冤时就想起“吃亏是福”或“君子报仇，十年不晚”；与仇人对骂而骂不过，就以“鸡不和狗斗”来收场。这些现象都是在普通日常生活里随处随时可以看到的。又如，在我们中国传统中的避讳，也体现了阿Q精神。明明是死了，却要说“仙去”；以前尊祖或圣人或皇上的名字要避免直说出来，不得已的时候即要缺笔；而今，我们对领导也是不敢直呼其名的。阿Q也是避讳的，头上有癞疮疤，于是讳“亮”“光”“明”等，别人一说，他要脸红，伤了他的尊严。 阿Q的“精神胜利法”集中体现了整个国民的劣根性。

三、鲁迅对阿Q精神胜利法的描述是对国民性的批判

鲁迅毕生探索的重大课题就是改革国民性的思想，因此，“改革国民性的思想”就成为我们解读鲁迅创作的一把钥匙。在那个特定的时代，对当时中国的国民性有着如此独特思考和深刻剖析的莫过于鲁迅。鲁迅一生都在思考国民性问题，他一生以笔为刀，解剖中国人的灵魂，对民族精神的消极方面给予彻底的暴露和批判。鲁迅创作《阿Q正传》意在“画出这样沉默的国民的魂灵来”。那么，鲁迅是如何思考国民性问题的呢?

阿Q是“现代中国人沉默的灵魂的艺术典型。”阿Q“精神胜利法”不只是农村贫雇农身上所特有的顽症，他更是所有中国人身上普遍存在的痼疾。正如鲁迅先生自述的“实不以滑稽或哀怜为目的”，是想“暴露国民的弱点”，“写出一个现代的我们国人的灵魂来”。

对于国民性，诸多专家有诸多论述。虽然大家们所站的立场不一样，观照的角度不一样，审视的层次不一样，但对国人的精神缺点的剖析和批判却有着许多相同之处。如奴性、面子观念、看客心态、马虎作风，以及麻木、卑怯、自私、狭隘、保守、愚昧等等。其实这些在鲁迅作品里都有反映。一个阿Q就完全的代表了这所有的一切，一个精神胜利法就完全代表了一切。阿Q就是国民劣根性的体现者，阿Q精神寄植者，精神胜利法的典型。鲁迅写阿Q就是“意在暴露国民性的弱点”，“画出国民的灵魂来”。

鲁迅是现代中国不可多得的伟大哲人和文化战士。他毕其一生，不断对专制社会以及附庸其上的文化礼教的黑暗进行毫不妥协的批判。阅读鲁迅的作品，其中对中国国民性中痼疾的揭示和批判则给人的印象最为深刻，也最能体现鲁迅身上所具有的清醒的批判现实主义精神实质。鲁迅的杂文、小说，时时不忘揭露批判我们国人身上所具有的劣根性，而闻名中外的《阿Q正传》中的阿Q则是“丑陋的中国人”的典型代表。

鲁迅所说“国民性”的缺陷也是民族的弱点。近代以来，中华民族受西方列强的侵略和欺凌，中国正在走向衰亡。中国社会变得奇形怪状。畸形的社会必然产生畸形的国民。鲁迅敏锐地看到了中国的衰败，在于愚弱的国民。在日本，那个使鲁迅受到强烈刺激的日俄战争影片的被示众者和看客，使他联想到所见的“愚弱的国民”，他首先指出国民劣根性以愚昧和精神麻木为特点。医治国民精神的创伤，正是他弃医从文的缘由。辛亥革命中，鲁迅满腔热忱地投入革命，但他很快就失望了。他看到形形色色的人物，如何在这场革命中扮演着小丑的角色。旧势力顽固、狡猾而凶残，革命党幼稚、脆弱而易变，老百姓则在“铁屋子里”酣睡；虽有一时的“梦游”，但最多像阿Q那样喊几声，抢点东西，做做权力、财产和女人的梦，并没有真正醒来。在辛亥革命这场戏剧演出中，鲁迅看到几千年国民劣根性的总表演。

鲁迅给我们展示了触目惊心的国民劣根性：吃人、妄自尊大、自轻自贱、守旧排外、漫夸历史、愚昧麻木、卑怯巧滑、投机钻营、色情狂……《阿Q正传》正是国民劣根性的总展览。

中华民族历经百年沧桑，受尽战乱和动乱之苦，在新旧世纪交替的今天，正以崭新的面貌向世人昭示着它的强大，改革开放以来，全世界迎接着中华民族伟大复兴的到来。眼下，中华民族似乎已没有被“挤出”的危险，但鲁迅先生的担忧并非多余，他在许多作品中反复揭示的“国民的劣根性”有许多仍顽固地“驻守”在我们国人的身上，严重影响着整个国民素质的提高。站在一定的高度来反思我们国人的整体素质，我看仍有十分的必要。这应该是我们今天研读鲁迅作品的意义所在，也是再次认真思考阿Q精神胜利法的意义所在。
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