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从书写角度看汉字从篆到隶的演变

中华民族几千年的历史浩瀚绵长，作为记载历史的工作——汉字，也经历了几千年的演变发展。汉字是记录汉民族语言的符号，从中国新石器时代起，随着汉民族的逐步形成和发展，汉字也经历了产生和发展的长期过程。从甲骨文到金文，历经大篆、小篆的发展，汉字也经历了漫长的古文字阶段。隶书也叫“隶字”、“左书”。是由篆书简化演变而成的一种字体，把篆书圆转的笔画变成方折，在结构上，改象形为笔画化，目的是为了书写方便、快速。隶书始于秦代，普遍使用于汉魏。隶书的结构打破了六书的传统，奠定了楷书的基础，提高了书写的效率，它的产生，标志着汉字发展史上的一个转折点。下面以秦至汉阶段的汉字发展为例加以论述。

（一）书写使文字的使用功能受到制约。
1、字形——演变的焦点。在古代，文字的字形起源于象形和指示，后来则日益符号化，成为我们今天的文字，如果我们回顾一下，文字书写的线条变化相对而言并不大，线还是线，篆隶楷行草都无太大变化；而作为字形的这一部分而言，却始终处于演变的焦点地位，先是甲骨文的自然结构到篆书的长形结构，再从篆书的长形结构到隶书的扁结构，再到楷书的方形结构，再到草书的变化结构，字形变化极为丰富，各种造型都有很鲜明的个性。这就给了我们一个启示：在研究汉字书写时，要着眼于汉字的字形结构变化，多从字形上挖掘，这也是我们研究的着手点。

2、文字的整合——秦篆出现。秦小篆是战国前文字的书写矛盾指向的最终产物，它的出现是具有极其重要的历史意义的。秦始皇统一全国以后，文字随即统一为小篆小篆，也称“玉著篆”，是宫廷在严肃场合的专用书体。小篆是春秋战国时代的秦国文字逐渐演变而成，秦王朝的同文运动是对文字的刊定，是以楚地文字为主，结合六国文字刊定的结果。现在我们可以见到的小篆，除了《说文解字》中保留的9353个字以外，还有大量的秦代刻石。秦始皇为了显示自己的强大实力，曾到各处巡视，每到一处便留下大量刻有歌颂其丰功伟绩的刻石。《泰山刻石》便是其一，它可以说是小篆中的精品。从这些存世的篆书，我们可以看到秦篆的一些特点：线条简单，结体取纵势，其书写要求极为严格，左右对称，起收笔藏峰。秦篆字形构成十分程式化，结果使笔画线条单一化，成为一种静态美的典范。秦篆的出现是极为重要的，春秋战国历经五百五十年的历史，使文字走上了一字多形的道路，文字在使用中矛盾不断激化，而秦代文字则是对战国文字的一种整合，为文字在使用中的矛盾找到了出路。字形上，小篆进一步简化了文字，整体规范匀称，促进了文字的向前发展，使文字不断优化和合理化。

3、矛盾出现——小篆制约了文字的使用。篆书制约文字的使用功能体现在字形、单个字笔画数、文字的书写方法、书写时间等诸方面的不合时宜。文字的书写总的要求是书写方便，书写迅速。小篆书写难度较大，笔画长，长而直的线条书写起来很不容易掌握，需要长期的训练才能写成。篆书笔道形态是藏头护尾，粗细均匀的，或圆转、或笔直，字体十分规范，偏旁部首的位置基本固定，笔画不可随意增减，书写的繁重表现在每一个单字里面。再之，小篆的造字之初就是有明确和实用目地，它的产生是为了统一六国文字，维护秦始皇的王权，这一实用目地决定了小篆的普及和推广决不是一朝一夕就能实现的。二是因为标准化的小篆系统极为复杂，书写法度森严，学习需要相当长的时间，特别是在下层的平民中就不可能得到普及。三是广大的中原地域辽阔，加之当时的科技水平太低，小篆不可能短期被广泛流传。四是秦王朝的文字系统是复线式的，王宫、祭祀、军事等正式场合使用标准小篆，其它场合使用比较随意的字体，这一点秦小篆在书写上已经不适合社会的发展了。如此繁杂的文字系统，如此难于书写的文字系统，已经无法适应社会生产生活的需要，社会的不断向前发展必然导致这种文字的退出历史舞台，这也是历史的必然。

(二)书写使文字的使用功能得到合理的改善。

作为一种社会的文化产品，文字改善是从的书写开始的，文字一旦发现了自身的不足之后，其改善并非是单线的，从文字的书写开始，文字就走上了多样化的发展方向，

1、书写为文字发展提供了不同的发展方向：繁化和简化是文字发展的两个不同的方向，但最终方向是向合理化方向发展。当秦篆成为社会通行文字以后，书写者的不同给汉字提供了多种不同的发展方向，简而言之就是文字书写的繁化和简化。繁化：社会的统治阶层和书法艺术家是汉字繁化的操作者，社会统治阶层希望汉字能清晰准确地表情达意，以免因为汉字表达不清而造成不必要的社会问题，这就需要大量的汉字表达不同的意义，这也给汉字带来繁化的倾向。书法家和艺术家也是汉字的使用者，他们在创作艺术作品时，会根据表达的需要，对汉字进行装饰，以增强汉字的美观效果，书法家们的作品中也会使用历朝历代的文字，这也无形中增加了汉字的数量。简化：汉字简化的操作者是最广大汉字的使用者，由于生活、受教育、使用范围等原因，他们希望汉字能够简单易用，书写起来一定要方便快捷，表达清楚即可，则很少关心文字的美观与否。繁化和简化是汉字发展的一对矛盾，文字的使用功能决定了文字必须有相当的数量，否则不可能准确的表情达意，这必然增加了汉字识别与使用的难度，而文字的普及和推广要求文字数量尽量要少，书写起来要简单，这就构成了文字的矛盾，这一矛盾影响了文字的不同发展方向，正是这一对矛盾促进了汉字的不断完美和发展。

2、文字在使用中出现了发展的新契机。文字在使用中使繁化和简化得到了同一性方向的发展，小篆是秦整理文字时简化而产生的变体字，其出现是由多种因素促成的，六国文字的不同写法都要可能成为文字的一种发展方向，只是历史没有给他们机会罢了。

（三）书写推动了文字的字形向合理化方向发展。

在文字的使用过程中，尤其是在文字用手写记录的时代，首先遇到的就是文字的书写问题，针对文字书写速度、书写难度、识别难易程度、书写美观与否等等影响文字使用功能的问题，它的发展完善也一定是从文字的书写开始改进的。

1、在书写上，隶书是对篆书的突破。当一种文字的书写不利于社会交际功能，甚至成为累赘的时候，这种文字就难于发展下去，制约了文字的使用功能。当篆书的书写方法成熟并典型化以后，这种书体就渐渐地不再能充分适应社会交际功能的需要了，这时候就必须要有新的书体取代原有的秦篆文字体系，这种文字体系就是隶书文字体系。成熟隶书同篆书相比，隶变主要体现在线条变成笔画，就是解散篆体，把篆文圆转的线条变为平直方折或截断了的笔画，把汉字分解成若干笔画的积累，彻底地笔画了文字，同时使篆书抛离了以形会意的作用，把文字符号化了。隶书的一波三折，蚕头雁尾改变了篆书平直圆转的线条。对称是篆书的重要内容，对于篆书的对称艺术的突破是从隶书开始的，在隶书中标志性笔画“横”的蚕头雁尾是不对称的，“横”的蚕头是下抑的，雁尾是上扬的，隶书的捺可以竭尽全力的向下伸展，而隶书的撇则没有这种写法，这一点也体现在隶书对篆书的突破。在隶书中尽管也保存着原始的对称因素，但在对篆书的突破上，隶书已经进行了关键的一步。

2、书写决定了文字的指向性更加实用。篆书的书写笔画的行为方向是自由的，指向性不强，即有自上而下的书写方法，也有自下而上的书写方法，有从左至右的书写方法，也有从右至左的书写方法，在书写的指向性上有很大的差异。在隶书中，由右向左的书写方法逐渐被淘汰，自下而上的笔画极其少见，在行笔方向方面，隶书对篆书的改革和变化是彻底的，究其原因，这处变化过程是由人的审美习惯和人的生理特征决定的，右手用笔和人的视觉习惯是主要原因：人在书写时面手执笔，在写短线时，又需要线条的粗细变化，书写这样的线条，先写离身体较远的部分，后写离人身体较近的部分是更科学的，从视觉习惯上讲，有固定方向的自然运动更省力。在使用中，文字发现了更科学的运动方向，使文字的指向性更加实用，正是书写推动了这一步的前进。

3、书写提高了汉字的艺术性。汉字是没有国籍的艺术品，或大、或小、或长、或扁、或方、或圆、或欹、或侧的各种结构的汉字造就了这独一无二的文字艺术体系。文字共同遵守均匀、和谐、稳定的造型艺术准则，汉字是空间的艺术，结构具有特殊的艺术张力，秦篆构成十分程式化，结果使笔画线条单一化，成为一种静态美的典范，而自秦隶便表现出一种变化美和动态美。从篆书到隶书的转化过程是由细微到显著的，隶书化的变化是逐渐的，其过程亦是漫长的，这也正体现了文字的继承关系。在隶书之初，有一种笔画叫短捺，短捺的出现表现了隶书初期的对称，继而撇、捺的发展便是为对称的。撇在发展过程中有长撇、短撇之分，捺没有长捺长短捺之分，只有长捺，发展而了左抑右扬之势。正是由于草篆的夸张与奔放，不受结字法约束的精神风貌，给隶书的产生提供了土壤和空间，使得汉隶在自身的发展完善过程中，挣脱了秦代小篆严谨、刻板、整齐划一的艺术特点。

4、书写更为简单——隶书笔画及其行笔对篆书的突破。篆书发展到隶书，经过两个阶段，一是结体上变圆折为方折，笔画上将一根回环绵长的线条切割成一段一段的或横或竖的短线；二是再在短线的基础上加以粗细变化和波磔挑法的美的装饰，产生了各种形状不同的笔画。“隶书与篆书的区别何在呢？当初，隶书和小篆没有多大差别，只是在用笔上有所不同。例如，变圆形为方形，变弧线为直线，这就是最大的区别，隶书在行笔上对篆书进行了彻底的突破，短而变化的线条无须来回重复的运笔，隶书改变篆书圆转的弧线，继而变化、创造了许多新的笔画。横在隶书中得到了很大的变化，在篆书中表现为平直的短线，不作主要笔画，在隶书中，横发生了曲度的变化，并且在大多数字中成为主要笔画，且长度大大加长。竖在隶书中也有很大的变化，变篆书中的圆起圆收为有不同的起笔和收笔的不均匀线条，在字中不再成为主要笔画。隶书创造了撇，撇的粗细变化不大，在隶书中有很大的装饰作用。隶书也创造了捺，捺有波磔意味，尽力向右下伸展，起初有长短捺之分，后来短捺逐渐消失。隶书变篆书的圆折为方折，隶书创造了点，点是拆解篆书笔画后产生的新笔画，变化复杂，富于装饰性。篆书中没有钩，到隶书中出现了长钩。隶书对篆书笔画的突破一方面是由于对篆书线条的拆解，变化了许多笔画，另一方面隶书增加了许多新的线条元素，增加了表达手段，从而在整体上减小了汉字的书写难度和识别难度，这一点对文字系统的发展起了重要作用。

5、书写促进了汉字取势合理化。篆书努力发展上下笔势，有特殊的专门表现向下笔势的笔画，叫做“垂脚”。隶书努力发展左右笔势，有特殊的专门表现向右笔势的笔画，叫做“挑笔”。篆书是长方形的字，纵向取势，而隶书是扁方的字，横向取势，隶书为什么是扁方的呢，我想有以下两点原因：其一，篆书在发展过程中经历了刻石系统，线条以长的弧线为美，用具是凿子、石板和石块，书写不受空间限制，在或长或方和空间内，篆书的纵向势不受空间限制，能体现它的线条美，而隶书的书写空间则往往是竹片或布片，没有足够的空间表现纵向的线条美，加之书写用具已经是毛笔，适合表现短小零碎的笔画，给隶书留下的是横向的错落美。其二，狭长的竹简已经是长方形的极至了，如若加上瘦长竹简写扁方字。书写用具的变化需要合理的体势，书写促使汉字取势的合理化。

6、从书写角度看，隶书适应社会交际功能和使用功能的需要。历史证明：一切社会变化必然表现为社会进步的需要，没有这种社会需要，变革是不可能产生的。从甲骨文到金文的变化是出于文字表达丰富而具体的需要；从从战国文字到秦篆的变化是出于文字统一、以便准确地表达与交流的需要，而从篆书到隶书的变化则是出于书写便捷、不受拘束的需要，这些需要是十分具体、但又具有很强的实用性。在文字书写中画弧线没有直线快，画圆形没有画方形省力，因为要写规整的篆书必须圆整周到，笔画平均。要做到这样，每一下笔必须反复数次，方能得到圆整。改弧线为直线，一笔直下，隶书书写速度加快是很容易理解的。变圆形为方形，表面上笔画加多了，事实上速度加快了。隶书的发展始萌于战国，在秦朝已有应用，隶书的发展成熟则要到汉代中期，历史上绝大多数学者把波磔的分明与否作为区别过度隶书与成熟隶书的主要标志。湖北云梦睡虎地出土的《云梦睡虎地秦简》的书写风格是多样的，据考证为秦统一六国前后的文字，在这些秦简中表现出了明确的提按，而且有明显的线条变化，开始出现了波笔和挑笔，多采用方笔，趋于平直，横画表现出明显的波势。这一切体现出了篆书和隶书之间过渡的痕迹。湖南长沙马王堆汉墓出土了大批帛书，《马王堆帛书》在字形上已经体现了成熟隶书的特点，字形的指向性多变，每个字很难找到固定的外形，笔画的长短已不再以字的方形轮廓为限制，常常有出人意外的拉长或缩短。

7、书写奠定了文字向前发展的基石——隶书。隶书是中国文字史上变化极为丰富的一种书体，具有很高的艺术性。隶书对笔画进行了重大的变化，衍生了许多笔画，以后的字体发展都是以这些笔画为基础进行的。隶书的发展使文字的发展由自然走向自觉，掀起了基于汉字的文字简化运动。隶书的出现是有极其重要意义的，“只有真正的承先启后的‘中轴’便是隶书。”

（四）书写促使新字体产生。一种文字经过实践的检验，与这一文字的特定历史时期相适合，满足了人们日常生产生活交流的需要，成为了一种成熟的文字。然而历史是不断向前发展的，文字的书写又一次不合时宜时，必然孕育着新文字的产生。书写使新的字体出现。

秦篆书及战国文字代表的是古代文字系统，文字的发展变化是无意识的，正是隶书的出现打破了篆书的文字体系，形成了新的文字系统，这无意识向有意识的转化过程是在文字的使用中完成的，使用则离不开书写，由秦到汉、由篆到篆到隶的文字发展变化的事实证明了这样一个道理——文字的书写是文字发展变化的重要推动力。
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