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鲍照对谢灵运山水诗的继承和发展

鲍照自称“北州衰沦，身地孤贱”（《拜侍郎上疏》）。虞炎《鲍照集序》亦称他“家世贫贱”。从这些地方我们可以看出鲍照出身贫寒，鲍照少有文才，但由于南北朝时代，掌握国家大权的是门阀士族阶层，他们任用人才的标准，不是学识才能的优劣，而是出身门第的高低，所以像鲍照这种寒门学子，因为政治上没有强大的靠山，所以他纵有满腹才华却不得施展。他那遒劲深沉的乐府诗，充分表现了寒门备受摧抑的愤慨和不平，读起来确有“孤蓬自振，惊沙坐飞”之感。但他的山水诗也不容忽视。
鲍照和谢灵运，颜延之一起被誉为“元嘉三大家”。作为文学史上有影响的作家之一，鲍照的山水诗体现了山水诗派的鼻祖人物谢灵运那种兼容玄理的山水诗逐渐变为咏物诗的写法，抒情色彩渐浓的过渡特征。本文就关于鲍照对谢灵运山水诗的继承和发展作一些论述。
一、鲍照对谢灵运山水诗的继承
鲍照的山水诗，在写法及风格上都有意学习谢灵运。如：
（一）写景结构上的承传与奇峭、幽深、鲜明的立体空间实感的诗境的营造。
追求奇峭或幽深的意境，本是谢灵运山水诗之所长，也是中国山水诗之成熟的标志之一。在谢灵运的很多诗作中，我们都可以感受到一幅幅奇峭、幽深、冷峻的画面。如：
连障叠巘崿，青翠杳深沉。晓霜枫叶丹，夕曛岚气阴。（《晚出西射堂》）
祁祁伤豳歌，萋萋感楚吟。（《登池上楼》）
岩峭岭稠叠，洲萦渚连绵。白云抱幽石，绿筱媚清涟。（《过始宁墅》）
鲍照的山水诗，继承了这一优良传统，并在此基础上有了创新。如《从庾中郎游圆山石室》：
荒途趣山楹，云崖隐灵室。冈涧纷萦抱，林嶂沓重密。昏昏磴路深，活活梁水疾。幽隅秉昼烛，地牖窥朝日。怪石似龙章，瑕壁丽锦质。洞庭安可穷，漏井终不溢。沉空绝景声，甭危坐惊栗。神化岂有方，妙象竟无述。至载炼玉人，处此长自毕。
从诗题的游记，到写景、兴情、悟理在结构组织上，都处处可以看到谢灵运诗风的影子。此外，诗中刻画的那种山行意境，也是谢灵运诗中经常可以捕捉到的，其特点是奇峭冷峻：观察客体是冷峻的，欣赏主体也同样带有冷峻的色彩。再如《还都道中三首》之二:

风急讯湾浦，装高偃樯舳。夕听江上波，远极千里目。寒律惊穷蹊，爽气起乔木。隐隐日没岫, 瑟瑟风发谷。鸟还暮林喧，潮上水结洑。夜分霜下凄，悲端出遥陆。愁来攒人怀，羁心苦独宿。
《还都道中三首》是作者作于江州返回建康的途中，主要是写诗人在东归途中的所见所感。这里所选的第二首，是诗人怀着喜悦而又急切的心情踏上回乡的路程中所写，旅途之上风急浪恶，景物肃杀，此诗寓情于景，以景写情，情景交融，十分感人。诗中“夕听”以下八句，或上句写山，下句写景；或一句写远景，或一句写近物，造成远近、高低，妙境迭出的山水实景。诗中写景是全方位的，颇具立体空间感，在写法上有和谢灵运一脉相承的一面。我们再来看看谢灵运的《过白岸亭》：
拂衣遵沙垣，缓步入蓬屋。近涧涓密石，远山映疏木。空翠难强名，渔钓易为曲。援萝聆青崖，春心自相属。交交止栩黄，呦呦食苹鹿。伤彼人百哀，嘉尔承筐乐。荣粹迭去来，穷通成休戚。未若长疏散，万事恒抱朴。
两首诗相对照，那种写景过程中的视觉转移及意境营造，都是极为相似的。这种从结构到写景方式上的相似，正说明了两者之间的前后承传关系。
（二）在语言上鲍照的山水诗亦取法于谢灵运
1、精巧鲜艳字眼入诗，形成精工富艳的风貌。
清代著名诗评家陈祚明在《采菽堂古诗选》中谓鲍诗“其源亦出于康乐，幽隽不逮。”精工富艳是鲍谢诗的共同特色。他们都尽量避免平凡单纯的词汇，着意选取精巧鲜艳的字眼，形成精工富艳的风貌，从视觉上给人一种光彩夺目的印象，如：“金涧”、“金景”、“玉

岸”、“瑶波”之类，与谢诗中常见的“瑶席”、“芳尘”、“兰卮”、“紫”、“绿箨”等实无二致。
2、在遣词造句上，极尽险仄奇崛之能事。
关于这种语言上奇崛的风格，以前的评点家已经有所论及。方东树《昭昧詹言》曰：
谢、鲍、杜韩造语皆极奇险深曲，却皆出以稳老，不伤巧。
谢灵运的山水诗在语言上追求奇崛、奇险的风格，鲍照继承了这一特点，并在此基础上发展，极尽险仄奇崛之能事。鲍照的遣词造句，既有脱俗而险怪的一面，同时又能兼重意象的表现，从而表现出一种较高的境界。如：
幽隅秉昼烛，地牖窥朝日。怪石似龙章，瑕壁丽锦质。
（《从庾中郎游圆山石室》）
氛雾承星辰，潭壑洞江汜。崭绝类虎牙，巑岏像熊耳。埋冰或百年，韬树必千祀。

《登庐山望石门》）
鲍照的山水诗想象奇特，典故频用，在语言风格上表现出了一种极尽险怪的美学效果。

方东树说它“造句奇警，非寻常凡手所能问津。”（《昭昧詹言》）
（三）善用“巧妙”之笔，细密地，逼真地刻画山水自然的形貌、气象。 

唐朝诗人白居易在《读谢灵运诗》中说谢灵运的山水诗是“大必笼天海，细不遗草树。”刘勰在《文心雕龙.明诗》中说当时的诗歌创作的突出特征是“窥情风景之上，钻貌草木之中。”这些都说明那时的山水诗不但追求形貌的“巧似”，而且力求写出山水自然的情致，即把握山水自然在阴晴、晨昏、寒暑中的细微变化，描写得生动具体、多姿多彩。如：
定山缅云雾，赤亭无淹薄。溯流触惊急，临圻阻参错。          （《富春渚》）
昏旦变气候，山水含清浑。                                （《石壁精舍还湖中作》）
林壑敛冥色，云霞收夕霏。                                  （《石壁精舍还湖中作》）
池塘生春草，园柳变鸣禽。                                （《登池上楼》）
在这方面，鲍照也是追步谢灵运的，他对山水自然物的观察、刻画不但细腻入微，而且“善能写难写之景”（黄子云《野鸿诗》）例如：
高岑隔半天，长崖断千里。                                 （《登庐山望石门》）
青冥摇烟树，穷跨负天石。                                 （《从登香炉峰》）
乱流灇大壑，长雾匝高林。                                 （《日落望江赠荀丞》）
落日川渚寒，愁云绕天起。                                 （《赠傅都曹别》）
以上描绘高山深谷中的各种景观，不但巧言切状，甚至连山水自然的情态都被揭示了出来，确是雄奇壮丽，气象万千。
二、关于鲍照对谢灵运的山水诗的发展。
作为魏晋南北朝时期一位有实力的作家，和谢灵运、颜延之一起被称为“元嘉三大家”的鲍照对谢诗也不是亦步亦趋的，他有自己独特的个性，富有独创的精神。这种在谢诗基础上的创新与发展主要表现在以下几个方面：
（一）将现实生活纳入到山水诗的写作领域。
鲍照是一个出身寒门而又眼光向下的，时刻关注着下层民众的艰难人生，有着儒家仁者之心的诗人，将现实生活纳入到山水诗的写作领域，是鲍照的首创。
在鲍照前面的诗人，大多只是在游荡山水之际寄托诗人自己的情感罢了。谢灵运的山水诗，主要是为了排解自己内心的抑郁。而鲍照则不同。他将人世间无涯的苦难和山水描写结合起来。这主要是因为一方面是因为儒家的入世思想在鲍照的知识体系中占有绝对的主流地位。另一方面也由于自己出身寒门，对于下层民众的艰难人生有着一种深切的体悟，两方面的合力作用之下，使鲍照的山水诗表现出了一种浓厚的“仁者情怀”，这使鲍照的关注视野从自己个人的不平遭遇中解放出来，而投向更为广阔的下层民众，从而使自己的心理关注点表现出了一种向外的特色。表现在诗作上，在谢灵运的诗歌作品中，我们感受到的是一种浓浓的失意与失落，以及与此相应的诗人的无所适从感。而读鲍照的诗作，我们体悟到的，则是一种悲悯感，一种对下层民众艰难困苦的同情。
（二）打破了“谢灵运定式”，创造了情景交融的诗风。
读谢灵运的山水诗，我们所得的第一印象就是条理分明，结构严谨。在山水诗的创作中，谢灵运开创了一种模式，即“谢灵运定式”即“记游--写景--兴情--悟理”。如《过白岸亭》：
    拂衣遵沙垣，缓步入蓬屋。（记游）近涧涓密石，远山映疏木。空翠难强名，渔钓易为曲。援萝聆青崖，春心自相属。交交止栩黄，呦呦食苹鹿。（写景）伤彼人百哀，嘉尔承筐乐。荣粹迭去来，穷通成休戚。（兴情）未若长疏散，万事恒抱朴。（悟理）
    而鲍照与谢灵运的写景就是客观地描写景物不同，鲍照的体悟山水与观察景物，都带上了自己的情感基调。他似乎是在写景，但似乎也是在抒情。情和景交融在一起，度出了一支凄凉的寒夜飞霜的曲子。如：
冰闭寒方壮，风动鸟倾翼。斯志逢凋严，孤游植曛逼。           （《行京口至竹里》）
江上气早寒，仲秋始霜雪。萧条背乡心，凄怆清渚发。           （《发后渚》）
振风摇地局，封雪满空枝，江渠合为陆，天野浩无涯。           （《发长松遇雪》）
鲍照描摹的景物没有一丝色彩，没有一缕朝阳，没有一些生气，有的只是铅一般的凝重与这凝重背后的沉郁的反弹。这都是由于鲍照在寂寞孤旅中的死寂与沉郁的心情。亦即创作主体在将自己的人生经历、情感外射到创作客体的过程中，已经按照自己的主观意图，对客体进行重组，改造了，从而使其从外形到内在的情感都与自己的情感状态相契合。我们再来看一首《冬日》：
严风乱石起，白日欲还次。曛雾蔽穷天，夕阴晦寒地。烟霾有氛氲，精光无明异。风急野田空，饥禽稍相弃，含生共通闭，怀贤孰为利？天窥苟平圆，宁得已偏媚？泻海有归潮，衰容不还稚。君今且安歇，无念老方至。
文中起句即是“严风乱石起”，虽然也可以说是客观写景，但它一下子就将人笼罩在了一种隆冬、悲绪的情景之中。我们仿佛听到了无边落木萧萧下的清音，清凉空寂。感受到作者那种孤寂、沉郁、灰色的心情。
（三）将山水诗从清新淡远带到了浪漫奔放、沉郁悲凉。
许多人在提到“山水诗”这个名词的时候，眼前总会浮现出一幅幅清新淡远、意趣盎然
的山水图画，以为“山水诗”约等于是纯美的艺术感受。而鲍照的山水诗中根本感受不到 “清新”二字，而只体会到了雄放、险峻、沉郁、悲凉。从美学风格上说，这根本就是两种完全不同的美学境界。因此，在史的意义上，鲍照是将山水诗从清新淡远带入到了浪漫奔放与沉郁悲凉，从而一下子就为山水诗派开启了两种美学风格，分别影响到了后来的诗人李白、杜甫的创作。对于这一点在此引一些前人的论述：
陈绎曾《诗谱》曰：
六朝文气衰缓，唯刘越石、鲍明远有西汉气骨，李、杜筋取此。
何焯《义门读书记》更是断言：
诗至明远，发露无余。李、杜韩、白皆出于此也。
我们在一起到鲍照的诗中来体味鲍照的浪漫雄放、沉郁悲凉的美学风格。我们且看那篇著名的《芜城赋》：

……

木魅山鬼，野鼠城狐。风嗥雨啸，昏见晨趋。肌鹰厉吻，寒鸱嚇雏。伏虣藏虎，乳血飧肤。崩榛塞路，峥嵘古馗。白杨早落，塞草前衰。棱棱霜气，蔌蔌风威。孤蓬自振，惊沙坐飞。灌莽杳而无际，丛薄纷其相依。通池既已夷，峻隅又以颓。直视千里外，唯见起黄埃。
……

这里诗人以极其雄奇的文笔，寥寥数语，即将广陵这座曾经繁华的城市的衰败之景，写得淋漓尽致。然而作者写景又不仅限于实录，而是多有诗人的想象与夸张，所谓“孤蓬自振，惊沙坐飞”等句，诗人在写景的过程中，饱含了沉郁悲凉的诗风。
（四）鲍照的山水诗贯穿于他整个的行程、赠别甚至独处的感兴之中。
谢灵运的山水诗，在题材上，尽管掩藏于这山水描写之后的诗人的主观情感，相当复杂，其实主要还是一些登临山水性的游记之作。寒门出身的鲍照一方面当然缺乏大规模游山遨水的经济资本，另一方面，也没有和朝廷赌气争胜、“肆意遨游”而于“民间听讼不复关怀”的政治资本。在这双重缺乏下，为了生计，他是需要四处谋生的。因此，和谢灵运山水诗写作呈现出相对集中的创作现象不同，鲍照的山水诗作，绝大部分是在四处奔波的行程中完成的。这就决定了在鲍照的诗歌创作中，真正“游记性”的山水诗，数量并不是很多，而更多的是夹杂在了诸如行旅、赠别、感兴等不同的诗体中了。不同的人生经历，注定了不同的诗学风格。在题材的选取上，鲍照显示出了一种左右逢源的优越感，表现在诗作上，就是其诗作描写对象的丰富性与多样性。如登山临水时所作：
霜崖灭土膏，金涧测泉脉。（《从登香炉峰》）

千岩盛阻积，万壑势回萦。                                （《登庐山》）                   行程中所作：
复涧隐松声，重崖伏云色。                                 （《行京口至竹里》）
驰霜急归节，幽云惨天容。                           （《还都至三山望石头城》）
鳞鳞夕云起，猎猎晚风遒。                               （《上浔阳还都道中》）
赠答时所作：
萋萋春草秀，嘤嘤喜候禽，辰物尽明茂，尊盛独幽沈。         （《和傅大农与僚故别》）
天阴惧先发，路远常早辞。篇诗后相忆，杯酒今无持。         （《送从弟道秀别》）
欣悲岂等志，甘若诚异身。结涕园中草，憔悴悲此春。        （《送盛侍郎饯侯亭》）
独自晤景时所作：
昼色苦阴沉，白雪夜回薄，皎洁冒霜雁，飘扬出风鹤。   （《岁暮悲》）
昏旦见云峰，风夜闻海鹤，江介早寒来，白露先秋落。    （《秋夜》二首其二）
眇眇负霜鹤，皎皎带云雁。长河结瓓玕，层冰如玉岸。  （《冬至》

这篇文章从鲍照对谢灵运山水诗的继承和发展两方面作了论述，也让我们感受到了作为“元嘉三大家”之一的鲍照其诗作中表现出来的这种遣词造句的凝练，奇崛与脱俗的风格；感受到了鲍照笔下一幅幅的灰色山水画；感受到了鲍照他自己独特的个性。鲍照的出色表现在加强语言的锤炼，丰富我国的文学语言以及反对柔弱浮靡的文风方面，起到了一定的积极作用。
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