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浅论古典诗词的意境及其表现

〔提要〕：自有诗歌，就有了意境，然而意境说在我国古代有一个孕育、发生、发展的过程。它不仅是诗词创作的理论，也是诗词鉴赏的指南。其诗作中表现出意境的手法各不相同，或以少总多，或以小见大，或“以虚为实，虚实相生”。……总之各有其妙。

〔关键词〕：古典诗词  意境  表现

意境说在我国古代有一个孕育、发生、发展的过程。自有诗歌即有意境。我国最早的诗歌总集《诗经》的风、雅中，很多诗都有意境。因此，清代潘德舆在《养一斋诗话》中说：“《三百篇》之体制、音节、不必学，不能学；《三百篇》之神理、意境，不可不学也。”例如《郑风·溱湖》：

     溱与湖方涣涣兮，

     士与女方秉简兮。

     女曰：“观乎？”

     士曰：“即且”。

     “且往观乎！湖之外洵于且乐。”

     维士与女，伊其相谑，

     赠之以芍药。

     溱与湖浏其清矣，

     士与女殷其盈矣。

     女曰：“观乎？”

     士曰：“即且。”

     “且往观乎！湖之外洵于且乐。”

     维士与女，伊其将谑，

     赠之以芍药。

这里写男女青年在传统的节日里前往河边欢乐聚会的情景，他们拿着兰草，来到河边驱除不祥，借着这个风俗尽情游戏，互相表达爱情。诗中广阔的背景、欢乐的气氛与人物热情爽朗的性格和谐地统一了起来，达到了较高的艺术境界。但是从春秋时孔子的“诗无邪”论到汉儒解诗，《诗经》都被“设范以囚之”（鲁迅《摩罗诗力说》），被规定上“温柔敦厚”、“诗者持也，持人性情”的教义。由于儒家诗教支配诗坛，所以诗的意境说从周至两汉都潜匿无闻。

到魏晋南北朝开始孕育有诗歌的审美理论。陆机在《文赋中》“第一次铸成‘诗缘情而绮靡’这个新语”，这就产生了以“缘情”为基础的诗美学。刘勰《文心雕龙》对文艺创作中物与理、情与理、形与神、理与事、个别与一般等等矜持统一关系作了全面而深刻的论述，提出“神与物游”，“独照之匠，窥意象而运斤”，这“意象”就是意境说的先声。钟嵘在其《诗品》中提出，“指事造形，穷情写物，最为详切”；“文已尽而意有余”，“使味之者无极，闻之者动心”。接触到意境范畴的审美特征，把古代诗歌美学向前推进了一步。可以说魏晋南北朝时已孕育着诗歌意境说了。

到了唐代，诗歌高度繁荣，特别是抒情写景诗大量出现，诗歌理论的发展也就更深入一步，对诗歌审美的核心——意境，并以“诗中有画，画中有诗”作为意境说的根据。盛唐王昌龄的《诗格》提出“境”这一诗的审美范畴的概念，他说诗有三境：物境、情境、意境；写诗要达到“了然境象”的地步，创造出“境”来。中唐皎然的《诗式》是对诗“境”的升华，他认为诗的构思过程就是取“境”过程，一首诗的思想风貌如何，是由取境决定的，把所取的“境”完美地表现出来，就具有诗的形式美。晚唐司空图的《诗品》具体地阐述了种种诗的境界，说明诗的风格美，就是意境美。因此，唐代是意境说形成的时期。

宋元明清则是意境说发展、运用和总结的时期。南宋严羽《沧浪诗话》是对意境理论的发展。清末民初王国维的《人间词话》既是我国古典诗论的总结，又是承前启后的文学美学的启蒙著作。

为了学习古典诗词，我们必须对意境说作进一步研究。

所谓意境，是在抒情写景的诗词中，由意象构成的形象、气氛、感情有机结合，主体和客体高度统一的神形兼备、情景交融的生活画面；是语言精炼、思想广阔，能唤起人们的美感与想象，给人们以深刻启示而回味无穷的一种艺术境界。

意境适用的范围是“抒情写景的短小诗词。”抒情写景之作，由六朝人肇其端，唐代大加发展。抒情写景的题材越来越多，描山画水的技巧越来越精，意境鲜明的作品大量出现；有了丰富的抒情写景经验，才有可能形成关于诗中境界的理论。意境说的产生，就是抒情写景诗发展成熟的标志。意境由抒情写景诗而产生，意境说又指导抒情写景诗的创作，因此只适用于抒情写景诗的范围。并非凡是名作都有意境，如杜甫的“三吏”“三别”，虽然思想深邃、艺术技巧炉火纯青，达到我国古典诗歌现实主义的顶峰,但诗中并没什么情景交融的意境。因此意境不是衡量诗歌质量的唯一标准,更不能把意境概念的适用范围扩大到小说、戏剧等体裁上去。

意境是“意象构成的”艺术境界，意境说不仅是指导诗词创作的理论，也是诗词欣赏的指南。这个道理，西南联大教授罗庸论述得较为具体，他说：我们平常游览一处名山胜迹，或看到一所园林的布置，遇到赏心悦意的时候，常常赞美说：这地方颇有诗意。苏东坡称赞王维说：“观摩诘这诗，诗中有画，味摩诘之画，画中有诗。”这“有诗意”，“画中有诗”，即言其园林或绘画中含有诗的境界。境界就是意象构成的一组联系。意象是一切艺术的根源，没有意象就没有艺术。照像馆里普通的摄影，虽然毫发毕肖，但我们不把它算作艺术品，就因为它缺少意象，没有意象就没有艺术。凡艺术是在现实上加了一番删汰拣择的工夫，又加了一番组织配合的想象。鉴赏艺术的人，所得的快慰，是在那段表现的手法，而不在具体事物本身。艺术家本领之高下，也就是手法的高下，这手法即是意象。意象构成的一组联系，浑然不可分的表现出来，便是境界。这里说明了诗人创造意境，都着眼于意象，都注重艺术的真实。

构成意境的内容是“形象、气氛、感情有机结合，主观和客观高度统一”，即意境的内涵，包括客观的自然景物、优美形象和主观的作者感受、人物感情这两个方面。这在王国维《人间词话》中曾有说明：“境非独谓景物也，喜怒哀乐亦人心中之一境界，故能写真景物真感情者，谓之有境界，否则谓之无境界。”霍松林也说：“现实生活中的某些事物（包括人）或自然界中的某些现象激起诗人的情感，唤起诗人的生活经验，引起诗人的联想和想象，从而进行诗的构思，把激动他的事物和与之相关的生活经验以及他对它们的感受、体验、理解等等予以艺术的概括、艺术的表现，形成一种饱和着思想感情的极富感染力的具体境界，”这就是意境。这意境既反映了现实生活的真实内容，又表现了诗人的风格、个性、智慧、艺术才能和具体感受。

“神形兼备、情景交融”则是衡量意境高下优劣的标准。这个标准罗庸论述得较为具体，他说：“诗的境界，下不落于单纯的事境，上不及于单纯的理境，其本身必须是情景不二的中和。而一切物态、事相，都必须透过感情而为表现；一切理境亦必须不脱离感情，所以感情是文学的根本。”又说：“一切感情必有所托才能表现。所谓‘其歌也有思，其哭也有怀，’单纯的歌哭是不容易表现的，此所以情语必须兼是景语。彼此分数的多少，便有刻露与含蓄之分，而在艺术的原则上说，含蓄高于刻露。也就是说，寄托越深远，便表情越深远。……所以情景交融，便是最高之境，再加上寄托深远，便是诗境的极至了。”

例如杜甫的《绝句四首》之三：

两个黄鹂鸣翠柳，

一行白鹭上青天。

窗含西岭千秋雪，

门泊东吴万里船。

小诗四句，两两成偶，对仗工整。头两句里有四种颜色、两种飞禽，一种树木，又有青天，还有音乐（黄鹂的鸣声），而“黄鹂”、“翠柳”、“白鹭”、“青天”同出，色彩尤为鲜明，这就构成了一幅栩栩如生的古代彩墨画。绝句的工力不全在对仗，如陆游所说，还是“功夫在诗外”的。小诗回顾两年前闻官军收河南河北，便有东下打算，如今春光明媚，却在成都。东游心愿，唯托之于门前归船。故后两句便说：巍峨的西岭积雪还含在窗里，远达东吴的航船正泊在门前。“含”“泊”二字联系着诗人伏居静观的情状。“千秋”“万里”两词应合了诗人无限扩展的时间与空间的感觉。这样使情境交融在一起，不仅通过景物的描写显示出游目聘怀的兴趣，而且也把诗人对祖国山河的赞颂、对现实生活壮心不已的积极态度，一同表现出来了。从语言上说，小诗有自然的音节、明朗的色彩、悦耳的声音；诗人运用语言之美，创造出有声有色、饱和着激情的美丽境界，可算是诗境的极至了。

意境的审美价值，就在于它“能唤起人们的美感，给人们以深刻启示而回味无穷”。诗词反映丰富多彩的社会生活，但并非纤毫毕露，万象森列，不是机械地摹仿社会生活和自然景物。明朝陆时雍《诗镜总论》说：“诗不患无景，而患景之繁”也是说诗词不必把细节一一罗列出来，对所反映的对象，必须加以选择，“必能状难写之景，如在目前，含不尽这意，见于言外”，做到“语言精炼，思想广阔,创造出引人入胜，耐人寻味的艺术境界，使之有“言外之致”，“味外之旨”。这才能唤起读者的灵感，使之回味无穷。例如元稹的《行宫》：

                               寥落古行宫，

                               宫花寂寞红。

                               白头宫女在，

                               闲坐说玄宗。

廖廖四句，把朝代的沧桑写出来了，所谓“不言兴亡，而兴亡之感溢于言外”。读后能给人留下画面美，留下想象，留下弦外之音，言外之意。这就具有审美价值。

诗人创造意境的过程，既艺术理论上说的典型化的过程：是典型形象提练的过程和典型感受提炼的的过程，这二者是同时进行的；典型形象的提炼又因典型感受提炼的完成而完成。诗人处于生活环境之中，凭着他的观察的深刻以及艺术的敏感，感到了诗意，抓到了事物的美，通过富有概括性的艺术形象，把诗人真切的感受表现出来，达到情景交融和传神的地步，便构成了诗的意境。

拿毛主席的《清平乐·六盘山》来说。在六盘山，诗人感到了诗意，于是高天、淡云、南飞雁、高峰、红旗等，都成为表现诗人感受和红军英雄气概而存在的富有特征性的艺术形象；这是诗人和红军英雄气概而存在的富有特征性的艺术形象；这是诗人在纷繁的生活现象中选择出来的，能概括六盘山胜利战斗气氛的形象，是经过提炼和艺术加工的形象。把这些形象组成诗句，便构成了空旷、高阔、开朗、壮丽的艺术境界；包含着深邃的本质的东西，使人们看到了民族解放的希望。它不但真实地表现了六盘山的景象，而且和诗人的感情融而为一。个别的形象和深刻的思想、真切的感受统一起来，完成了典型形象的提炼。

诗人创造意境的过程中，常常围绕一个总的创作意图，综合了生活的经验与广博的知识，通过想象力，使所感受发现的东西结晶为最特征的形象，也就是在生活中升华出最可贵的真实，使读者从简短的诗篇中得到更亲切更深刻的启示，从而把握住诗的生命力。所以意境是现实生活集中的形象的典型化的反映，是思想感情、生活气氛、具体形象有机结合的生活画图，是言有尽意无穷，给人美感、耐人寻味的艺术境界。

以上这就是意境说的主要内容，下面再谈谈创造意境的手法。

使意境典型化的手法是“以少总多”。

刘勰《文心雕龙·物色》说：“以少总多，情貌无遗。”王士祯《渔洋诗话》说：“一滴水可知大海味也。”他们谈的都是“以少总多”的艺术手法。因为通过具体的、个别的东西，揭示本质的、一般的东西，是形象思维的特殊规律。列宁说：“一般的东西只在个别东西之中，通过个别的东西才能存在。”钱钟书《谈艺录》云：“夫言情写景，贵有不尽。然所谓有余不尽，如万绿丛中之着点红，作者举一言而读者以三隅反。见点红知嫣红姹紫正无限在。其所隅者情也，所写者景也；所言之不足，写之不尽，而余味深蕴者，亦情也景也。”传说王安石任宰相时，苑中有石榴一丛，枝叶很茂盛，但只开一朵花，于是写下“淡绿万枝红一点，动人春色不须多”的诗句。就描写景物言，这是很富有哲理意义的。这一“红”，透露了春天的气息，自然使人想起万紫千红的景色。诗词要反映丰富多彩的社会生活，但并不是要把诗人所见所闻全部堆塞到诗词中。黑格尔在《美学》中说：“如果把每件事或每一个场合中现在目前的东西按其细节一一罗列出来，这就必然是干燥乏味，令人厌倦，不可容忍的。”诗词创作必须对所反映的对象加以取舍，以少总多，才能创造出耐人寻味的艺术境界，如叶绍翁《游园不值》：

应怜展齿印苍苔，

小扣柴扉久不开。

春色满园关不住，

一枝红杏出墙来。

后两句诗非常有名，通过伸出墙头的一枝红杏可告诉人们园中无限美景，引起人们联想；以关不住的春色，反映了春天生物旺盛的生命力。

使意境形象化的方式是“以小见大”。

王夫之说：“有大景、有小景，有大景中小景。‘柳叶开时任好风’，‘花覆千宫淑景移’及‘风正一帆悬’，‘青霭入看无’，皆以小景传大景之神”。这里说的“以小见大”即写小的景物来显示大的景象。因为小景物容易写得生动形象。诗词抓住具有典型特征的小景物来描写，可以在读者的脑海中唤起大的境界，即所谓“以小景传大景之神”。例如杜甫《紫宸殿退朝口号》诗：“香飘合殿春风转，花覆千宫淑景移”。唐朝宫里种了许多花柳，众官上朝时站在花下，所以说“花覆千官。”“淑景”指美好的日影。上朝需要相当时间，所以在花下看到日影移动。这里写的香花美景，好象是一般的小景，但从中反映出唐朝百官上朝时的盛况，实际上却表现了“皇恩浩荡”大题目。

怎样才能把小景写得生动形象呢？“山之精神写不出，以烟霞写之；春之精神写不出，以草树写之。故诗无气象，则精神迹无所寓矣。​”

以烟霞写山者，如王维的《终南山》:

太乙近天都，连山到海隅。

白云回望合，青霭入看无。

分野中峰变，阴晴众壑殊。

欲投入宿处，隔水问樵夫。

首联写山之高峻雄伟，绵延不断。首句先定山的位置，在京都附近；次句写山的气脉，直达海边，它高耸入云，横亘关中。因看山而看到云霭，愈足以显示终南山的高远，故颔联就从云气的变幻立说，这是借宾定主法。颈联正面咏山的本身，分野之广，连跨于三州；阴晴之变，不同于万壑。中间四句给人以气象万千之感。结句说看山终日并不厌足。直至日暮，想要向山中人家宿，入山穷胜。结尾两句给人以幽静深邃之感。诗中“白云回望合，青霭入看无。”这两句是说：青霭这种轻淡的云气，远看白云迷漫，望之如合；入山葱翠霭，近之则无。这是细微而真切的感受。写出这种感受，便使读者知道主人公进入云雾山中，联想中的画面是一种大的境界。这两句写的是小景，但这种景象只有在极大的山区里才能看到，实际上是“小景传大景之神”。这是“以小见大”的手法。

使意境具体化的手法是“化虚为实、虚实相生”。

宋朝范仲淹说：“不以虚为虚，而以实为虚，化景物为情思，从首至尾，自然如行云流水”。所谓“虚”，就显得抽象，干巴巴，没有诗味；如果只写“实”，显得堆砌，死沉沉，没有生气。那就象范希文说的“虚者枯，实者塞”。所以要化虚为实，虚实相生；要把看不见、摸不着的心情、感觉等心理状态，用看得见、摸得着的景物形象表现出来。如王昌龄的《长信怨》:

奉帚平明金殿开，暂将团扇共徘徊。

玉颜不及寒鸦色，犹带昭阳日影来。

起句写宫中晓景，第二句借团扇喻已之失宠，第三句借鸦反衬自己，第四句借鸦之带日反托己之失宠。都是借物言情，把“怨”字之意含蓄宛转地表现出来。又如李白《玉阶怨》：

玉阶生白露，夜久侵罗袜。

却下水晶帘，玲珑望秋月。

也是无一字言“怨”，而怨意在内。这两首诗都是借景物形象来表现感情的。这种感情物化的手法，就是化虚为实，虚实相生的手法。如表现对时间的感觉、表现内心的感情等，采用感情物化的手法，就能收到具体化的效果。

以化虚为实手法表现对时间的感觉者，如李益的《宫怨》：

露湿晴花春殿香，月明歌吹在昭阳。

似将海水添宫漏，共滴长门一夜长。

这首诗写一个被弃置冷宫的宫女孤凄烦闷的心情。而“花香”“歌吹”的时景和难熬的长夜进一步突出了这种心情。春夜苦长的感觉是无形的，诗里用了“海水添宫漏”这一夸张而生动的形象，大大增加了诗的艺术感染力，创造了一个孤凄烦闷的境界。

以化虚为实手法表现景物心情者，如贺铸的《青玉案》下片：

碧云冉冉蘅皋暮，

彩笔新题断肠句。

试问闲愁都几许？

一川烟草，

满城风絮，

梅子黄时雨。

意思是（自己心爱的人儿走了）在这芳草萋萋的岸边，碧云飞动的薄暮，彩笔只能写下感伤的诗句。若问我有多少愁？就象那遍地迷蒙的荒草，满天飞卷的柳絮，黄梅时节的蒙蒙细雨。这里用了“一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨”三种物境，同时比喻愁之多，加强了形象性，构成了一个烘托愁情的意境。这跟李煜的“问君能有几多愁，恰似一江春水向东流”有异曲同工之妙。又如欧阳修词：“离愁渐远渐无穷，迢迢不断如春水。”（《踏莎行》）是说离别的愁啊，远一步就增加一些，渐渐地远了，愁也就增加了，以至无穷无尽，象春天的江水一样，不管多远都是相连属着而不能断开，这样就把人的心情具体化了。

时间感觉和内心情绪，通过化虚为实，化无形为有形，例构成了诗中的图画，创造出感人的意境。

意境说是用于抒情写景诗词的理论，与此有密切关系的便是各种各样的抒情写景的手法。

王国维《人间词话》说：“有有我之境，有无我之境。……有我之境，以我观物，故物皆著我之色彩；无我之境，以物观物，故不知何者为我，何者为物。”

“无我之境”实际上是触景生情。诗人在直观（直觉）中，心情平静的时候，与万物无异，所以说“无我”，说“以物观物”，即指写直觉中的境界。《文心雕龙·物色》说：“诗人感物、联类无穷。”即客观事物能引起诗人的联想，这也是触景生情，也就是直觉的意境。如陶渊明的《饮酒》（之五）。

结庐在人境，而无车马喧。

问君何能尔，心远地自偏。

采菊东篱下，悠然见南山。

山气日夕佳，飞鸟相与还。

此中有真意，欲辨已忘言。

《饮酒》这首诗的前半写“心远地自偏”的道理。后半写欣赏自然景色悠然自得的心境。表现作者归隐后的思想感情，反映了他对官场生活的厌恶。“采菊东篱下，悠然见南山。山气日夕佳，飞鸟相与还”是说诗人在篱下采菊，心理是很平静的，但抬起头来，无意中看到庐山，看到庐山的气象，看到“鸟倦飞而知还”，便引起了自己的感触：境与意会，情与景会，物我皆忘，一种悠然自乐便油然而生，田园生活闲适之趣表现无遗。——这就是触景生情的手法。又如王昌龄《闰怨》：

闺中少妇不知愁，春日凝妆上翠楼。

忽见陌头杨柳色，悔教夫婿觅封侯。

首句从闺妇说起，而“不知愁”三字，正为转句作逼势。第二句承“不知愁”来。第三句转出“忽见”二字，正是触景生情之法。末句归到“怨字”，突出思夫感情，余味深长。

“有我之境”是指诗人把激动的心情加到景物上去，高兴时看到一切景物都在高兴，悲哀时看到一切景物也都在悲哀，所谓“物皆著我之色彩”，构成缘情造境（或缘情写景）。如欧阳修《蝶恋花》下片：

雨横曲狂三月暮，

门掩黄昏，

无计留春住！

泪眼问花花不语，

乱红飞过秋千去！

这首词写女子被遗弃之恨。她精神生活陷于极度苦闷，感情上正遭受雨横风狂的蹂躏；因风雨交加，更加伤春怀人之情。情人在外游荡不归，她“无计留春住”。最后“泪眼问花”，花不但“不语”，而且“乱红飞过秋千去”。这种写法，完全用环境来暗示和烘托人物的思绪。在泪光莹莹之中，花如人，人如花，最后花人莫辩，同样面临着被抛掷遗弃而沦落的命运。作者把她的感情加到景物上去，把花人格化而发问，又写花的飘零来显示自己的感触。——这就是“缘情造境”（缘情写景）的手法。

王夫之​说：“不能作景语，又何能作情语耶？古人绝唱句多景语。如‘高台多悲风’，‘蝴蝶飞南国’，‘池塘生春草’，……皆是也，而情寓其中矣。”这里提出了“寓情于景”的手法，即从写景中抒情，情包含在景中。如谢灵运《登池上楼》：“池塘生春草，园柳变鸣禽”两句就是被人称赞的写景名句。因为这首诗用平易的语言，写一个秋冬卧病的人，连节候变化都不识，而一旦登楼远眺，春草萌生，柳禽啼鸣，一派生机，一种喜悦的心情，溢于言外。诗人从写景中抒情，喜悦的感情寓于大好春光之中。——这就是寓情于景的手法。

情景分写而彼此辉映又是一种手法。词多半上片写景，下片抒情，诗是几句写景，几句抒情。如荆轲的《易水歌》：“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还。”上句写景，下句抒情。风萧水寒的气氛，加强了壮士的感受，抱定牺牲的决心。又如杜甫的《登高》：

风气天高猿啸哀，渚清沙白鸟飞回。

无边落木萧萧下，不尽长江滚滚来。

万里悲秋常作和，百年多病独登台。

艰难苦恨繁霜鬓，潦倒新停浊酒杯。

前四句写登高所见：第一句写山中所闻，第二句写水上所见，第三句承第一句之风急，第四句承第二句之渚清，都是写景，气象苍凉恢廊。后四句抒发感慨。第五、六两句写登高感触之情，一句横说，一句竖说，第七句顶第五句之作客，第八句顶第六句之多病，都是抒情，交织着对国运艰难的关心，同时对流落他乡的不胜感伤。——这就是情景分写的手法。

写景抒情的手法，一般就是这四种：触景生情；缘情写景；情寓于景；情景分呈。写法虽不同，但都写得情景相生，富有情味，都是为了创造情景交融的艺术境界。要求诗人既要有丰富的生活和美好的心灵，又要善于“随物宛转”地捕捉形象和画龙点晴地托物言志，以达到“情”与“景”的统一。

上面粗浅地谈了意境的含义和创造意境的手法。可借用前人的话来总结——清朝王夫之说：“情景名为二，而实不可离。神于诗者妙合无垠。巧者则情中景，景中情。”“夫景以情合，情以景生，初不相离，唯意所适”。即诗词创作就是借景言情，一切写景都是为了抒情，情景结合创作就是借景言情。
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