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“美”贯穿教学过程浅析

[摘 要]“寓教于乐”这个道理，大多数教学工作者都明白。那种“学海无涯苦作舟”的单纯的、枯燥的学习显然不如学生从愉耳悦目，称心如意的美的享受中受到教育。教学活动原本是智慧与情感融合在一起的，人类追求文明的活动。教学的这一本质属性，决定了教学不能没有美，我们的教育目标是促进全体学生素质的全面发展，因此教学理应充分的体现美，利用美，教学实践表明，无数成功的教学，一切深受学生欢迎的课，无不体现一个“美”字，本人就“美”贯穿教学过程作一个浅要的研究。

[关键词] 美  教学过程  功能  手段
每当我看到春天的原野被油菜花渲染得金灿灿的时候，我便会想起南宋诗人杨万里写的《宿新市徐公店》中的诗句：“儿童急走追黄蝶，飞入菜花无处寻。”眼前即展现出农家孩子面对一片金黄的菜花，分不出哪是花，哪是蝶的茫然神情……诗中一个“急走”一个“追”把孩子对美的追求，并期望得到的急切心理，勾画得惟妙惟肖。

   孩子捕捉蝴蝶，并是这样无需大人指派，催促。由此我更深的感悟到爱美是孩子的天性，是普遍的。这是一种不需要外力推动的心理倾向，显示出一种趋向，一个目标的“力”。影响着孩子的表象，联想情感及行为动作。其实在一切富有美感的教学过程中也无不显示出美的驱动力的作用，无不产生着美对儿童情感与智慧的滋养和润泽。

一、在教学过程中应当贯穿“美”的教育的原因分析
教学活动原本是智慧与情感融合在一起的，人类追求文明的活动。教学的这一本质属性，决定了教学不能没有美，因为我们的教学对象正是一群天生爱美的儿童，我们的教材更是从 不同侧面显示着，蕴含着自然之美，社会之美或艺术之美。我们的教育目标是促进全体学生素质的全面发展，因此教学理应充分的体现美，利用美，教学实践表明，无数成功的教学，一切深受学生欢迎的课，无不体现一个“美”字，“美”无处不影响着学生的情感智慧身心的发展，幼小的心灵需要美的滋润，学生的智慧活动需要美的激活，教学的高效益需要美的推动。一句话：孩子的发展不能没有美，于是我想到了我们的教学过程，应当贯穿一个“美”字。

   原因之一：教学过程学生是主体，学生主动的学才是成功的教学。

   教学需要美，但现实生活中我们的教学常常忘了“美”远离了“美”。我常常在心里想着：美，该是教育的磁石。这块磁石就在我们老师各课笔记的旁边闪烁着光亮，是拿起还是放下，教学的效果就大不一样。多少年来，我们的教学忽略了“美”的功能。“美”的力度，以单纯“告诉”的方式。推进教学过程。“老师”与“学生”的分工是：老师把知识告诉学生，学生则把老师讲的知识听好记住。这样的教学，恰恰是丢弃了那块宝贵的磁石—美。缺乏美感的教学，变成了没有色彩，没有生气，没有情趣的单纯的符号活动。那必然是枯燥无味的。孩子生来具有的审美需求没有得到满足，从何产生愉悦的情绪，产生主动地投入教学过程的 “力”呢！没有主动投入教学的“力”，教学的主体性又如何体现呢！

原因之二：教学过程不仅是知识的传授，还有学生精神世界的丰富。

我们的学校教育从某种意义上来讲，是学习：熟知人类集聚的文化遗产，从而了解人类文明史的进程，体验人类文明的光辉，让学生从重获得人类创造世界的精神力量。连用知识最终转化成为学生的内心精神财富。前不久，我从中国教育电视台看到诺贝尔文学奖获得者杨振宇教授所作的关于《美和物理学》的学术报告，声动的阐述了几代物理学研究理论架构结合给人的一种“庄严感”“神圣感”显示了“崇高美，心灵美”—是造物者的诗篇。一个物理学家的风格，审美情趣直接影响他所研究的目标以及对世界的贡献。课件“美”影响着人生，影响着学术，“美”创造了世界。事实无论是文科还是理科，都是“美”的结晶与血汗。学科本身渗透着美，蕴含着美，我们怎么能把生气蓬勃的教学活动串成问答，缩成概念，变成习题呢？为了使儿童的精神世界在教学过程中得到充实，教学过程怎能弃美，而单纯进行知识的教学呢！

原因之三：教学不仅是为学生的未来做准备，还为了今天获得幸福人生。

我们常说，教育是明天的事业，这是千真万确的，但从严格意义来说，教育也是今天的需要。我们的孩子，每日走进学校，参与教学过程，从他们内心讲不仅仅是为了明天的辉煌而准备，而且也是为了今天少年的精神生活的需要。学生作为一个人，他的童年是人生最初的阶段。他们纯真、无虑、可塑，因而他们可以获得更多，吸收得更快。教学活动从更高境界来说来说，同样应该让学生在童年生活中享受到人生最初阶段的属于他们的快乐。而绝不是“劳役”。为了你明天的幸福，你今天就得吃苦“这类天经地义的训话，现在看来，似乎不能讲的那么理直气壮了，再说，我们的教学倘若能给孩子获得一种美的享受，这对他们明天的发展必然产生深远的，积极的影响。缺乏美感的教学，单一枯燥的教学，已经落后于时代对教育的要求，落后于人们精神生活的需求。其效果与今天素质教育目标的要求相距甚远。

二、美的教育功能

在素质教育如意深入到课堂的今天，我直觉地感到，从 “美”着手，体现教学的美感性，让学生从小受到美的熏陶。必有利于完美人格的培养，由此可走出一条实施素质教育的路来。

因为没得教育功能是全方位的。

美能激智，教学的美感性让儿童不断地获得丰富的表象，学生常常处于“言有尽而意无穷”的境界中伴随审美的愉悦，幼小的心灵无拘无束，学生的思维在笼罩着，没干的情境中自由驰骋。处于积极的最佳状态，极力想超越经验的世界，并在对美的追求的驱动下，随着想象的展开，潜在的创造力得到较好的开发，有效的培养了儿童的直觉和悟性。

美能发辞。教学的美感性讲究形象的鲜明和呈现美感唤起学生审美注意的状态，引起审美兴趣和需要，促使儿童将眼前形象与贮存间汇相沟通，激起表达欲望在语言动机驱动下，有效的提高了语言表达技巧，另一方面，由于教学手段美的简约形成审美客体的朦胧感，在老师富有美感的教学语言指导下，激起儿童的想象，物镜的朦胧感使想象丰富多彩。

美能冶情。美感性教学由于他的可感性、愉悦性，使学生非常乐意接受，而产生积极的情绪反应，当学生持久的多侧面获得美感，就回一次又一次的产生对客观现实的美好的情感体验，随着这种精神的体验的不断深化，可逐渐培养审美情感，道德情感，理智情感。这样，作为人的高级情感素养就可得到陶冶。

美能育德。教学的美感性使学生形成对美的追求，把美好冲高清的境界作为追求，向往的目标。而求美的目标必然影响着学生的道德意识的形成和行为准则。暧昧必然择善而行，从善必弃恶，爱美必痛丑。所谓知美丑，识善恶。有了对美与丑，善与恶的爱憎分明的态度，良好的道德品质的境界，就有了情感基础。

三、实现美的教育的手段

教学实践表明，教学的美，贯穿在不少教师的课堂中，并且显出了美的光彩，体现教学的美感性，已经成为众多第一线老师的共同需求，在此着力倡导是希望广大的老师形成共识，共同实践。

那么，如果体现教学的美感性呢？主要还是要以教学内容、教学手段、教学语言、教学仪态等方面去体现。

一、显现美的教学内容

我在学校任教多年，深深感到无论是语文学科还是数学等其他学科，都蕴含着美，说蕴含是意味着藏在里面，如不注意显示，那么教学内容，就可能远离美感。教学是为了学生的发展，因此教学活动，除了教给学生知识，完成知识的任务还因包含着关于智力意识的、审美的、道德的内容，而这些内容又都是在完成认知任务的过程中协同进行，综合完成的，所谓“语文不仅是语文，数学不仅是数学”这才能促进学生素质的全面和谐发展。这就需要一种溶剂，而教学的美感性不仅有利于学科中审美教育的进行，而且可以促进学生素质发展的诸要素非常紧密的融合在一起。

例如数学将平行四边形，仅告诉学生什么是平行四边形，平行四边形的计算公式是什么，然后进行练习计算，这便是常见的的离开了生活，纯认知的艰难有美感可言的教学。从教学的美感来设计这课，首先就会考虑到平行四边形计算公式出现的本身，是人类研究创造出平行四边形公式的最初极端的情境，体验人类文明发展进程中的生动的一幕，已充分显现教学内容的美感。教学过程一步步显露教学内容的美感性，给教学过程带来生机，带来推动力，老师启导：“人类研究长方形的计算公式经历了1万年而后然就平行四边形的计算公式，却仅用了50年时间。显然人类是从长方形的公式，得到了很好的启示”简单几句话，表现了人类对这两个几何面积计算公式的历程，包含着逻辑之美，创造之美，接着让学生担任角色，现在就请你们做古代数学家，这屋前有一块平行四边形的地，要你想出办法计算它的面积，于是我们在课堂上看到这些古代数学家拿着长方形、平行四边形的图形，摆弄着、切割着、拼接着，在古典音乐的典雅节奏中，他们专心思考，小心议论、大胆猜测终于我们发现，我们可以运用长方形计算公式来计算平行四边形，只是这是不是也叫“长x宽”这些知识不是老师告诉的而是通过担当向往的角色，自己发现的，运用起来就倍感亲切，而难以忘记。学生得到的不仅是公式的理解、运用，而是探究精神的培养，人类文明史进程的初步体验所有这些正是由美粘合起来的，浑融一体的可以说显现教学内容的美感，是教学蕴含的美，既可以显现出来又可以掩埋掉，阉割掉。

我们的和教学如果缺乏美感性，没有从求美的角度显现教学的内容蕴涵美，就会黯然失色。我们不妙再看一节语文课《数星星的孩子》，课文最后一段写张衡听了爷爷讲的有关星星的知识后，一夜没睡好，几次起来看星星。课文描写的情景得多美啊！但是老师却舍弃教学内容本身含蕴的美感，进行抽象的分析：“张衡听了爷爷的话，为什么没睡好觉？”“他为什么会几次起来看星星？最后提出更严肃的问题：”“大家想想你们应该怎样学习张衡？”这篇富有美感的课文结果是教师教的索然无味，学生也答非所问。我们的语文课，常常习惯于这样的分析如此课复一课，年复一年，学生的素质要得到充分发展，确实得划上一个疑问号，倘若从显现美的角度思考，那就会让儿童从感受课文语言神韵中，体会张衡人睡在床上，心里惦记着爷爷的话，一次又一次起床，在静夜里细细观察星星的情景，有了这种美的感受，学生便会为张衡热爱天文，刻苦钻研的精神所感动，这样凭借教材从牛顿到爱伊斯坦，从张衡到哥白尼，从贝多芬到徐悲鸣，从毛泽东到邓小平，从黄继光到刘胡兰……向学生展示了一个个美的形象。只有让学生感受其美，形象的美、语言的美、行为的美，学生才能从中领悟到人格的力量、伟大的精神，并深深的烙印在幼小的心灵上……

二．选择美的教学手段

教学手段的应用我以为主要的是决定于教师会教学境界的追求，只有追求美，才能努力再现教材之美。教学手段实际上是一种媒介，通过它再现、强化、传递教学内容，实现教学目标。要是教学手段给学生以美的享受，就得让学生能看得到、听得见、摸得着，从而在期间产生一种愉悦之感。因为美感总是通过人的视觉、听觉、触觉具体感受的。没有学生感知的兴奋，就谈不上美的感受。所以我非常赞同近代学者王国维先生提出的：“能观”作为他的“境界说”中的重要因素。因为“真正的知识唯存于直观”，“一切真理唯存在于物中”，既是具体的，必是能看到的，也是应该看到的，只有看到的，感受才是真切的。当然这“看到”或是真实看到的，或是仿佛看到。就对凭借形象认识世界的孩子来说，该是何等重要而适合！所以我曾经提出“让艺术走进教学”。“美”不仅只属于艺术学科，同样属于语文、数学、科学常识、思想品德。因为艺术是“直观”的，是“能观”的。图画本是空间中静的美，音乐是时间中动的美。教学的美感性，正是可以通过图画、音乐、戏剧这些艺术的直观与老师的语言描绘相结合，来在现教材描写的、表现的含蕴的美，让儿童经历创作时，或编写着撰写时进入的那个情境。这样图画中的色彩、线条、形象、音乐的节奏、韵律与教材所表现的、所阐述的、所涉及的相关情境相吻合的、协调的。

如《桂林山水》是一篇描写祖国河山的美文，若仅仅通过内容的分析，国语的解释以及一道道没有实际价值的习题的少练，这类抽象的缺乏美感的教学手段，要使学生在进行认知活动的同时，获得智慧的启迪，情感的陶冶，那是艰难的。而美感性的教学，适用艺术的直观，学生所得就丰富多了，如果老师描述着：“到了桂林,呈现在我们眼前的山光水色，就像一幅图画”，随即出示一张放大的课文操图，学生带着追求的日光，欣喜的看着、入情的听着，老师以导游的身份范读与课文。为了让学生感受漓江的美，老师情景延续下去，并加以强化：“漓江畔，有好些小船正等着我们呢！老师和你们一起坐上小船，轻轻地摇荡在漓江上，那真是：“荡船舟漓江”让我们昧着眼前的这图画般的美景，想象漓江的水怎么静得不觉得它的流动。学生轻轻的哼起《让我们荡起双桨》的曲子，视觉感受是美的图画、这动觉感受到的是优美的乐曲，音乐的旋律丰富了视觉的感受，在这有优美的情境中，学生想象超然展开。稍顷，老师悄声的问你们听到漓江水流动的哗哗的声音吗？潺潺的呢？孩子们在这柔美的情境中，不想高声语，只是轻轻地摇了摇头，沉浸在漓江宁静之美的体验中。教学手段的美感，使学生身临其境。课文的意境体验到了，课文语言的神韵感悟到了，热爱祖国河山和情感得到了一次陶冶。正由于美感的作用学生兴致勃勃的读着课文，品尝着语感，主动地甚至忘我的倾向教学过程，这种学习活动是美的享受，又例如低年级思想品德课，要对于学生进行尊老爱幼的教育，老师倘若用讲解、告诉了手段必然收效甚微老师通过师生扮演角色，运用戏剧的直观，设在“我想奶奶”“我和妈妈乘车去乡下看望奶奶”“我看了奶奶问好交谈，帮奶奶做事等一系列的场景，进行行为训练。这样不仅内容是美的，形式也是美的，这样的教学，不仅培养了孩子对老人的亲近感，而且感悟了应该关心老人的道理。这样借助美也可以是道德课走出一条克服说教重在陶冶与实践的新路。正如马卡连木可所说的那样：“既然每个人先天固有的对美的追求是最好的动力，那么利用它，就可以使人变得文明，不经如此，教学手段的美感性，所呈现的画面，形象连同整个情景作用于学生的感知觉，激活学生的思维，联想想象情感的活动，真是一举多得，其益无穷。

三．运用美的教学语言

美的教学内容，美的教学手段都要凭借富有美感的教学语言去体现。教学语言对儿童的感觉得活动思维的活动情感的活动，都起着主导与调节支配的作用，儿童的琴弦，往往是美的教学语言拨动的老师语言表达的美与否，其效果是大不相同的，对老师的语言，学生可以无动于衷也可以感动不已可以是味同爵蜡也可以是如饮甘泉，例如，《太阳》是一篇说明文本身没有形象没有情节没有人物活动，但是这个给人类带来生气勃勃的星体，本事便是美的，老师便从孩子已经获得关于太阳美的表象，组织语言，将学生带入一个新的令人神往的境界，我们每天都看到，早晨，从东方升起把光明带给大地，傍晚，从西天落下黑暗便来临，太阳对于我们来说好像是熟悉的，其实有时陌生的，因为的真实情况我们知道的太少，需要一代又一代的老老少少的科学家去研究它，揭开它的奥秘。学生听着，听着，若有所悟，老师富有感悟的教学语言让他们感到亲切而又愉快，同时又不知不觉的产生了对太阳真相的神往，带着一种理性的探究的热情，投入到教学过程。美的教学内容，美的教学手段，都要凭借富有美感的教学语言。由此可以断言，如果老师的教学语言缺乏语感，那就很难让学生感受教材之美，没有美的感受，又怎能产生感动？苏霍姆林斯基指出：“人类教育最微妙的工具—言语去触及人的心灵最敏感的角落，教师的言语成为最强的教育手段”。具有美感的教学语言，往往是再现了教材描写的美的情景，若是联系了学生生活经验激发他们的美感，或对美的实质的理解，对教材语言美的鉴赏，即语感的教学，以及对教材表现的美与丑的评判。要么让学生联想到美，要么引导学生去追求美，要么启发学生领悟美。这种富有内容美的教学语言，也必须具有美的形式，启用词造句应该是十分讲究，力求形象，生动，富有感染力。正如德国教育家第斯多惠指出的那样：“教学的艺术不在于传授的本领而在于激励唤醒鼓舞，”教学语言正是包含其中。

四．表现美的教师仪态

在课堂上，老师教给学生的不仅是教材的内容。教师是儿童心目中的智者，示范者，敬爱着，甚至是权威者，这么一个在儿童的眼睛里看来最鲜活的，应该辐射着美的人物形象，这是连用教学内容，教学手段，教学语言，作为一个整体让学生感受其美的，因此老师的形象同样渗透着美，焕发着美，仪表、体态，应该是美的，具有美的感染力，然而这种心态并不是可以装点的，而是教师对教材的理解对学生的热爱对崇高美的境界的追求的一个综合反映是一种自然的流入。所有这些交织在一起使学生从中获得一种鲜明的亲切的美感。

教学的美感性通过显现美的教学内容，优化美的教学手段，运用美的教学语言，表现美的教师仪态诸方面，构成的一个多向折射的“审美心理场”，学生作为审美客体，在于审美客体，相互作用着，在审美愉悦中获得素质的全面和谐主动地发展。“美”的教育手段应该成为我们教师的基本素质，“美”的教育应该成为我们教育工作者孜孜不倦的追求目标。我希望在我以后的教学过程中，无论是课内还是课外都会让学生有一双发现美的眼睛和一颗感受美的心灵，我不希望他们的内心世界是枯槁的，美是一种力量，这种力量可以缓冲现实生活的冲击和压力，可以获得生命的另一维度和多种可能性。我想让我的学生懂得怎样在生命面前不望而却步，在濒临绝望时怎样救赎自己。美是一道风景，只要心中有自然，何处不风光。这种风景可以美在自身，也可以美在他人。美在自身是一种自信，美在他人是一种修养，这样我们的学生才会获得一个强大的内心，才会更充分地发掘自身的潜力。我希望作为一名教师的我能教给学生最多的知识，最深的爱和更多的美。
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