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浅谈“控制、训练、同步”的语文教改思路

[摘 要] 当前语文教学的效率却普遍地不尽人意，总的弊端是“少慢差费。”“少”指教教学学信息量而言，“慢”指教学流程而言。“差”指教学效果而言；“费”指教学投入而言。当然这几方面还有一些互相交错、牵扯不清的问题，本文主要从“控制、训练、同步、语文课外活动”这几方面进行讨论，阐述“控制、训练、同步”的语文教改思路。

[关键词] 控制 训练 同步
叶圣陶先生说过，语文课的最终目的是让学生“自能读书，不待老师讲；自能作文，不待老师改。”按照当前中小学语文教学大纲的要求去做，以九年义务教育制的初中毕业生达到这两个“自能”是理所当然的，也是完全有把握的。问题是，当前语文教学的效率却普遍地不尽人意，总的弊端是“少慢差费。”“少”指教教学学信息量而言，“慢”指教学流程而言。“差”指教学效果而言；“费”指教学投入而言。当然这几方面还有一些互相交错、牵扯不清的问题，但主要以下面几个方面的突出矛盾来加以讨论。

控制、训练、同步的语文教改思路，是针对以上弊端设想制定出来的。其总的宗旨是：以有效的控制为手段，以强化训练为措施，以大量的语文课活动为保证，是一种全面提高学生语文素质、高效率提高语文教学质量的全新方法。

一、控制  

什么叫控制？简要地说通过反馈实现有目的活动就叫做控制。当前不少语文教师的语文课形式呆板、落后，课堂死气沉沉，上课完全是课文内容的复述或教参的搬家，没有什么创造性，而且拖得很长，费时费力。针对这一情况，我们提出课时控制论，也就是千方百计节省课堂教学时数，提倡一个课时上完一篇课文，最长的课文也不准超过两个课时。这样，将大大地节省课堂教学时数，三年初中的语文课堂教学时数两年便完成了，一个学期的语文课堂教学时数七个星期就完成了。剩下的时间干什么？全部交给师生进行生动活泼的语文课外活动（语文训练活动）。一个课时完成一篇课文的教学任务这种人为的控制论本身就直接地向语文教师提出了“精讲”这个高难度问题：在这个浓缩的教学时数里，你将教给学生一些什么？能按照开篇释题—时代背景—作者介绍—词语注释—划分段落—中心意思—写作特点这个模式一成不变地、不负责任地去上课吗？显然不能。实际上，一个语文教师的课堂教学作以上模式的劳动是事倍而功半的。实践已经证明，对于篇幅较短的文章，抓住一个或几个突出问题作为攻破点加以解决，从而在一个课时以内完成该篇的课堂教学，是不成问题的。对于篇幅较长的文章，也同样不存在任何问题。如教学《藤野先生》一课，可先引导学生读课文的最后两段，体会鲁迅先生对藤野的深切怀念，然后提出“作者为什么怀念，”“他又为什么离开仙台”两大问题，从而把全文贯串起来，主旨鲜明，不枝不蔓。《藤野先生》这样一篇有份量有深度的散文，初中学生通过读读、议议，懂得藤野先生是个怎样的人，鲁迅为什么怀念他，也就可以了。

剩下的时间，教给学生读书，训练学生的“语感”。“语感”问题，是近年语文教学界讨论的一个热点问题。叶圣陶先生曾指出：“文字语言的训练，最重要的是训练语感，就是对语文敏锐的感觉。”吕叔湘先生也指出：“语文教学的首要任务是培养学生各方面的语感能力。
”按本人理解，“语感”无非是对句式美、语汇美的一种内在感悟，是身心领会的一种愉悦。“语感”是一定要学生自己获得的。仍以《藤野先生》一课为例，课文最后两段的文字，可训练的句式有：在……之中，他是……的一个，……小而言之……大而言之……他的性格……是伟大的，虽然……（倒装句式）……不幸……恰巧……寂无回信……每当……时……便……于是点上一支烟，再继续写些为“正人君子”之流所深恶痛疾的文字（深刻句式）。这里，语调是沉稳的、坚毅的、感情是深挚的、真诚的；这些语句和语汇的搭配美、准确美、含蓄美、感情美等，学生会在反复的读书之中自己获得。

二、训练  

主要指强化训练。语文教育学家钱梦龙先生提出“以训练为主线”是绝对正确的
。课上训练，课下训练。读写听说是语文课公认的四种基本训练项目。这四种基本训练项目是相互为用、相辅相成的，又是相对独立、各具个性的。“读、写”之为文，“听、说”之为语。具体地说，阅读是对书面语言“文”的理解和吸收，写作是对书面语言“文”的运用和表达；听是对口头语言的理解和吸收，说是口头语言的运用和表达。这些特定的含义，归根结底也就是读和写两种基本能力。因为“听”乃是用耳朵“读”，“说”乃是用嘴巴“写”读和写其实也就是解理吸收和运用表达的问题。“读”当指读书活动，以阅读教学为主要内容。朗读、默读、泛读、精读、研读、速读等各种读书方式、探索性阅读、分析性阅读各种读书目的，都要进行反复训练。由于课堂教学时数的缩短，查字典、借助各种工具书解词释义、审音辨字、理解作者生平、时代背景乃至划分段落，概括段意等一系列琐碎的工作，尽可以交给学生课前课后完成（起初当然也有个训练的过程）。至于整体感知课文的大概内容，感受课文的语言所表达的思想感情，体会语词的感情色彩，揣摩词语在上下文中的含义和作用，从课文中找出感受最深的句子或段落，抓住一段文字的中心，找出关键性语句，找出课文各个部分之间的联系，大体了解课文的思路和中心意思，从课文的内容中体会作者的态度或观点，体会课文中一些句子的深层含义，欣赏课文之中优美、精辟的语句，用圈点、批注的方式精读课文，就课文的内容、语言、写法提出自己的看法或疑问等等，乃至写读书心得笔记，用摘录或制作卡片的方法积累阅读材料等各项具体的读书方法，都统一进行严格的训练。注意不同体裁，不同语言表达方式的课文特点的训练方法。譬如说明文吧，要把说明文的知识点全部落实到阅读训练中去：平实性说明文的语言特点是怎样的？描写性说明文的语言特点是怎样的？二者兼而有之又怎样的？列数字、打比喻、下定义、举例子等各种说明方法的特征如何？通过训练，把知识交给学生，让他自己去获得。

各种读书方式中，最重要的是朗读和默读。一定要训练学生学会朗读，做到语音正确，语言流利，感情充沛；默读是在朗读基础上训练的另一种读书方式，要求做到注意力集中，不动唇、不指读，必要时要进行速读（每分钟不少于500字）比赛，把握大意。这里涉及到一个标准化训练的问题。以说普通话为例吧，就要求语音清晰、音量适当、态度自然、语句连贯、意思完整。以往那种含含糊糊、马马虎虎、囫囵吞枣的做法，都须要彻底摒弃。字要规规矩矩地写，话要清清楚楚地说，课文要仔仔细细地读，练习要踏踏实实地做，作文要认认真真地完成，每课的教学步骤是自读——解说——提问——答疑——再读。解说是教师就课文重点、难点作一般性讲解，提问是学生在熟读课文和教师讲解之后就课文内容，语言艺术方面提出质疑；答疑是师生共答，再读是所有问题解决之后的最后朗读课文。揣摩和积累知识全在于这一过程之中。由于人工控制大量节省了课堂授课时间，这种语感训练和语文基本功训练的时间是绝对保证的。此外，各项训练的循序渐进问题，循环往复问题，各个教师可根据学生实际自行实施。提倡上“活”课，有的日记本不防大胆让学生当“主角”，教师当“配角”，通过语文课上的情感交流，带“活”一班人。

三、同步

这里有两层意思：同种语言，同步发展。同种语言就是在读写听说训练中使用同一种语言——国家规定的现代汉民族的普通话。同步发展是指读、写、思、听、说同步发展。上面谈到，“读写听说”四种语文基本能力只剩下“读”和“写”两大项了，这里加上一个“思”字，指思维能力。读、写、思的一致性，读、写、思的同步发展问题，是这里讨厌的核心。或许有人认为，“思”（思维能力）不能列入语文教学的四种基本能力之中，能读、能写、思也就在其中了，其实不然，以目前方言区的语文教学而论，虽然已经提倡或者规定用普通话进行语文教学了，但却未必或者根本无法规定用普通话进行读、写、思、听、说的能力训练。也就是说，读、写、思的语言符号不一致性，读、写、思并不同步发展，尤其是“思”和“写”。我们看到大量的学生习作，用方言土语造句，用方言土语写成的文章辞不达意，甚至狗屁不通，就是明证。其实，这个弊端全在“读、写、思、听、说五种能力训练的一致性与同步性，对提高语文教学效率是非常重要的，是具有极其深广的现实意义的一个重要措施。”心之功则思”。一个用功学习的学生，其大脑的每天大部仇时间处于“思”的状态,这种思维状态的语言信息是大量的,一般以“母语”的信息符号进行。这种母语的信息符号若不与语文课堂上教学的语言符号相统一，那么，要求语文能力的同步发展就是一句空话。以奥方言为例，“我先走了”说成“我走先了”，“谁给你的”说成“边个被你的”，“回来”说“返来”，“不合心意”说成“吾岩心水”等等。这些思维语言要变成文字语言，中间需要“翻译”这道关卡。母语与普通话差距较大的方言区，就更不用说了。

发展学生思维是语文教学义不容辞的任务。语言是思维的载体，语言和思维是一个密切相关的统一体。语言既是交流思想的工具，是思维的“物质外壳”，思想的直接现实。思维是人脑对客观事物间接的概括反映，是理性认识的过程。没有语言，人不可能有理性的思维；没有思维，也就不需要作为承担工具或手段的语言了。因此，掌握语言，发展语言是发展思维的重要前提；思维的发展，又给语言的发展以反作用。尽管语言属于物质范畴，反映语言规律的是语法；思维属于精神范畴，反映思维规律的是逻辑，两者不能等同起来，语言能力和思维能力的发展也总不是同步的。但是，促进两者的同步发展却是提高语文新闻记者效率的有效手段。

这样看来，读、写、思的一致性和同步发展的问题，应该是毫无疑问的了。 

事实上，古代的许多教育家都十分强调“读思”结合。孔子说过“学而不思则罔，思而不学则殆。”宋代朱熹把《中庸》上的“博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之”等五个步骤作为治学的规范，而且指出“学便是读，读了思，思了又读，自然有意。若读而不思，则不知其意味……若读得熟又思得精，自然心与理一，永远不忘。”长期以来，“熟读精思”、“好学多思”、“博学慎思”等主张在我国流传甚广。国外在语文教学中也十分重视阅读与思维训练的结合，近年来在国际上流行的发现法，问题教学法，暗示法等，都是对教学中发展学生思维能力的有益探索。

因此我们提出，在语文教学当中务必使读、写、思、听、说五项能力训练的语言同一性，有了同一性，然后才能谈得上同步性。无数事实已经证明，这种同一性和同步性的原则和做法，是提高语文新闻记者质量和效率的有效途径。要学生做到同一性和同步性。就必须先使教师做到同一性。这个做法很简单：要求我们的语文教师从小学开始，直到初中、高中，在任何场合下都使用普通话，真正使普通话变成我们生活中的第一语言，让上课语言与生活语言统一起来，并从读、写、思、听、说五个方面逐步做到。如果从小学阶段就认认真真地开始训练，并一如既往地坚持，那么初中、高中阶段就水到渠成了。

四、谈谈语文课外活动

上面谈到，由于课堂教学时数的控制，使得语文课外活动的时间大大增加。这种语文课狐假虎威活动应该是师生有组织、有计划、循序渐进往复地共同操作，是语文课堂教学的变化延伸和发展，是语文教学效率的强有力的保证。除了上文提到的紧扣课文的大量的“语感”训练外（这是语文课外活动的一个重要和主要的内容），语文课外活动还有许多生动活泼、丰富多彩的内容。活动的原则是贯彻“三性”：自学性、自主性、自能性。自学性谓活动内容带有促进学生自已学习、自己获得知识的效能；自主性谓该活动学生能自主驾驭，并自始至终是活动的主人；自能性谓该活动能培养学生读、写、思、听、说各种基本能力，使之终生受益。要做到这样，必须树立“大语文”教育的思想。课内、课外、社会、家庭，到处是学习语文的场所，到处是培养语文能力的课堂。读书会、演讲会、朗诵会、辩论会、班会小组会少先队会、共青团活动等，墙报、手抄报、广告、作文比赛书画比赛文娱晚会歌咏晚会以至远足、郊游、观看影视等等，无一不是学习语文的大好机会。

在时间安排上，“语感”训练和以上种种“大语文”训练的比例要彼此各占一半，这是因为学生始终不能脱离课本的缘故。

吕叔湘先生指出：“语文教学的改革问题，最根本的还是教师问题。要提高教师的水平，这是深入开展语文教学改革的保证”。综上所述，本文所论的核心问题，可以说是教师的素质和能力问题，控制、训练、同步这种语文教学思路是当今“社会日益科学化、科学日益社会化”的时代中千千万万种语文教改思路之一。本人认为，只要按照上面各项想法和措施扎扎实实地要求，去干，语文教学效率的低谷问题，终将得到回升。

� http://www.mzsf.net/jiaoxue/ShowArticle.asp?ArticleID=596，《浅谈语文教学中的语感问题》，梁文晶 


�http://www.dzjy.gov.cn/jsjy/2007/0904/article_13.html，《钱梦龙简介》,佚名
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