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论《阿Q正传》的精神胜利法

[摘要］  以精神胜利为主要思想性格特征的阿Q是国民相当突出的人性弱点的典型代表，阿Q的精神胜利的主要特征，就是在现实生活中处于弱势、失败的地位，却不能正确认识社会和自我，用盲目的自尊自大、自轻自贱、凌弱怕强、健忘忌讳缺点等种种“妙法”达到自欺自慰、自我陶醉的精神胜利之中。精准概括阿Q精神胜利形象的主要表现，深入分析阿Q精神胜利思想性格形成的社会根源和个人原因，对于今天提高民族素质、促进社会健康发展、加速中华民族伟大复兴的进程，具有十分重要的现实意义。

[关键词]  阿Q   精神胜利法   表现   根源   现实意义

    《阿Q正传》是鲁迅最优秀的小说之一，小说集中塑造了阿Q的形象，这一形象高度概括了辛亥革命时期落后农民的共同特征，揭示了当时国民相当突出的人性弱点，即国民的劣根性。以精神胜利为主要思想性格特征的阿Q成为中外文学史上一个极为出色的文学形象。

茅盾先生认为：阿Q是中国人品性的结晶，阿Q相未必是中国民族所特具，似人类普遍弱点的一种。周作人认为阿Q这个人物形象是“像鬼一样的存在在那里的中国人的‘谱’”，“是没有自己的意志而以社会因袭的惯例为其意志的人，所以在现社会里是不存在而又到处存在的。”

精准概括阿Q精神胜利形象的主要表现，深入分析阿Q精神胜利思想性格形成的社会根源和个人原因，对于今天提高民族素质、促进社会健康发展、加速中华民族伟大复兴的进程，具有十分重要的现实意义。

    一、阿Q精神胜利法的主要表现

阿Q的精神胜利的主要特征，就是在现实生活中处于弱势、失败的地位，却不能正确认识社会和自我，用盲目的自尊自大、自轻自贱、凌弱怕强、健忘忌讳缺点等种种“妙法”达到自欺自慰、自我陶醉的精神胜利之中。    

    阿Q精神胜利主要表现在以下几个方面：

    1. 自尊自大
    阿Q是个极卑微的人物，而未庄人全不在他眼里，甚至赵太爷进了学，阿Q也不表示推崇，以为我的儿子将来比你阔得多。加之进了几回城，更觉自负，甚至瞧不起城里人。当别人嘲笑他头上的癞头疮疤时，他以此为荣，还说：“你还不配……”

2. 自轻自贱
阿Q在未庄被闲人揪住辫子在墙上碰头而且要他自认为“人打畜生”时，他就说：“打虫豸，好不好？我是虫豸——还不放么？”而且他还自以为他是第一个能够“自轻自贱”的人，除了“自轻自贱”，“余下的就是‘第一个’，状元不也是‘第一个’么”，他在精神上胜利了。 
    3. 自欺欺人
阿Q在与人打架吃亏时，心里想：“我总算被儿子打了，现在世界真不像样……””于是他也心满意足俨如得胜地回去了。他赌博赢得的洋钱被抢，无法解脱“忽忽不乐”时，就自己打自己的嘴巴，好像被打的是“另一个”，他在精神上又一次转败为胜。
    4. 憎恶权势而又凌弱附势

阿Q对压迫他的权势者赵太爷之流心怀怨恨，只要有反抗报复的机会，他就会狠狠报复，因此看到赵太爷们在革命浪潮到来之际慌张的神情，他便十分快意。但在赵太爷权高势重时，阿Q却又想攀附他。他总想能与赵家联系起来，借助赵太爷的权势来提高自己的地位。阿Q最喜欢与人吵嘴打架，但必须估量对手。口讷的他便骂，气力小的他便打。与王胡打架输了，便说“君子动口不动手”；假洋鬼子哭丧棒才举起来，他已伸出头颅以待。对抵抗力稍薄弱的小D，则揎拳掳臂摆出挑战的态度；对毫无抵抗力的小尼姑则动手动脚，大肆其轻薄。
    5．敏感禁忌而又麻木健忘

阿Q对自己的弱点神经过敏，那头上的癞疮疤成了他的禁区，因而犯了禁忌症，但一面对实际的屈辱却又麻木健忘。求爱之后，却很快就忘了刚挨了赵秀才大竹杠的痛打，反倒跑去看热闹。最后被把总抓进大牢，判了死刑，他仍不知死期已到，反而因圆圈画得不圆而后悔。示众时还想方设法去博取观众的喝彩。真是惊人的麻木！

6．不满现状但又安于现状
阿Q每当受到欺侮而不平时，总是感慨：“现在的世界太不成话，儿子打老子……”并且他也希望改变自己的现状，对革命的幻想就是阿Q改变现状的强烈愿望。但实际上他却安于现状，任凭赵太爷们的算计和迫害，他都能随遇而安。到了山穷水尽之时，他就用命运来宽慰自己，以为人生天地间，大约本来有时要抓进抓出，要游街示众，有时也未免要杀头。因而内心也就释然了，直至战胜了死亡的恐怖。

    二、阿Q精神胜利法形成的历史与社会根源

从政治上看，中国社会长期处于暴力专制之中，民众从一次次反抗的失败中，错误的总结出造反没有出路的教训，而不造反又难以忍受现实的痛苦，于是，便只好寻求精神上的安慰。这正如恩格斯所说：“在阶级社会中必然有一些人，他们既然对物质的解放感到绝望，就去追求精神上的解放来代替，就去追求思想上的安慰，以摆脱完全的绝望处境”；另一方面，阿Q“精神胜利法”作为一种普遍的精神现象，主要是半封建半殖民地社会的产物，烙上了民族耻辱的极深印记。在帝国主义扩张浪潮不断冲击下，封建统治阶级日趋没落，统治阶级为了掩盖社会的黑暗与落后，不断以“天朝大国、地大物博、历史辉煌”欺骗愚化百姓，使广大民众在这种主导思想的熏陶下，逐渐形成自尊自大、自欺欺人的思想意识。从这点上来说，要铲除阿Q精神胜利法在国民中的贻害，就必须让我们的社会实现真正的民主进步形态，让民众在宽松的社会环境中获得思想和精神的解放。
阿Q精神具有鲜明的“中国特色”，与中国传统文化中的糟粕影响密不可分。儒家学说以封建的“礼”为核心，宣扬尊卑等级思想，扼杀人的主体自我意识，形成极其浓厚的奴性文化；佛家宣传轮回转世、因果报应、宿命论等；道家强调无为……在统治阶级有意识主导宣传下，这些传统文化的消极思想形成了阿Q精神胜利中以奴性为核心的不满现状但又安于现状、自轻自贱的思想性格。

经济基础决定着上层建筑，物质决定着精神。中国社会长期处于小农经济阶段，后来又加上帝国主义的入侵，落后的生产力逼迫人们为基本生存而劳作，经济上的自始自足带来了思想上的自满自足。封建社会的农民背朝青天面对黄土，终生束缚在土地上，很少有社会交往，极少有商品交换，这种落后、闭塞、狭隘、保守的传统生活方式阻碍了人们的视野和脚步，难以接触到新的思想和新鲜事物，而更易于受到封建思想文化的熏陶毒害，产生孤陋寡闻、小国寡民的思想。阿Q面临着一切生存的困境：无田地，无房屋，无女人等。他作过一些努力，包括投机革命，但每一次都以失败而告终，闭塞落后的环境使他得不到先进思想的影响和启迪，阿Q依然是阿Q。物质上的绝望，必然要用精神来安慰。
所以发展科学、解放生产力、提高人民的生活水平、改善人民的生存环境是提高民族素质、清除“阿Q精神胜利”的民族劣根性的重要基础。
    三、认识与批判“阿Q精神”的现实意义

在今天的社会生活中，表现出“阿Q精神”的人还是有很多的。
有些人看见别人超过自己时就说：“他算什么，我比他好多了。”这不是见先进就学，而是自我满足，夜郎自大，不求进取，又敌视别人进步。这其实是阿Q精神在现实中一种很普遍的表现。
现在不少官员、雅士以“难得糊涂”作为座右铭，他们不读书不看报，对党的方针政策一知半解，工作中说假话，虚报成绩，以权谋私，是非不分，其实，他们是不敢正视自己的真糊涂，而是试图把自己包装成一尊聪明儒雅的形象，这实在是自欺欺人的愚蠢到家的伎俩，和阿Q的自欺欺人同出一辙。
在单位、社区、社会生活中，很多人面对不公现象，都是背地里发牢骚、骂恶言，不敢公开依法据理抗争，更有甚者还违心点赞献媚，这是典型的阿Q再世。

在对待中国与周边国家矛盾时，有些民众缺乏理性分析，或者放火烧日货，或者言称“小日本”、“菲阿斗”，要消灭对方；也有些人热衷于庆贺GDP位居世界第二而忽略民众生活的压力，热衷自喜我国领导人受到怎样的特殊接待而忘记西方集团对我们的打压，更有甚者为获得美国轰炸我大使馆及南海撞机后的“道歉”而自得……这与阿Q挨打后的自慰有几许差别？

凡此种种，可见阿Q精神胜利之幽魂仍在四处游荡，我国民之劣根仍未铲净。我们必须深刻认识阿Q的精神胜利法的表现、本质和产生原因，彻底铲除滋生阿Q精神的一切土壤，从而真正提高民族素质，完成中华民族的伟大复兴。
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