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浅谈李白诗歌的美

【内容提要】：本篇论文通过对李白的生平简介总评其艺术风格及历史功绩，引出了“李白诗歌的美体现在阴柔美和阳刚美，而且阳刚美占主导”的中心论点。以此为论点建立了三个分论点：1、通过历史考察定义出文章的阳刚美与阴柔美的内涵。2、李白诗中的阴柔美的体现及形成。（A、在抒情作品中表现为抒情精细委婉、曲折尽致、自然真率、楚楚动人。B、在描绘的自然景色与情感交流的诗篇中，表现为含蓄隐秀、韵深不露。C、在写壮阔惊险景象的诗篇中，化惊险为平夷，没有可惊可愕的景象。）3、李白诗中的阳刚美的表现及形成。（A、阳刚美的诗的内容。B、阳刚美的特征：a、表现为雄壮奔放，构象宏伟，境界壮阔，气势浩瀚的艺术特色。b、表现为情绪激愤，昂扬慷慨悲壮，形成惝恍杳冥，闪幻可骇的诗境。c、表现为不畏艰险的大无畏精神和胸襟豪迈、逸兴遄飞的乐观主义情绪。）通过列举作品分析，结合李白生平，对以上论点分别进行了论证，并指出分清其阴柔美与阳刚美的意义。
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一、李白生平简介与评价

    李白（701——762），字太白，号青莲居士，是诗歌史上的一座高峰。诗人李白以其高度的艺术天才，运用生动活泼的语言，创作了大量清新秀丽，韵致飘逸的五律、五绝、七绝，其诗抨击社会的腐朽势力，讴歌祖国的壮丽山河，真诚坦露自己的内心世界，艺术上想象丰富、夸张大胆、语言流转自然，音韵和谐多变，形成了飘逸、奔放、雄奇、豪迈的独特风格。成为中国古代浪漫主义的“泰山北斗”，在诗歌发展史上产生了深刻的影响，他的《李太白诗集》成为中华民族艺术宝库中的一颗璀璨的明珠。

二、李白诗歌美的体现形式

纵观李白的一生其创作诗篇，结合美学与文学的知识，我认为：李白的诗既具有烟云舒卷、奇峰散绔、蕴深而婉约的阴柔之美，又具有万马奔腾、喷薄而出、一泻千里，不可阻遇的阳刚之美，而且阳刚美占主导，阳刚与阴柔结合，体现了非凡的艺术魅力。

三、由历史的考察得出阳刚美与阴柔美的内涵

阴柔与阳刚是互相对应，而又互为依存条件的一对美学范畴。历史著名的文学家曾多所论及，刘勰在《文心雕龙·体性》篇中说“才有庸俊  气有刚柔”，“风趣刚柔，宁或改其气”，意谓文章有刚柔，是由作者的气质禀赋所决定的，接着，皎然的《诗式》、司空图的《二十四诗品》，严羽的《沧浪诗话》等，对此均有论述，而正式表举阳刚美和阴柔美，并进行详明阐述的则是清代桐城派理论家姚鼎和古文学家曾回藩。姚鼐在《复鲁絜非书》中说：“鼎问天地之道，阴阳刚柔而已，文者，天地之精英，而刚柔之发也……其得于阳与刚之美者，则其文如霆，如电，如长风之出谷，如崇山峻崖……如君而臣万众，如鼓力军事而战之；其得于阴与柔之美者，则其文如升初日，如清风，如云，如霞、如珠玉之光辉……，姚鼐用刚健和雄壮的自然景色，用人们盛情的巨大震动来形容艺术的刚健美，用柔和婉丽的自然景色，用人们的盛情轻微变化，来形容艺术上的阴柔之美，这一点，我是赞同的。我认为：文章的阳刚美指其文气势浩瀚，雄直奔放，构象宏伟，境界壮阔，以炽烈的感情去点燃读者心头的火焰，以汹涌澎湃的感情浪潮，冲击读者心灵，令人精神为之左右，激愤昂扬；阴柔美则指其文抒情精细委婉，曲折尽致，自然真率，且多有含蓄隐秀，蕴深不露的特点，有一种“细雨湿衣看不见，闲花落地听无声”的意境。

四、李白诗中的阴柔美的表现形式

    按照以上美学标准，粗略统计李白全部诗作中阴柔美的诗约占三分之一左右，这类诗主要有五言绝句、五言小律、五言律诗，以及篇幅较短的乐府和五言古诗，其中为历史传颂的名篇，也不下七八十首。这部分诗作，虽不能代表李白诗歌创作的最高成就，却别具一格的表现了李白诗歌创作的 一个主要方面。

1、李白写的含有阴柔之美的诗篇，有很大一部分是抒情作品，它们没有堆砌典故，没有雕琢与扭捏作态，犹如越女素装，天然国色，自饶情韵抒情精细委婉，曲折尽致，自然真率，楚楚动人。

如：《越女词五首》

长干吴儿女，眉目艳新月。
屐上足如霜，不著鸦头袜。【其一】

吴儿多白皙，好为荡舟剧。
卖眼掷春心，折花调行客。【其二】

耶溪采莲女，见客棹歌回。
笑入荷花去，佯羞不出来。【其三】

东阳素足女，会稽素舸郎。
相看月未堕，白地断肝肠。【其四】

镜湖水如月，耶溪女如雪。
新妆荡新波，光景两奇绝。【其五】

诗中描写了越女美丽的容貌，活泼的姿态；她们情窦初开，已经有了爱的追求，但又故作娇羞，笑歌而避，情趣盎然。再配合着花红水绿的景色，诗的风格显得分外美丽清新。诗人以愉快的感情，清丽的笔调，截取现实生活中真实的画面，绘声绘色，情景交融。这一组诗的感情抒发是和缓的，轻松的生活气息很浓，把素。。越女的天然风韵，脉脉温情，都逼真的刻画出来了。《浣纱石上女》、《静夜思》、《长干行》、《妾薄命》、《寄东鲁二子》等，均把诗的阴柔之美，发挥的淋漓尽致。沈德潜曾评论：“家常语琐琐屑屑，弥见其真”正是这一类家常语，人物内心的语言，具有生香真色，清新而又自然，既不晦涩，也不浅陋，浅雅舒徐，韵味俱佳。

其次，李白某些描绘自然景色与情感交流的诗篇，也表现出含蓄隐秀，蕴深不露的特点。他以包孕深广的语句，委婉的情调，把他们的情怀与山川之美和谐的结合起来，使诗风婉约优柔，有着清晰的“曲线美”。如严羽在《沧浪诗话》中说：“语忌直，意忌浅，脉忌露，味忌短，音韵忌散缓，亦忌迫促”李白这类诗则言语婉曲，意蕴深厚，意脉藏而不露，诗味醇厚而隽永，音韵和谐，音节紧凑，而不迫促，像一首大自然的轻柔乐曲。

这一类诗，在李白的绝句、律诗、短篇乐府中都不乏其例。如绝句中的五绝《独坐敬亭山》、《青溪半夜闻笛》、《劳劳亭》等，七言绝句中的《马史郎中钦听黄鹤楼上吹笛》、《黄鹤楼送孟浩然之广陵》等，五律中的《鲁郡东石门送杜二甫》、《听蜀僧浚弹琴》、《金乡送韦八之西京》、《送友人》等，乐府诗中的《玉阶怨》、《春思》、《秋思》、《子夜吴歌》、《乌夜啼》、《乌栖曲》等都是充分表现阴柔之美的诗篇。读者欣赏这类诗时，认识和感受并没有局限在作品的字面意义上，也没有束缚在自然景色和个别形象的自身意义上，他们透过字面意义和具体形象，为读者提供了深思和驰骋想象的余地，提供了艺术欣赏再创造的良好条件，能够思索和领会更多更深的东西，读了有绕梁之音不绝于耳际之感。

最后，李白在写一些壮阔惊险景象的诗篇里，用了十分轻松地笔调，以平和舒缓的语气，化惊险为平夷，使诗里没有咄咄逼人的气势，没有可惊可愕的景象，使人在精神愉悦而轻松的情绪中，尽情的欣赏和体味这气势不凡的画面。如：《送友人入蜀》中的“山从人面起，云傍马头生”，《寻雍尊师隐居》中的“群俏碧摩天，逍遥不记年，拔玉寻古道，倚树听流泉”他把群峰刺天，验孕缭绕的景色，写得那么轻松，没有剑拔弩张的气氛，也没有柔靡纤弱的情态。写的柔中有刚，刚寓于柔，包容宏大却又舒缓纡坦且无迫促之感。李白这种刚中有柔的作品，仍以阴柔之美为主要特色，情调和谐，余意无尽，耐人寻味。

总之，通过上面对具体作品的分析，可以得出这样的结论：李白含有阴柔之美的诗作，就题材和描写内容说；多写山水自然之美和民间离妇的幽怨之情，政治色彩比较淡薄。从抒情方式上来说，这类诗作特别重视景物的描写，重视氛围的渲染。其感情如淳淳流水，向读者心田慢慢渗透，诗作达到了出神入化之地步。

五、李白诗歌中的阳刚美的表现及形式

    阴柔之美的诗作在李白诗歌中占有重要地位，但绝不能与其阳刚之美的诗作抗衡。阳刚之美的诗在李白创作的风格中占主导地位。对诗歌发展贡献也最大。就其内容来说是非常丰富的，所写题材涉及到当时生活的各个方面，留下了比历史记载更为广泛、更深刻、更典型、更生动、更真实的历史资料。具体概括在以下几方面：

    1、他以愤怒的感情，揭露了社会黑暗，鞭挞腐朽势力，慷慨昂扬，情绪激愤。

2、他以巧夺天工的彩笔，描绘了雄伟壮观、波澜壮阔的自然景象，这些诗洋溢着雄奇壮丽之美。

3、他以磅礴的笔姿，描绘了壮伟的事业，写出一幅幅鼓动人心的生活画面。

4、李白写了不少英雄的颂歌，他笔下的英雄大都果敢坚强，彪悍英勇。

5、他满怀感情的歌颂为亲报仇和侠客的壮烈狭义行为。

李白诗中的阳刚美有其突出的特点，主要表现在：

第一、李白诗中的阳刚美表现为雄直奔放，构想宏伟，境界壮阔气势浩瀚的艺术特色

马公赞扬他的诗有“清雄奔放”，这种特征也在李白的诗中表现极为突出。如：《上李邕》中“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里。假令风歇时下来，犹能簸却沧溟水。”这是何等雄伟的气魄！李白以大鹏自喻，写出了力能回天转日的突出自我形象，再如“白浪如山那可渡，狂风愁杀峭帆人”——《横江词六首》之三，“安能摧眉折腰事权贵，使我不得尽开颜！”——《梦游天姥吟留别》等气魄浩大，具有雄伟健拔之气，诗里洋溢着阳刚之美。“使读者在惊异之中得到美感”如《蜀道难》中“噫吁嚱,危乎高哉，蜀道之难难于上青天”，这样的开头，就使人对蜀道的崎岖险阻，留下了极深的印象。“噫吁嚱”三个叹词连用，就给人以安兀惊异之感。诗人意犹未尽，用“危乎高哉”，在咏叹之中点出了“危”而“高”的情形，再一次铺垫，使人对蜀道之难身同感受，最后才托出“蜀道难难于上青天”这种非现实的主观描写，使人信以为真。

李白诗中这种浩瀚的气势的形成有其客观原因和主观原因。李白喜欢登山涉水，各地壮游，对祖国的奇山胜水，了然于胸。从客观上讲，他见过大世面，他丰富的阅历和壮游使他有条件写这种壮阔的诗。从主观上看，他的胸襟和气魄很大，所以他写壮美的景色，不但能鸟瞰全局，而且能驾驭这种题材，所有景象及情感自然而然地流注笔端，从容不迫，游刃有余。

第二，他的诗歌中情绪激愤昂扬，内容慷慨悲壮，表现手法变幻多姿，因而形成惝恍杳冥，闪幻可骇的诗境。

李白这种情绪激昂、慷慨悲壮基调形成，是基于他对祖国的真诚热爱，是他热望从政改变现实的强烈愿望所致，从李白生平简介中不难看出当时他面临的政治现实；一方面大唐帝国享有崇高的威望，具有雄厚的经济基础，选进的物质文明，以及丰富多彩的文化生活，是产生豪迈的气魄的社会根源和物质基础，另一方面，当时社会上的腐朽势力逐渐露头，如：皇帝淫乐、奸    篡权、误国，使他无限忧虑。出于改革现实的强烈愿望，他用一支生华的彩笔进行了勇敢斗争，但当时现实无比黑暗，诗的内容涉及到一些军国大事，他的诗的批判锋芒即不能不有所违避，有所收敛，但其感情又不易遏制，如哽在喉，一吐为快。因之词意内烁不定，产生了惝恍迷离的诗境。如《蜀道难》中写道：“剑阁峥嵘而崔嵬，一夫当关，万夫莫开。所守或匪亲，化为狼与豺。朝避猛虎，夕避长蛇。磨牙吮血，杀人如麻。锦城虽云乐，不如早还家。”词意闪烁，旨意难明，给人留下了深刻的启示。类似的名篇还有《远别离》、《梦游天姥吟留别》、《梁甫吟》、《古风》等。

第三，李白阳刚美的诗篇中还贯穿着不畏艰难险阻的大无畏精神与胸襟豪迈逸兴遄飞的乐观主义情绪。如：当由于玉真公主推荐，老诗人贺知章揄扬，玄字皇帝下令宣召，遂入翰院，他充满狂欢喜悦之情：

仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人。《南陵别儿童入京》

忽蒙白日回景光，直上青云生羽翼，幸陪鸾辇出鸿都，
身骑飞龙天马驹。王公大人借颜色，金璋紫绶来相趋。《驾去温泉宫后赠杨山人》
他意气飞扬，得意之情跃然纸上，体现了乐观主义情绪，然而好景不长，不久他就被 “赐金还山”，但他并不恢心，仍高吟“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”“东山高卧时起来，欲济苍生未应晚”等，没有消极浪漫主义诗歌给人的消沉、颓唐的情绪，也不似西方崇高美那样给人绝望与沉化。而给人以战胜困难，压倒劲敌的乐观主义情绪。这种阳刚之美以积极向上的情感唤起读者昂扬奋发的情绪和斗志，就是李白诗歌中阳刚美的基调与审美价值所在。类似诗篇还有《宣州谢眺楼饯别校书叔云》《梁甫吟》、《梁园吟》《行路难》等。

总之，纵观中国文学史，李白诗中的阳刚美，在我国古代古典诗歌，是无与伦比的，它矗起了历史的丰碑，比起“建安风骨”“左思骨力”表现的质朴刚健之美，要周全，更具“醇味”。

综上所述，李白用浪漫主义的笔调创作了不少体现阴柔美与阳刚美的佳作，体现了诗人飘逸的风格，我们抓住这两个基本特征去研究李白，研究唐诗会起到事半功倍的效果。在教育教学中我们也应不失时机的对学生进行美育教育，把其渗透在各种教学中，真正教会学生去欣赏艺术，评价艺术，从而激发其艺术创作的兴趣。
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