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浅谈蒙特梭利感官教育

近年来，蒙特梭利教育在我国掀起了热潮。不少幼儿园和幼教工作者参加了蒙特梭利教育的行列。当然，我也在这行列当中。参加了蒙特梭利专业教师培训之后，我才真正对蒙特梭利教育有了了解。下面是我对蒙氏教育中感官教育的个人了解：

一、什么是感官教育？

以系统的感观教具为依据，采用能个别刺激感觉的感官教具为媒介，从不断训练、强化的过程中来获得智能教育中不可欠缺的各种概念，从而为发展知觉和思维奠定基础。

感官教育的内容包括视觉教育、触觉教育、味觉教育、听觉教育及嗅觉教育。

二、感官教育分为二个阶段：
蒙氏教学法是一整体教育，除了日常生活、感官教育、数学、科学文化五大领域之外，在这五大领域的经验获得中，必须通过感觉器官的运用与接触才有办法达到学习的效果，因此感官学习分为接受和认知。外界刺激物作用于感觉器官，进入大脑进行分析，形成刺激印象而被接收，帮助儿童形成基本概念，再返回至效应器，形成自学思考及研究探讨。

三、感官教育的意义

感觉或知觉分别是客观事物直接作用于感官所获得的个别或整体属性的反映。感知觉在幼儿心理发展过程中具有特别重要的意义。在幼儿的认知过程中，感知觉占据重要地位。幼儿基本上是依靠自己的直接感知来认识事物的，幼儿的记忆直接依赖于感知的具体材料，幼儿的思维常为感知觉所左右，幼儿的情绪和意志行动，也常受直接感知的影响而变化。因而感官教育对幼儿的心理发展具有特别重要的意义。

（一）感官教育有利于促进儿童个体心理的发展。

（二）感官教育可以形成准确的概念，而概念是进行智能活动的必要材料，因而感官教育是智能发展的基础。

（三）感官教育可以完美儿童的人格。

（四）感官教育可以促进儿童对美的感受、理解和表达。

四、感官教育的目的：

直接目的：从生物学角度，0-3岁是儿童感觉的发展期，而3-6岁是感觉的形成期，所以在此阶段我们所强调的是把握机会，帮助儿童感官自然发展，同时掌握儿童全面性自我教育。

蒙特梭利认为感官教育是为了培养儿童的精确心理。精确的心理是蒙特梭利从法国哲学家、物理学家和数学家帕斯卡那里引用过来的。帕斯卡曾说，人的心理天生就是精确的，一切知识和进步都来自精确的观察。就象一门语言的结构是其字母的发音和词语的排列规则所决定一样，人的心理结构基本上也是有序的。感官是我们和环境之间的接触点，心灵可以凭借感官经验变得极其灵巧，这种敏锐的辨别力是在普通的日常生活中锻炼出来的，儿童为了适应现实生活以及未来的时代，必须对环境有敏锐的观察力，因此必须养成观察时所必要的能力和方法。这是因为适应环境必须以观察为基础，因此蒙特梭利认为感官教育的目的实际上就是要训练每个人变成一个观察家。感官教育还是高级心理活动发展的基础。蒙特梭利认为儿童进入学校以后很多人对数学都有一种心理障碍，但是如果儿童的心理发展植根于感官教育基础之上，那么一切都将迎刃而解。进而蒙特梭利认为感官教育最终点站还会促进儿童创造性的发展。任何人创造性的起点都是他们心理中的某些规则和精确的东西，因此在教育中我们必须注意感官教育的终极目的是儿童人格的塑造和创造力的培养。

间接目的：从社会学角度来讲，因为人类是群居动物，所以一般人是难以离开社会群居生活而独立生存，那么幼儿期适当的感官来刺激可以帮助他们成为一个敏锐的环境观察者，使他更容易适应现在和未来的生活。

五、蒙台梭利的感官教育遵循着一定的原则和方法：

1．应当遵循循序渐进的原则；

2．应当根据幼儿在敏感期的特点；

3．把肌肉练习作为感觉训练的基础；

4．把对各种感觉的发展作为教育的重点；

5．应当根据幼儿的个体差异去采取与之相适应的具有连贯性的步骤和方法，使感官教育同读、写、算等教育活动联系起来，使之达到由简到繁的过渡；

6．遵循自我教育的原则；

7．通过限制感官教育指导者的活动去增强幼儿活动的积极性和主动性；

8．提供教具的方法；

9．她在精心设计的训练感觉的教具和方法的运用上也有着一定的独创性和相当的

教育价值；

10．采取分解的方法，把复杂的整体感觉分解为简易的几部分来训练，使幼儿利用按顺序排列的刺激物来认识事物，也是符合幼儿年龄特点和认识规律的。

六、感官教具特征

(一)蒙氏感官教具的科学性，解决了以往计算教具准备的单一、不变．绝对独立的难题。　　　　
举例认知大小、高矮、粗细这一内容，在以往的分科教学的教具准备中，教师很难找到三者之间有着密切联系的教具，所准备的教具，往往都是单一的、不可变的、绝对独立的三组物体。幼儿在认知过程中，所获得的讯息，是单一的，肤浅的，在这一领域中，事物的内在转化，是幼儿认知的盲点。反观蒙氏教具，却给了幼儿这样的一个讯息，大小、粗细。高矮，通过某种的排列组合，是可变的，三者之间是有内在联系的。以彩色圆柱体为例，其中的红、绿、黄三组圆柱体，它们以底面积相等的重叠排列组合，最后形成一个整体的组合——由粗到细的排列，使幼儿视觉上又眼前一亮：“原来它们又变成了由粗到细的排列，我又有了新发现！”　　　　
这种发现，在以往的教学过程中，既使教师刻意地追求，充分地准备、也很难想象，很难解决的问题，在蒙氏教育中，幼儿通过蒙氏教具的操作，轻而易举地完成了，这就是蒙氏教具的科学性。　　　　
(二)蒙氏感官教具的系统性，解决了以往教具的片面出示、知识不连贯，幼儿边学边忘的难题。　　　　
我记得在自己教过的“认识大小”这个内容后一段时间，班级中许多孩子都忘记了“相对”这个概念。我一次无意识地拿起当初用做教具的大皮球时，孩子们纷纷地喊：“大的皮球”，其实我身旁还有一只比它还大的皮球，孩于们却视而不见。我马上举起身旁的那个大皮球，他们又喊：“大的皮球！”“到底哪个大?”我让他们比较，他们指着大的皮球，肯定说：“这个大”。我问他们：“为什么喊那个是大皮球?”他们说：“那天(认识大小)它是大的。”我通过这件事认识到自己教具出示的片面性，而且知识不连贯，没有继续的延伸教育，才会出现今天的尴尬，同时也反映出幼儿记忆的特征——边学边忘。　　　　
而蒙特梭利的认识大小，是通过最初的粉红塔到插座圆柱体C到彩色圆拄体(黄色)，这一系列的、循序渐进的实际操作，系统的、变化地解决了教师的教具片面、不连贯的缺点和幼儿边学边忘的难题。　　　　
（三)蒙氏感官教具的趣味性，弥补了以往教具的缺乏神秘感，一看就懂的不足，使幼儿爱不释手，激发了幼儿的求知欲。　　　　
以往我们在教学中选择的教具，片面地追求符合幼儿的年龄特点，同时限于集中教育和课时的限制，课堂上出示的教具，都是些幼儿一看便知，一看就懂的东西，忽略了可延伸部分的教育。而真正的，能挖掘幼儿创造力、想象力的教具，很难在每一次教学中都出现。

而蒙特梭利蒙氏感官教育却弥补了这一点。还是以彩色圆柱体来说吧，它从简单的由大到小，由高到矮，由粗到细，到第四组有些难度的由粗矮到细高的排列。这是一组有趣的组合，它一改人们习惯的思维方式，给了幼儿一种新的讯息——粗而矮、细而高，有些逆反，很有趣；由此进行到大小、粗细、高矮三种组合排列或以底面积相同的一个新的由粗到细的排列，这又给了幼儿一种新的讯息——内部的联系。有些互变、很有趣；同从欣赏的角度来认识它们排列——三种纯色(红、绿、黄)精致、协和、很美、很有趣；如果它们再与插座圆柱体重新组合，又给幼儿一种建筑美、结构美、很有趣；这一系列的不断发现，让幼儿心里总有一种：“噢，原来还能这样”的感叹，就是蒙氏教具的趣味所在。它不断发现，不断更新的知识，丰富了幼儿的创造想象，激发了幼儿的求知欲望和探索精神，是以往教具不可比拟的。　　　　
以上是我对蒙氏感官教育的粗略认识，在今后的学习过程中，我会不断为自己补充新的知识。将蒙特梭利教育发展得更为强大！
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