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浅谈对习惯不良学生教育策略
高中阶段是青少年长身体、长知识的关键时期。如果教育不好，将直接影响到他们今后健康成长。习惯不良的学生在班级中人数虽少，但活动能量大。如果对他们不抓紧教育好，就会危害班集体的健全发展，甚至对整个学校也会产生不良影响。习惯不良的学生的胡作非为，直接影响到他们的家庭的和睦幸福。因此，习惯不良的学生工作是一个关系到千家万户，影响到学校，甚至整个社会的问题。若教育得法，习惯不良的学生是可以转变为好学生的。因此，如何做好习惯不良的学生的转化工作，是每个班主任应该认真研究的问题。
一、习惯不良的学生的特点
1、学习缺乏兴趣
习惯不良的学生大多数对书本上的大多知识不感兴趣，或把兴趣转移到低级`肤浅甚至庸俗下流的地方。他们有时对学习兴趣也会热一阵子，但不稳定持久，新鲜感一过或遇到困难就冷下来。反映在课堂上，就是他们难以专心致志地听课。
2、道德水平低，是非不明
习惯不良的学生对社会道德行为准则的认识及其内化程度和道德评价能力较一般学生差。由于缺乏正确的道德观念`是非观念，他们往往不能正确评价自己和别人的言行。例如：他们不知道什么是勇敢，什么是真善美，往往把顶撞老师违反纪律看成是勇敢；把包庇同学，抄袭作业视为友谊；把尊敬老师视为拍马屁；把向老师反映情况说成是“告状”、“出卖朋友”。
3、疑惧、重感情 

习惯不良的学生由于其不良的表现，往往在家里遭到家长的责备，甚至打骂；在学校，得到老师的批评训斥，或同学的讽刺挖苦。这种特殊的境遇造成他们的特殊性格——和别人处于对立状态。对老师和家长的正确批评认为是有意同自己作对，找岔子，因而对老师、家长持疑惧心理，处处怀疑、提防、事事戒备，甚至逃避管理。由于自卑疑惧心理，就带来了习惯不良的学生的另一个特点：中感情，将义气。我们平时可以观察到习惯不良的学生对自己的朋友很讲义气，对自己崇拜的人很尊重。这种特点若加以引导可以是转好的因素。若不加以引导，易上当受骗。
4、不良行为习惯
青少年好胜心强，习惯不良的学生也一样。一般来说，习惯不良的学生身体好，精力充沛，但胸无大志，缺乏理想，有没有良好的学习和生活习惯，对上课的知识听不懂，在课堂上“干坐”，在校外则“游闲”，充沛的精力得不到正常的发挥,结果考试失败，爱到冷落。但对很多习惯不良的学生来说不甘心，也是难以忍受的，为了满足自尊好强的欲望，不惜采取种种不当的办法来突出自己，以发泄对这种地位的不满。例如：用力气大，拳头硬，以制服别人为快；以自己的言行博得别人一笑一惊为满足；穿奇装异服而引起别人的注目为乐；吸烟自以为派头；为避免老师的批评去抄作业，考试作弊等。这些不良行为若不及时教育纠正，容易产生自私、报复心强的性格，甚至走上犯罪的道路。
5、没有坚强的意志
一般来说，习惯不良的学生的自控力弱、懒散、怕艰苦、忍耐性差，易受引诱，遇到困难和障碍的时候，缺乏坚持到底的毅力，来表现出暴躁、动摇、退缩，在转化的过程中往往表现出不断反复。
二、眼睛里要容沙子——宽容地对待习惯不良的学生
由于习惯不良的学生有多种类型。其特征也各不相同。另外。习惯不良的学生不是一朝一夕形成的。因此，对他们的转化工作也很难轻而易举在短期内取得明显的效果，对习惯不良的学生的教育是一项艰苦细致而又复杂的工作。作为教师不能完全用自己的好恶来评判学生，眼睛里也容得沙子，习惯不良的学生转化的一种很有效的方法就是“宽容”。
这里指的是“宽容”，决不是对习惯不良的学生各种错误思想、行为的漠视和放纵。它只是班主任对习惯不良的学生实施教育过程中的一种方法，它的前提是对学生严格要求；对错误的思想和行为决不姑息；它的目的在于给学生以改正错误的机会，使进生更有效地接受教育，它的实施必须与其它各种教育方法有机结合，而不能单独使用是对有错误和缺点的学生，在教育过程中的某些步骤或某些方面上，做某些程度的“宽容”，从而更有利于习惯不良的学生的转化。“一张一弛文武之道”就是这种以严为目的，以宽为手段的运用。
具体来说，有以下几种形式：
1、时间上的宽容

上课时出现的问题，尽可能在课后处理，公共场合发生的问题，尽可能于个别处理。本来要求某个习惯不良的学生今天中午来承认的错误，而他第二天才来，也应该允许并给予肯定。
2、态度上的宽容

即使对方态度不正确，甚至出言顶撞了你，你也不要活冒三丈；即使对方的过错，大大出乎你的意料，你必须克制住自己的感情。冷静得吃力问题。
3、条件上的宽让

允许习惯不良的学生“讲价钱”，给他们留有改正错误的机会。你准备请家长来校，学生请求暂时不要告诉家长；你要求学生当众检查错误，他却宁愿书面检查……

此时也未尝不可妥协一下，只要学生真正认识到了过错，并有改正错误的愿望，就应该给予机会。
4、认识上的宽容

有的习惯不良的学生同一错误一犯再犯，有的甚至在你的强调了某个问题之后还“闯红灯”，有的恰恰在最不应该出问题的时候出了“漏子”……对此，你也不必想不同，不必认为这是学生故意与你过不去，因而是“不可原谅”的。而应高深入地调查分析，根据不同情况，采取不同的方法进行教育。
5、处理上的宽容

按学生所犯错误的性质和影响本应该这样处理，可因为是第一次犯的错误，或应当的情况比较复杂和特殊，或因事后认识得比较深刻，改正得较快，也可以从轻处理。
三、亮出自己的观点和态度——与习惯不良的学生的交谈艺术
谈话，是班主任与学生沟通情感，对学生实施教育的重要手段，恰当的谈话，能够打开学生心头的锁，使学生乐于向老师倾吐心中之言，便于班主任把握学生思想动态，从而加以正确引导。教师应当根据学生个性特点进行个别谈话，针对不同的教育对象，做到“一把钥匙开一把锁”。
习惯不良的学生一般觉悟较低，是非观念模糊，缺乏上进心，自控力弱，行为习惯不良，常犯这样那样的错误，他们是班级的不安因素。而且大部分习惯不良的学生对老师的教育有抵触排斥态度，拒绝接近老师。紧锁心门，不信任老师。如何转化习惯不良的学生工作，是一项艰巨的任务，与他们谈话是做到：
1、架起心理沟通的桥梁

课后多与他们接触、交流，与他们叫朋友，从而谈话奠定基础。
2、从小事谈起

谈话之始，不要“单刀直入”，而从其生活琐事开始，促使他认识到老师谈话，不是要“整他”、“治他”。
3、了解习惯不良的学生的内心世界

每位习惯不良的学生的形成原因是多方面的。侧面了解他的家庭背景，先前求学在校期间的表现，或探讨他精神上的创作，剖析其个性特点。找到了主攻方向之后，班主任就要与之“思想交锋”，注意谈话重点不是针对错误，严加痛斥，而是要以平稳的语调，与其共同分析其习惯不良的学生原因，晓之以理、动之以情，让他意识到老师从来没有放弃他，而是真正关心爱护他。
4、肯定积极因素

谈话至此，接下来，班主任就要挖掘学生身上的积极因素，予以充分肯定，阐明有关做人的道理，提出对他的殷切期望和要求，激发他的觉悟，提高他的热闹市，展示出他的前途是充满阳光的。
5、要有耐心

习惯不良的学生的个性发展往往存在严重的缺陷，难以一下子矫正，其不良行为习惯及错误意识也非一下子能转变过来，因此，谈话分多次进行，还要有耐心。多次教育，给学生不断反省的机会。
总之，班主任的谈话在我的整个工作过程中起到了极为重要的作用。其中，还包括与个性强的学生的谈话中掌握一定的技巧之后，对他们的个性改造起了主要作用。这是我在有限的班主任工作时间里深刻体会到的一点经验。当然，班主任工作给我带来的经验教训应该是多方面的，但有些还不能有实践上升到理论高度，这就需要我不断的学习，借鉴其他教师的宝贵经验，以期待自己不断进步，走向成熟。
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