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数学尝试法教学与学生创新精神的培养

[摘要]本文要阐述的观点是初中数学课采用尝试教学法有利于培养学生的创新精神和实践能力。初中数学的学习目的主要是培养学生的基本运算能力、空间想象能力、思维能力、数据处理能力和解决简单实际问题的应用能力。数学学科归根结底还是一门思维的学科，重过程也重结论。特别是数学的学习过程中，学生的心理活动是十分丰富的，充满好奇心和求知欲，跃跃欲试。但在传统的教学中，学生的这种心理往往处于压抑状态，他们往往要忍受教师设定的讲解圈套，忙于记忆得出的结论，在思维上处于被动，久而久之，这样的学生也可能考高分，却很难适应灵活的题目，在实际问题的解决中显得比较迟钝。采用尝试教学法后，学生的心理由压抑转为兴奋，思维变得十分活跃，并有比较平均和充分的表现机会，接受学习变成主动学习，在探究和归纳方面的水平大大提高，数学学习的真正目的创新思维的培养得到了大面积落实。
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初中阶段的数学，是一门重要而基础的学科，谁要学不好数学，就很难使一个学生成为高材生，更长远的考虑，数学差的人，很难成为科技人才。众所周知，一个国家的繁荣昌盛取决于科学技术创新的程度。因而数学在人们心目中位置十分重要。学校、家长、社会三方面都很关心学生数学成绩的好坏。多年来，为提高数学成绩，无数数学教师在题海中艰难跋涉、呕心沥血。总认为数学成绩的提高靠题海是最好的办法，然而，从心理学角度考虑，题海战术违反了人的心理特点，它不会给人带来快乐，却会使很多学生处于痛苦和恐怖之中。数学的两极分化会使“聪明”的学生过着苦行僧式的生活，使“愚蠢”的学生过早超脱数学的世界之外。传统的数学课是初一齐答，初二个别答，初三无人答。学生学习数学的人象攀登珠峰，越到山顶人越少。

通过教学实践，我觉得造成学生数学成绩差的原因，首先是教师教学不明确。教学生学习数学是培养学生的基本运算能力、空间想象能力、思维能力、数据处理能力和解决简单实际问题的能力。总之是培养学生的智力技能和创新思维。而智力技能的培养要注意心理因素协调原则，要使学生的学习保持积极的态度、适度的焦虑、自信心和良好的意志品质。而实际中，个别教师认为数学教学目的是学生能够考高分，往往忽视学生的心理需求，一味地追求多练习，课内不够课外补，学期不够假期补，结果适得其反，使多数学生态度消极、焦虑过度，缺乏自信心，意志不坚的学生纷纷落马，使之成为数学的差生。

其次，有的教师数学教学的方向不明确。初中学段的数学是大众数学，不是尖端数学，是人人可学，人人可用的数学，如果数学教学脱离实际，一定程度上影响了学生学习的兴趣，纵观现行课本，有不好“读一读”，“想一想”、“做一做”的举例，还有实习作业等，若能够很好地利用，会有很好的积极意义。

传统的数学教学方法不妥当。传统教学中，数学课多采用一种所谓的启发式，即问答式，教师提出问题，学生不假思索地回答，整个课堂十分活跃，而学生的思维却并不活跃，因为教师把课本上的内容重述一次，学生的回答是，再认识但不思考的结果。在讲解例题时，教师一般把实际问题，当作引例，并不作为课堂教学的中心内容给予展开，我认为这种作法不妥。因为数学是为了解决实际问题的，培养学生发现问题、分析问题、提出假设及检验假设的能力，使学生形成科学思维的能力，是数学课要达到的目标。

基于以上教师在教学中存在的问题，我在近两年的数学教学中使用了尝试教学法。这种教学法的基本程序是准备练习－＞出示尝试题－＞学生自学课本－＞学生尝试练习－＞学生分析讨论－＞教师讲解－＞学生第二次尝试练习－＞课堂小结。题目的设计要符合教学大纲的要求，符合学生的认知水平，符合学生的心理需求，在学生的“最近”发展区里跳一跳有够得，实现教学的最优化。在尝试教学法中，教师的讲解处于非讲不可的地步，讲的都是学生在尝试中出现的问题，并能引出一些新的结论，予以归纳，学生的注意力处于高度集中状态，学到了自己想学的东西。在尝试法教学中，学生处于明显的主体地位。自己解题，自己看书，自己分析，自己讲座，自己订正，自己巩固，自己总结。教师始终处于主志地位，控制课堂节奏和程序，引导学生思考和归纳。如在学生尝试练习过程中例如学生在进行勾股定[image: image1.wmf]c

bx

ax

y

+

+

=

2

[image: image2]理运算的过程中，有的学生直接运算即便是用计算器都比较麻烦，有的学生转化成进行运算，有的学生用平方差公式去运算，同一个问题通过尝试不同的运算方法使学生感受了成功的喜悦，便会激起无休止的追求意念和力量，成功是兴趣的支柱，成功会给人带来喜悦，信心。激发学生进一步学习的渴望，学生在分析讨论过程中，例如在讨论求二次函数
[image: image5.wmf]4

49

49

)

2

7

(

7

2

2

-

=

-

过点（3，-5），（-1，-5），（2,1）的关系式时，学生讨论的非常热烈，有的学生说利用三点式列方程组，有的同学说利用对称性，通过生生互动，相互交流，相互沟通、相互理解、相互启发、相互补充、分享彼此的思考，见解和知识，交流自己的情感和理念，丰富教学内容，求得新的发展，从而达到共识、共享、共进，实现教学相长和共同发展，使学生形成自己对数学知识的理解、创新和有效的学习策略。

尝试教学法在课堂中运用后，学生学习数学处于主人翁的地位，真正地在学数学，而不是在听数学，是在想数学，而不是在记数学。教师运用尝试教学后，培养了创新精神，教师不再照宣课本，而是设计问题，启发学生思考，使学生的思维保持探索性创新性和变通性。传统课堂里，数学学习是部分人的天下，他们口答，上台板演，教师也把这些个别的学生当作全班的学习的参照物，以偏盖全。还有，在传统的教学里，比较满足于模仿性的作业，教师把各种题型一定要讲清讲透，然后会模仿的学生就得讷发。一旦题型老师没有讲过，学生就会呆若木鸡。传统教学里教师还重视向学生推销机械结论，让学生套，如很多的公式、规则，叫学生背、记，把本来很好推导的结论搞得十分死板。而在尝试教学法的课堂上，师生间是平等民主的关系，学生处于自己学习的状态，积极主动，通过分析、综合、比较、抽象、概括和具体化的思维操作手段实现学习目的。在这个过程中，每个学生都可能有创造性的火花闪烁。形成自己独特的记忆方法、解题技巧、解题思路，再通过互相讲座这一环节，使学生思维的火花碰在一起而发生共震，大家相互取长补短，学习的知识就不只是课本上的一点了。如果传统教学的住处传播途径是课本－＞教师－＞学生的基本单向，那么尝试教学方法则是多维的住处传播即教师－＞学生，课本－＞学生，学生－＞学生。传统教学中的教师讲、学生练，作业抄的现象，在尝试教学法后不再出现。课本的作用也就真正地发挥出来了。

尝试教学法能够培养学生创新精神。两年来，通过尝试教学法的实践，主要有以下两方面体会：

1．教师的全新精神得到了培养。首先表现在教师观念上。以前教数学主要是学生的优秀率和平均分，所以有时采取一些题海战术，加重学生的负担，练习再练习，学生喘不过气来，教师也被搞的疲惫不堪，结果总是那么几个学生浮在上面，而落在后面的人越来越多。采用尝试教学法之后，学生边学边用，积极性大大提高，学生大多当堂可完成作业，学生觉得学数学既轻松有愉快；其次是教师把握教材的能力，用尝试法教学备课要特别注意尝试题的设计，要考虑学生的心理需求、认知水平和《大纲》的要求，设计的题要有趣味性、科学性、思考性，尽量符合生活实际。第三是教师驾御课堂的能力。因为改变了观念，教师的更多精力投入到教学研究中，并把情感教学法、心理辅导法、成功教学法、最优化教学法等先进教学模式进行对比融合，进一步完善尝试教学法。

2、学生的创新精神得到了培养。首先学生改变了学习习惯和学习心理。学生可以超前学习，先尝试完成课本上的练习，校对纠正后，尝试小结学习结果，最后完成作业，学生在一步一步尝试中体会成功，培养信心。其次学生的表达能力大大加强。尝试教学课堂上，学生有机会发言，教师、学生都可以提出问题，学生之间互相讨论，把思维暴露在外面，培养学生的数学噶。第三是学生的探索精神得到了培养。学生有较多的时间去探索题目的多种解法，培养学生的发散思维，培养学生的创造力。
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