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畅谈“梦想”

 一、“梦想”的含义

     说道“梦想”这两个字，令人很容易就想起美国著名的黑人运动领袖马丁·路德·金的旷世演讲《我有一个梦想》，演讲的真谛旨在宣扬自由，呼吁黑人应享有和白人同样的权利和自由，不再受歧视。时至今日，纵观美国，黑人、白人呼吸着同样的空气，信奉着同一个上帝，再也不会出现有黑人坐公交车而必须给白人让座的现象。马丁·路德·金曾经的梦想变成了现实，千千万万的黑人受益于这个梦想的实现。

     说到底，梦想到底是什么呢？有没有一个确切的定义。实质上，梦想是一种内心的渴望，期望能达到的高度，一种潜意识里的追求。梦想有时等于理想，有时又不等于理想，理想是对未来有根据的期望。梦想又不同于幻想，幻想是毫无根据的凭空想象，天马行空，大多是超乎常人的实践能力。

二、“梦想”之重要性和影响力

    对于每个个体，梦想都是一个特别意义上的东西，某种意义上来说，它指引你去成为什么样存在，又或者决定了，对于你个体而言的自我价值。

  对于社会，世界来说，每一个个体的梦想，就是一种引导性开示。或对着世界是一个带领者的含义，或对于世界是一个恐怖的存在，或对于身边人而言是一种幸福、悲剧……梦想确实很重要。
人从出生时起是一个无个体意识的婴孩，随着时间的流逝，人会被灌输各种各样的知识，人也会自己凭主管意识去接触新事物，久而久之就会慢慢形成自己的人生观、价值观导向等，闲暇时就会反思现实是否如自己期望的那样，如果符合预期，则心里很满足，反之，则会冒出想改变现状的想法，就是所谓的“梦想”。人若无梦想，便会如同行尸走肉般，即使整天忙忙碌碌，也会毫无目的。有了梦想，如同在大海迷雾中航行的船突然发现有指示灯一样有了方向感，又如同干涸的稻田突然喜逢甘霖一样生机勃勃，更如同身处绝境的人突然找到一线生机一样充满着对生的热爱。

我很喜欢奥斯特洛夫斯基的一句话“人的生命，似洪水奔流，不遇着岛屿和暗礁，难以激起美丽的浪花”。 梦想不分大小，但其成就影响却因人而异，有的梦想实现后可以改善一些人的经济状况，有的人的梦想实现后则可造福一方水土，而甚至有些梦想实现后能改变历史。我很欣赏《赢在中国》这个节目，不像传统节目那样死板，也不像现时的娱乐节目那样浮躁恶搞，它是一个关于梦想可以成真的栏目，只要你的idea够好，有商机，那些知名企业就会为你的梦想投资，像曾经的牛人选手吴志祥，同程网的创始人，现公司规模已达千人，曾经籍籍无名，在《赢在中国》节目中他的梦想获得评委们的认可，软银赛富给他投资，造就了他如今的成就。

还有众所皆知的“杂交水稻之父”袁隆平因胸怀天下苍生的温饱问题而萌生出想改良水稻繁殖的梦想，自从确定此梦想后，袁隆平带领着他的团队日以继夜地实验，科研的道路往往是崎岖的，而科研成果的诞生往往也是要经历时间的考验，在经历过无数次的失败后，袁隆平终于成功创造出杂交水稻，这一成果简直就是全世界的福音，从此以后中国的粮食供给能够自给自足，额外地还有出口到国外。此技术的诞生不仅解决了千千万万人的温饱问题，而且彻底杜绝了因缺粮而带来的消极社会效应。从古至今就流传着“无粮不稳”的真理。
   纵观中国历史，能够名留青史且被后世人称赞的人物都是梦想的缔造者和实践者，而我最欣赏的人物非第一位女皇帝武则天莫属。抛开她的冷酷无情，手段残忍不说，单从她能成为皇帝就足以看出她的足智多谋，与众不同。自盘古开天辟地以来，三皇五帝，朝代更替的继任者无一不都是男性，武则天对此提出了质疑，何以女子不能称帝，何况自己的能力足以掌控整个国家的命运，为此一个伟大的梦想诞生了。自古“得人心者得天下”，为了她的“帝皇梦”，武则天颁布了很多改善民生社稷的法令，同时也擅于利用舆论造势，终于在自己儿子的多次恳求下登上那帝皇的宝座，也开启了一个上承“贞观之治”，下启“开元盛世”的“红妆时代”。

三、实现“梦想”的途径

“说”梦想的人多，“做”梦想的人少，很少人有进一步的行动，就算有行动，也很少持之以恒，最后梦想还是梦想。这也是为什么年轻人敢大声说出自己的梦想，因为年轻人说完就忘了，也不怕别人笑。
梦想很美妙，构造梦想时充满期待，但若不付诸实际行动，最终也只会像七彩泡泡那样，虽然美丽，却很容易破碎。梦想在大部分人的字典里，定义比较接近“念头”，一闪而过，来来去去，所以，拥有梦想很容易，放弃梦想也很容易。“这世上没有从未负债累累的富人，却到处是没有赔过一块钱的穷人。”容易放弃梦想的人自以为毫发无损，不过一个念头的生与灭，其实是比较像没有赔过一块钱的穷人。 

其实，梦想应该更像一个人对自己一生的“承诺”，必须严肃认真地面对它、实践它。梦想是深藏在人们内心处最强烈的渴望，是一种挥之不去的感觉和潜意识，也是人们走向成功的原动力。每个人都有着自己的梦想，都有着自己的渴望和追求，或许是一日温饱的愿望，或许是安邦治国的抱负，或许是腾云驾雾的妄望……，但不管是什么样的梦想，每个人都想实现它，成就它。而“梦想成真”五步曲，正是引领我们造就梦想、成就未来的成功之道。
首先要认清现实状况，设定适合自己的梦想。认识自我，确定自己究竟想要什么，有意识地树立起自己的梦想。因为适合于自己客观实际的渴望，才好像是设造了天空，而梦想好象是对翅膀。只有有了广阔的空间，梦想才有可能从心底里放飞。曾经有位雄心勃勃的年轻人，梦想要发明一种可以溶解一切物质的万能溶液，但爱迪生反问他，这种溶液研制出来以后，你打算用什么容器来盛放它呢? 不基于事实的梦想，只能是自欺欺人，徒劳无果，也就是常人所说的“好高骛远”。
其次是静心研析，分解梦想。树立了适合自已的梦想以后，进一步就得静下心来研究和分析梦想、分解梦想，制定出一步步实现梦想的行之有效的计划方案和实施策略，这就会使自己的梦想显得并不遥不可及。有位名人曾说过：一个人梦想的目标越明确、细致，他实现自己梦想的几率就越大。
第三步：重拾自信，努力拼搏去追逐梦想。只有心存一份“梦并不遥远”的自信，和敢于努力去拼搏的勇气，才会拥有“梦想成真”的一天。也许我们在试图实现自己梦想的过程中，可能会遇到各种各样的挫折和困扰，则一定要坚持住，千万不要因为感到梦不可及而失去信心或停下追逐梦想的脚步，只有持之以恒，才能铁棒磨成针。纵观人类历史，哪个叱咤风云的成功者为了实现自己的梦想而奋斗一时的，或是信手拈来？
第四步：学习榜样，破解梦想。一般说来，我们拥有什么样的梦想，就应该努力结识什么样梦想成真的榜样，了解他们的成长经历和成就梦想的历程。选择、吸收、消化他们的成功经验，以此来铸造一把适合自己破解梦想之锁的钥匙，打开梦想成真之门。因为善于借鉴他人的成功经验，就是“站在巨人肩膀上”，使自己看得更远，行动得更快。
第五步：把握机遇，实现梦想。许多人的成功多是来自于灵感，许多人这所以不能实现梦想，是因为灵感到来是没有抓住机会。机会是转瞬即逝的，如果抓住了它，就能实现梦想，但它只垂青于有梦想和有准备头脑的人。以前，英国科学家牛顿长期以来认为有一种神秘的力存在，但一直不知这到底是怎样的一种力，直到有一天，当牛顿在花园的苹果树下思索，一个苹果落到他的脚边时，牛顿终于获得了灵感，以此机会发现了万有引力定律，成就他多年来的梦想。总之，有机会时好好把握机会，没机会时学会制造机会。

梦想如同玫瑰，对自悲者来说，他只想到它带刺的可怕；对自信者来说，他就想到它郁香的可爱。只有不怕被刺伤手的人，才能真正手持玫瑰，才能真正懂得它的美丽和珍贵！但愿所有的人都能拥有玫瑰，都能梦想成真！
四、我的梦想

    就像前面所说的梦想很重要，我也拥有自己的梦想。小时候不知梦想为何物，别人问我时我就想起那些被人称颂的职业，如医生、军人等，医生救人于水火，仿佛掌控着人的生死般那样神秘，军人铁血铮铮的汉子，不畏艰辛保家卫国，很令人敬佩。但如今的社会医患关系紧张，医生的信任度大打折扣，“看病贵”成为普遍的问题；军人仍旧很受欢迎，只是筛选太严格，我不符合要求。想来想去，我还是想当一名教师，原因有三：第一，跟我所学的知识息息相关，是我擅长的领域；第二，跟小孩相处没那么复杂，希望自己不要被社会的不良风气所腐化，始终保持一颗纯真的心；第三，我现在已经成家，有了小孩，我希望在小孩的成长道路上给予他指导性的教育。

当教师是我的职业梦想，当然，一个人一辈子不可能永远在职业道路上独行，还有家庭，朋友。我希望我的家庭和谐美满，将我所扮演的角色完美地演绎出来，作为媳妇，希望好好孝敬家中父母；作为妻子，好好做好贤内助，和我爱人好好地经营这个家；作为母亲，希望把宝宝照顾得健健康康，让他无忧无虑地成长。其实说到为什么要当教师，还是跟自己的价值观有关的。在老家女人结婚了，就相夫教子，安安静静地过一辈子，人都说“知识改变命运”，在学校读了那么多年的书，没见识过世面，也没出去工作过，虽然身为女人，但我很欣赏舒婷的一首诗《致橡树》里的几句话“我必须是你近旁的一株木棉，做为树的形象和你站在一起。根，紧握在地下；叶，相触在云里。…你有你的铜枝铁干，像刀、像剑，也像戟；我有我的红硕花朵，像沉重的叹息，又像英勇的火炬。我们分担寒潮、风雷、霹雳；我们共享雾霭、流岚、虹霓。”女人有一份工作，不是在跟男人比较谁的赚钱能力强，而是希望能体现自己的存在价值，证明自己不是男人的附属品，不是纯粹的“米虫”。

五、我的行动计划

为了让我的教师梦早日得到实现，我选择了幼师这个跟我所学相关的职业，为了能让自己走得更远，我又报考了大专，平时休息日也会阅读相关的书籍，与周边优秀的老师交流取经。

为了将家庭经营好，我和我先生各司其职。由于小孩还小，所以我暂时充当全职妈妈的角色，老公负责养家。我打算等小孩稍微长大一点，决定带着他和老公一起打拼，毕竟一个人养家压力挺大的，我也不想让自己的教师梦就这样夭折。

希望不久的未来我能让我的梦想成真，并且让它一直延续下去。
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