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如何有效地利用激励教育促进学生成长

当前，部分教师总是感叹，现在的学生不听话，很难教，却很少从自己身上找原因。孰不知，我们的老师在教育的过程中往往批评多表扬少，一说到某一位“差生”时，满口都是缺点，说优点也不过是蜻蜓点水，对孩子的激励有限；激励的形式也比较单一，比如课堂上激励语“棒棒，你真棒！”、“表扬他，顶呱呱”，一节课从头到尾都是如此，而学生究竟棒在哪里，没有引导清楚，其他学生也不过在老师的口令下机械地发出表扬语，时间一长，达不到激励的目的，激励的程度较为肤浅；激励的对象有限，多只限于学生个体，其实激励学生的家长，调动他们参与教育的积极性，对培养孩子的成长很有帮助，还可减轻老师的负担，何乐而不为呢？     

苏霍姆林斯基曾经说过：“唤起人实行自我教育的教育……乃是一种真正的教育。”激励就是要唤起学生的自我教育，激发起学生的自觉意识和自我教育的愿望。激励一般是指一个有机体在追求某些既定目标时的愿意程度。它含有激发动机、激励行为、形成动力的意义。激励的前提是人都具有一定的潜能，即经过实践的积累、学习或训练后，具备的某种可能发挥而尚未发挥出来的潜在的能力。激励的实质就是激发学生的内在潜能，开发学生的能力，充分调动他们的积极性，使每个学生都感到才有所用，力有所展，劳有所得，功有所赏，从而自觉地努力学习。
1、 激励教育对学生成长的重要性。

（1） 有效的激励对学生学习态度有良好的促进作用。       

在课堂教学中，合理采用激励对学生学习态度有良好的促进作

用。大多数学生在教师语言激励的作用下，能积极参与学习，在积极的学习动机的指引下，能保持较高的学习兴趣，取得很好的学习效果。

我班崔伟贵同学，个子较高，因父母在外地工作寄住在亲戚家，经常无人看管，养成了学习自由散漫，爱和同学打闹的坏习惯。多次和其谈心，都没有太大的转变。后来我细心观察，发现其每次打扫卫生都非常认真，比班上其他学生动手能力强得多。于是我特地安排他担任班级的劳动委员，做了班干部得他明显比以往积极了许多，再加上我及时对他在班级劳动工作中的努力进行肯定和鼓励。他上课发言和作业得完成都比以往积极认真了。课间看见其他同学乱扔纸屑，他还主动批评和教育扔垃圾的同学。渐渐地他的转变得到了各科教师的认可，他对学习由厌倦到产生浓厚的兴趣，成绩提高很快。孩子可喜的变化令在外地工作得父母惊喜不已，每一次见到老师都是感激不尽。

由此可见，有效的激励对学生学习的态度有很明显的促进作用。当没有语言激励时，部分学生学习态度冷淡，参与的积极性不高，不能与同伴协作，少有创新表现。

（二）有效的激励可以促进学生掌握学习技能。

学生在教师语言的激励下能更加自信地面对学习任务，通过努力学习不断改进学习的方法，促使学生主动思考、讨论、探索，从而促进了学生学习技能的发展。
比如，在教学《乌鸦喝水》一文时，我让同学们在学完课文后，试着学编故事“第二天，乌鸦又找到了一块肉后面会又发生一个怎样得故事？”让学生先同桌互相讲讲自己编的故事，再讲给全班同学听。学生本来在和同桌讨论的时候都非常积极。可我一问，谁可以把自己编得故事站起来讲一讲时，下面得声音明显变小了。举手的人也只有一两个，我看了看刚才和同桌编故事编的十分认真得邓风华同学，像她投去一个鼓励的眼神，她看着我得眼睛胆怯得举起了小手，我对她点了点头，她慢慢地站起来，讲起了她编的故事。刚开始她声音很小，眼神也很闪烁，我看着她一边认真地聆听，一边赞许的点点头，她逐渐胆子大了一些，声音也发大了许多。她的故事编的很有趣，同学们听着听着不时发出阵阵笑声。我发现她越来越自信，脸上还随着故事的情节增加了表情，故事讲的绘声绘色。最后故事讲完全班同学给予了她热烈的掌声。这时我抓住时机，激励大家：“没想到我们班有个这么厉害的故事大王，还有谁也想做故事大王啊？” 一石激起千层浪，教室里一双双小手立刻举起来了。有几个同学，还把他们编的故事连说带演得表现了一次。

看到学生们从不敢表现到积极表现、自信表现，我深深体会到这一巨大的转变与教师语言的激励是分不开的。
2、 如何有效地利用激励教育促进学生成长。

学生们正处于身心发展的重要阶段，他们朝气蓬勃、活力充沛、热情高涨、积极向上，教师的激励是促进学生身心健康成长的重要手段。教师适时、有度、得法、时距合理地激励，就像学生成长道路上的“加油站”，不断为他们快乐成长注入新的动力和勇气。使学生自尊、自信、自强意识得到不断发展和提高。那么，如何在教育教学中适时、有度、得法、有时距地运用激励手段，并使其充分发挥教育的作用呢？下面就自己的教育教学体会谈一下自己的认识。
（一）目标激励——激发学生进取心。

目标激励的作用非常重要，就像人海中航行的船，有了目标，船会乘风破浪，勇往

直前，迅速的到达彼岸。如果没有目标，船就会随波逐流，不知飘向何方，甚至会触到暗礁。班集体目标就是集体成员前进的方向，要想发挥目标激励的作用，就要让每个学生明确目标。我每接一个新班的时候，首先做的第一件事情就是和学生一起制定班级的奋斗目标。远的不说，就说我现在教的一年一班，刚接班的时候，我首先做的第一件事情就是利用班会的时间与学生共同制定班级的目标。我是这样说的：“我们是一年级一班的学生，我们得班牌中又两个一，这就告诉我们，我们班的同学学习和纪律都要得第一。那怎样才能做到最好呢？”有的学生说：“排队要好！”有的学生说：“上课要认真！”还有的学生说：“扫地也要认真……在学生们七嘴八舌的讨论中，他们顿时树立了主人翁意识，给自己也树立了一个各个方面争先进的目标。另外，我还利用班级的环境布置，如：红花台、光荣榜等，使学生把目标变为行动，时刻受到激励，坚持下去，善始善终，学生就会养成一个良好的习惯。

（二）活动激励——增强班级凝聚力。

少年儿童的心理特点之一，是好胜心强，不甘落后，若教师能够因势利导开展一些活动来满足孩子的这种心理需要，就会起到一个有效的激励作用。如在最近举办的学校运动会中，因为其中有一项广播体操比赛必须要人人参加，所以放学后人人都留下来训练。事前，我在班会课上激励全班同学：每一个人动作是否标准都是得分的关键，我们要齐心合力，用自己得实际行动为班级增得荣誉。不要因为一两个人没有做好，给全班扣分，影响班级名次。在后来的训练中，我发现每个学生度非常认真努力，连平时体育课中比较调皮的杨文钊、阳灿也一改嘻嘻哈哈的样子一招一式的跟着音乐做动作。有几个学生因为训练累了，蹲的动作不到位，还被其他同学批评。经过一个星期的训练，我们班在校运会中荣获广播体操比赛一等奖。看到学生们激动地抱在一起庆祝，我深深的被他们感动了。实践证明，学校开展的活动如运动会、比赛、竞赛等活动的成功，给学生带来的喜悦和激动是非常强烈，大大增强学生的集体荣誉感和自豪感，使班级中形成了一股强大的凝聚力，为优良班风的形成起到推动作用，使学生得到了有效的激励。

（三）榜样激励——树立学生的楷模。

榜样具有示范和激励作用。学生的模仿性强，好胜心强，教师要根据学生的这些心理特点，进行榜样激励。榜样是无声的语言，往往无声的语言比有声的语言更有说服力。学生可塑性大，模仿性强，有了具体、生动的形象作为榜样，更容易激励学生。我有时给学生讲当代保尔张海迪的故事，雷锋的故事等。使学生树立正确的世界观、人生观、价值观，激发他们勤奋学习，立志成才，报效祖国。同时我也树立学生中的典型人物作为榜样，使学生更有真实感、亲切感，更容易受到激励。作为班主任的我，更是以身作则、为人师表，每天早来晚走，和学生一起学习，一起劳动，一起谈心，默默无闻地为学生奉献着自己的青春和热血，学生也被这一切的一切所感动，从中也受到激励的作用。

（四）语言激励——沟通师生情感。

语言是人们交流思想情感的工具。语言可分为口头语言、书面语言、和体态语言。对于教师来说，要善于利用自己的规范言行去感染自己的学生。

口头语言具有强烈的感染力，它可以直接让学生感受到其中的力量。如课堂上一句，你真是个会思考的孩子，你的讲述十分精彩。你的朗读把大家都带进了一个美好的世界……能立刻给孩子带来学习得快乐和激情。

书面语言能够发挥长久的激励作用，对于学生的表现可以通过送贺卡、也可以通过作业批语等，用中肯、亲切的语言指出学生的优缺点，用期望性的语言找出其生优点。如作业本中写上一句，你的书写非常漂亮。最近你的学习有进步了，真棒！好孩子，你能及时更正作业中的错误，老师很高兴。看到这样得批语能使学生感到有收获、有盼头，让学生真实感受到老师对自己的爱。
体态语言既具有形象性，又具有隐含性。一个微笑得眼神，一个赞许的目光，一个亲切的手势，能够转化为学生良好的情感体验，使学生产生肯定的心理倾向；而严肃的面容、冷峻的目光，又会使学生在心灵上受到震撼的同时转化为强烈的自责。不论喜与怒，教师都必须以热爱学生为前提，与学生平等地交流和沟通。
（五）互相激励——让学生共同进步。

为了让学生共同进步，我让学生自己结对子，一帮一。小组共同树立学习目标，一起来努力。背书得时候相互检查，碰到难题的时候先互相讲解，不明白再请教老师。

（六）家长激励——让爱伴学生成长。

激励的对象有来自老师的激励、同学的激励，同时还有来自家长对学生的激励。家长的激励是教学激励的重要延伸与补充，是实现激励全面性的必不可少的组成部分。家长在参与对学生学习激励的过程中，不光能转化了教育观念，同时还能提高对学生学习激励重要性的认识，成为学生发展的促进者。如学生的家庭作业，我要求学生每天都要给家长阅览，并签名。并每周写上一句以上激励性的语言。开始一些家长对这一要求不太理解，觉得很麻烦。后来他们渐渐发现，这样得方式对学生作业质量得提高有了很好得促进作用。同时也是一个让家长、学生、教师三方沟通的良好方式。如：吴伯恩的家长在作业本上面写到：“好孩子，你最近都是独立完成作业，并完成的很好。这说明你在学校听课更加认真了。好孩子看到你得进步，妈妈为你骄傲。同时也忠心谢谢老师的辛勤培育。欧坚强家长写到：“我孩子成绩不错，作业也能做，但是就是字写得比较差，希望老师能帮助他。”从家长的评价中，我们既可以看到家长的期望，同时又可以了解学生在家的一些情况，这样，让我们更清晰地看到教学上存在的一些不足，有利于我们改进教学工作，更有利于我们培养学生。

德国教育家第斯多惠精辟的说过：“教育艺术的本质不在于传授的本能，而在于呼唤鼓励鼓舞”和中国的那句古话：“数子十过，不如奖子一长”，都深刻地阐明了激励教育的重要性。
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