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浅谈家庭对儿童的影响及其教育思考
    家庭气氛和家庭成员之间的关系都很大程度上会影响孩子性格的形成。家长对孩子的教育也影响着孩子性格的形成。一个充满敌意甚至暴力的家庭是绝对不可能培养出快乐的孩子。而一个良好环境的家庭可以培养出一个活泼、乐观的孩子。家庭教育在儿童的成长中占有重要的地位，因为家庭在儿童教育中其着关键的作用。在家庭中，家长和幼儿朝夕相处，空间上最接近，时间上最长久，情感上最依恋，所以家长对幼儿的影响最直接也最强烈。幼儿家庭教育质量如何，会直接影响到整个教育的质量，影响到一代新人的培养和成长。
    当代著名幼儿心理学家陈鹤琴认为，好模仿是幼儿最为突出的性格特点之一。幼儿最喜欢模仿别人的动作和行为。幼儿的模仿和他们的易受暗示性有关。幼儿往往缺乏主见，常常随外界影响而改变自己的意见，受暗示性强。比如，当成人问小班幼儿：“好不好？”时，幼儿回答：“好”。接着问：“坏不坏？”他会回答：“坏”。当孩子讲述或回答问题后，如果成人提出疑问，他们会立即改变原来的想法。陈鹤琴在《儿童心理之研究》一书中论述儿童模仿问题时，谈到了儿童对暗示的感受性。他认为，暗示分为内外两种，由外界刺激引起的动作叫外暗示，如画中妇人本来并没有戴帽子，如果问：“那个妇人戴什么帽子？”儿童常常重复别人所说的末一个字，也属于这种现象。陈鹤琴指出，还有一种“消极暗示。”比如孩子跌倒了，母亲把他抱起来，说：“不要哭。”孩子立即哭起来。上课时，如果老师说：“不要看窗外”。孩子就去看窗外。在家庭中，幼儿的模仿主要表现为对父母的模仿。
    由此可见，儿童受家庭的影响是明显的。如果家长有正确的人生观，世界观和教育观，则可显示家庭教育的威力和优势；但若家长的思想观念、道德修养、文化水平、健康状况不佳则将给儿童造成不良的教育后果。鉴于此，笔者认为，家长应着重从以下几个方面来提高自己的教育水平：
一、 家长要树立正确的育人观念
1 家长切忌把孩子看作希望的载体
    孩子是父母理想的实践者，家长自己没能实现的希望都寄托在了孩子身上，因此从小对他进行严格的训练。还有那些“望子成龙”“望女成凤”的家长恨不得自己的孩子“十八班武艺”样样精通。看过这么一则记载一个四岁男孩在幼儿园“我最希望发生的事情”的谈话活动中说：“我最想让我家的钢琴被人偷走了，我就不用再练琴了。”就因为父母的希望，而忽视童年自身的价值，剥夺了儿童享受童年的乐趣。家长总是出于自己的某种考虑而让孩子随着成人的意愿去做，并没有考虑孩子的需要。因此，我们应给予儿童充分享受快乐童年的权利和空间，给予儿童一个在儿童理解意义上的真正快乐的童年。
2 勿把孩子看作自己的私有财产
犹太教仅次于《旧约》的经典《塔木德》规定：子女并非是父母的私有物，而是未来的天国公民，他们赋有独立的人格；要求家长“努力理解儿童，唤起他们的兴趣，赢得他们的积极同情”，为儿童提供玩具，乃至与儿童共同游戏娱乐。在古代的东方都对孩子有了这样的看法，而现在有些地方的人仍以为孩子是自己的私有财产，认为孩子是自己生自己养，要打要骂也是自己的事，正因为思想观念的错误，也因此发生过许多惨事，如：把自己的孩子活活打死，更因为“重男轻女”思想而把女婴丢弃。我们应把儿童当人看待，但儿童又于成人不同，因而还应把儿童当作儿童。他们也有自己的权利，而并非是家长的私有物。
3 避免“树大自然直“错误思想的误导
“树大自然直”这个观点跟上面两个观点一个样，都是错误的。比如说：造一幢房子吧，要是根基没有打好，房子造好了，无论外观怎么漂亮到最后还是会倒塌的。儿童也是一样。小时候，如果父母随他们自己的意愿，任性，放纵，而不加以制止，管教，这种任性和放纵就会逐渐成为他们的习惯。久而久之就难以改变了。试想小树时就弯了等到大了，怎么可能直起来？
二、注重教育方式的科学化
(一) 家长要制止孩子的任性，改变他们的坏脾气
　　１、家长要树立好的行为榜样，给孩子营造一个和睦的家庭气氛。平等、民主、充满亲情和理解的家庭环境能给孩子愉悦的心情，使其性格开朗。多关心了解孩子的身心发展特点及其需要，遇事多与孩子商量，诸如，“依你看怎么样？”“能不能等一等？”使孩子从小学会用语言和协商的方式解决问题。这有利于幼儿克服暴躁的情绪，减少哭闹，耍赖的行为，制止其乱发脾气。
 ２、对于孩子的发脾气要赏罚分明。在大家都心平气和时规定规则：大家发脾气都的不到奖励，并会失去某一次机会。如：（看喜欢的电视、购物等）。如果重犯错误，要重罚。总之，要让孩子感到发脾气带来的后果简直糟透了，以后再也不能这样做了。千万不要因为孩子耍赖，而迁就他的不合理要求，这样，只会助长他发脾气的坏毛病。
３、当孩子为有道理而无法实行的事发火时，这时应该转移他们的注意力，使他们慢慢地安静下来。父母这时一定要冷静，不要用简单粗暴的行为加以制止。如：孩子为去不了动物园而生气是，你可以打开电视或放上一段孩子喜欢的音乐，活动的画面易吸引他们的注意力。事后，再向他们说明不能去动物园的理由。
４、对于孩子在公共场合发脾气，如：商场，超市或家里来了客人时，家长在这种场合往往态度易于温和、妥协，使孩子有机可乘。这时，如果孩子提出的是合理要求，那就满足他们合理的要求，如果提出的要求不合理就间接答复他们，告诉他们回家再说，或对他们表示等客人走了再说等等。家长语气要强硬，使孩子不敢再利用这些机会提些不合理的要求。
孩子都是活泼、可爱的发脾气，耍赖不是童年的主要行为，只要你控制得当，孩子的任性，坏脾气会有很大的改变。
(2) 家长要正确对待孩子的攻击性行为
作为家长，我们是不可能替代的。我们拥有和孩子相处的优先权，不应有意识或无意识地将教育孩子的责任推给别人。无论是否有意识，家长的一言一行都会对孩子起到榜样的作用。
 由于孩子的模仿能力非常强，所以家长要避免孩子观看凶杀暴力的影视剧，如果孩子有了攻击性行为：
1 家长要能控制自己的情绪。不做孩子的“坏老师”。随意打骂，说脏话等都会加剧孩子的紧张情绪和负面心理，使他下意识的模仿你。
2  你需要教你的孩子去认识和了解自己的情绪，并且指导他的发怒，恐惧和失望朝着可以接受的方向发展。
3  在冷静下来之后，你可以和他讨论发生过的事情。让他知道对与错。
要始终如一地对他严格要求。
4  要及时鼓励他的自制表现。

5  要分离媒体暴力。在一项调查中，有７９％的美国人坚信媒体中的暴力引发现实生活中的暴力。
(3)  对于孩子的错误，家长要适当运用惩罚。

惩罚是一种教育手段，也是一种微妙的教育艺术。高明的惩罚会产生意想不到的效果，它将帮助家长让孩子养成良好的行为习惯，建立正确的礼仪和是非观念。所以，为了孩子的将来，当孩子犯错误时，运用一定的手段加以惩罚是完全必要的。如果对孩子过于苛刻、严厉；有错就批评，有问题就惩罚，势必会产生消极的影响。其弊端表现为以下几个方面：
    1、有损于儿童的自尊心和自信心。长期以往，孩子就会形成“我不行”、“我不会”的自我否定的心理定势，做事顾虑重重，怕前怕后，缺乏判断力和创造性，形成胆怯、自卑、孤僻等不良的心理品质。
    2、堵塞了儿童的学习途径。如果家长过分干涉孩子活动、这也不准那也不准，无形中就缩减了孩子学习的机会和范围，束缚了孩子的手脚和大脑，不利于孩子的求知和进步。
    3、降低了教育效果。如果家长对大小错误都加以指责，久而久之，会使孩子习以为常，不再对父母的话产生积极的反应。同时，父母在孩子中的形象也会大大折扣，从而降低家庭教育的质量。
所以，对于孩子的惩罚也要遵循一定的原则。
1、一旦犯错就要处罚。如果孩子生气时就一片玻璃打碎，虽非故意，你也要教育他这是他的过错。他虽然没有料想到自己行为的后果，但他仍要负赔偿之责。
2、要把你的要求对孩子将清楚。你先要定下你的要求，他犯了在惩罚，不可不教而罚。
3、在惩罚之前，先对孩子警告，他必须改正自己的行为，否则就会受到惩罚。一两次警告就会让孩子警惕。
4、惩罚的开始与结果要明确，不要让家中一整天都充满了怨愤的气氛。惩罚完毕，一切便算过去。
5、犯错之后，立即惩罚。妈妈常对孩子说的那句“爸爸回家后就有你瞧的了啦”的口头禅，并不合实际情形。尤其是对孩子来说，这就更坏了。因为小孩子没什么时间观念，等到他被惩罚时，他早忘了惩罚的原因了。
6、在惩罚前，一定要向孩子解释一遍惩罚的原因，否则孩子不懂他为什么受罚。
7、要言出必行。假如你警告过孩子当他犯某一种过错时要惩罚他，那么在他犯错后你就一定要实行惩罚。假如你不处罚，你以后的惩罚也就失去了作用。
孩子在探索中学习与成长，缺点、错误在所难免。因此要甚用惩罚，只有真正爱护并充分理解孩子，才能让惩罚起到积极的作用。
批评指责是一种否定的“强化”，可以用摇头，不高兴的态度；否定的口吻，反责的眼光等表示对某种行为的反对，使孩子知道自己错了，并迅速改正。批评时态度要严肃，要使孩子感到羞愧不安。而表扬和鼓励是一种强化良好行为表现的方法。表扬鼓励时最好能同时提出进一步的要求，使孩子有更上一层楼的目标。
（四）家长要正确对待孩子的成功
　　不同的表扬会有不同的结果。当孩子很好地完成一项任务时，应该称赞，表扬儿童聪明，因为这样的表扬会使儿童感到自己聪明，而这种聪明的感觉又会增强孩子的自信心，从而进一步促进孩子的学习，即使是在孩子遇到困难或挫折是他们也会充满信心地去面对，加倍努力去克服困难，应对挫折。但是父母的称赞，表扬对孩子产生积极影响，也有可能产生消极的影响。其中的关键是父母引导孩子在成功中看到了什么。
如果父母经常表扬孩子好，称赞孩子聪明这些孩子在面临众多任务选择时，会放弃那些可能失败但能使自己学到一些新的知识和新方法的任务，而选择自己肯定能成功的任务，以便向家长显示自己能力高或聪明。一个人为了显示自己能力或聪明而放弃了自己学习新知识新技能的机会。以长远角度看，这是一个重大的损失，她会导致一个人达不到他应该能达到的发展水平。因此，父母应该引导孩子关注完成任务的过程，表扬他们为取得成功而付出的努力，称赞他们为获取成功而使用的有效的方法和策略，而不是表扬他们成功的结果和获取成功的个人能力。
三、营造一个自由、和谐、民主的家庭氛
良好的家庭环境能使孩子的性格活泼、乐观，心情舒畅，孩子容易产生愉快的情绪体验和积极向上的探索精神。在这种环境中成长的孩子往往具有较强的好奇心和求知欲。相反心理学家指出，家庭不和或家庭成员感情冷漠，会在很大程度上诱发和刺激孩子的好斗行为。因此，要营造一个和谐、温馨的家庭氛围。
    1、必须做到强调家庭成员之间的相互尊重，彼此体贴关心。如有矛盾，多是心平气和地协商解决。
    2、鼓励孩子说出自己的独特见闻，对于孩子的奇思异想要给予重视和引导，千万不要按成人的思维方式来要求孩子，要鼓励孩子大胆的去想去做，大人们看起来不可能的事情，良好素质要通过与人的交往或做具体事件才能体现出来，那么培养这些素质也需要通过引导孩子做具体事情。孩子和父母之间的关系最为密切。因此，孩子的良好行为的产生和“固化”，源自于家庭。
　　3、创建整洁优美的家庭环境有助于提高幼儿的审美能力，养成爱整洁、讲卫生的习惯。健康有序的生活方式和文明高雅的文化氛围有助于培养幼儿健康的情趣和爱好。
总之，父母对孩子的认识是极其重要的，不正确的理解会对幼儿造成一辈子的影响。家长对孩子的不解和压迫都很大程度上影响着孩子。在良好的家庭中，一个充满着和谐气氛、没有攻击性的家庭里，才能培养幼儿良好的心理特征。
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