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班主任德育工作技巧

〖摘要〗班主任是一个班级的灵魂，既要做学生求知的引路人，又要做学生进步的引导者。教育者和受教育者只有认识到思想品德教育对自己、对他人、对社会的巨大作用，他们才会重视思想品德教育！实施德育的途径和方法有：德育工作要寓于学科教学、课外活动及校园文化之中，贯穿于教育教学的各个环节；行为习惯教育；美育；心理健康教育等。要想使德育发挥五育之要的重要作用，只要在思想上引起对德育的足够重视，又能恰当的选择适合自己的德育方法，并能持之以恒地坚持下去，我们的德育工作就会如沐春风、如鱼得水，取得理想的德育效果。

〖关键词〗    德育     渗透   习惯    美育    心理教育

班主任是一个班级的灵魂，有人说：“一个好的班主任就是一个好的班集体。”此话不无道理。班主任每天都要和学生打交道，每天都要面临班级发生的形形色色的事件，即要做学生求知的引路人，又要做学生进步的引导者。现在，学生中独生子女的比重占绝对优势，面对他们身上所具有的狭隘、偏执、任性和要求个性张扬、渴望体现个人价值、迫切要求成材的特点，班主任所做的工作既繁重又复杂。我们在对二十一世纪栋梁之才的教育中，德、智、体、美、劳五育并举，德育为首！为要！如何才能更好的进行德育工作呢？我在班主任的工作实践中作了如下探索，希望对德育工作能有所帮助。

 一、从思想上真正重视德育

    江泽民同志曾在全国教育工作会议上明确指出：“各级各类学校任何时候都要把德育工作放在首位，绝不能有丝毫的放松和削弱。”他这句话表明了党和国家领导人对德育工作的关心和重视，同时也表明了德育工作在整个教育中举足轻重的作用。陶行知也说过“先生不应该专教书，他的责任是教人做人。学生不应该专读书，他的责任是学习人生之道，我要你们做有知识、有实力、有责任心的国民，不要做书呆子。由此可见德育的重要性。

    在班主任的工作实践中，我始终以为，教育者和受教育者只有认识到德育对自己、对他人、对社会的巨大作用，他们才会重视德育！陶行知先生说过“道德是做人的根本。根本一环，纵然使你有一些学问和本领，也无甚用处。否则没有道德的人，学问和本领愈大，就能为非作恶愈大。”其实学生们熟悉的历史人物故事教育效果更好。比如：宋朝奸臣秦桧，虽然他饱读诗书，一肚子的学问，他写的文章在当时也堪称一流，但却因为他思想品德不好，做了卖国贼，遭世人唾骂千载，他写的文章再好，也无人为之流传。而被秦桧杀害的岳飞，却是因为思想品德高尚，利国利民，美名万古扬，其《满江红》才得以万代流传，至今不衰！正反对比，反应再慢的学生也会悟出思想品德对自己的巨大作用，从而从思想上引起足够的重视。此外，还可以举一些学生们熟悉的英雄人物或身边小雷锋的事迹以潜移默化，如张海迪、徐洪刚、孔繁森等……亦可用反面人物，诸如当今一些犯罪分子的可悲下场来教育他们。使学生们从思想上彻底认清德育对自己、对他人、对社会的巨大作用，引起他们对德育的高度重视！从而使我们在班主任的工作中变被动为主动，德育工作肯定会取得事半功倍的效果。

     二、明确德育目标

《中学生德育大纲》明确指出，初中德育目标为：1、思想政治方面的基本要求。热爱祖国，热爱家乡，关心家乡建设，有民族自豪感、自尊心。懂得社会主义初级阶段基本路线的内容，了解社会主义现代化建设的常识；初步具有惜时守信、重视质量、讲求效益、优质服务等与发展社会主义商品经济相适应的思想观念。有基本的民主与法制的观念，知法、守法。立志为实现“四化”、振兴中华而学习，正确对待升学和就业，初步树立为人民服务的思想，相信科学，反对封建迷信和陈旧习俗。2、道德行为方面的基本要求。尊重关心他人，爱护、帮助他人。热爱班集体和学校集体，爱护集体荣誉，积极参加劳动，初步养成劳动习惯和生活自理能力，养成自觉遵守社会公德的良好品质，具有初步分辨是非的能力。

三.德育实施的途径
    有了目标，班主任在工作时就“有法可依”了，德育工作的途径和方法不是一成不变的，也无定法，班主任要善于抓住机会，努力探索行之有效的方法，使德育效果事半功倍，增强德育的实效性。江总书记在关于教育问题的重要谈话中强调，“不能整天把青少年禁锢在书本上和屋子里，要让他们参加一些社会实践，打开他们的视野，增长他们的社会经验。”德育必须改变那种照本宣科、空洞说教、板起面孔训人的僵化模式。德育的实施应该灵活多样，针对不同情况有的放矢，根据我多年的班主任工作实践，谈谈我的看法：

    （一）德育要寓于教育教学的各个环节

    德育不是单纯意义上的思想品德教育，不是老师纯粹的说教，应寓于学科教学、课外活动及校园文化之中，贯穿于教育教学的各个环节。

    1、学科渗透。教学活动是实施德育工作的主要渠道。课堂上任何一门课程除了具有知识价值以外，还具有能力价值、品格价值和方法价值。学科教学应遵循学生的认识规律，充分挖掘教材因素，有机渗透德育教育。教师要把德育教育寓于学科教学过程中，充分发挥课程内含的德育因素，对学生进行爱国主义、社会主义以及科学精神、科学方法、科学态度的教育。

    2、活动渗透。班主任要把丰富多彩的教育活动作为德育工作的重要载体，努力开展各项活动。这学期初，针对一些学生尤其是街上学生纪律松散、自律性不强的现象，我组织了一次题为“我能够”的主题班会，让全体同学自己说说自己完全能够做到、做好的事。大家七嘴八舌、毫不示弱，一个比一个更“逞能”。听后，我大发感叹：是啊，同学们真能干，老师绝对相信大家说的一定会兑现的。我顺着学生自搭的梯子给他们戴上了高帽子，从此，他们果真纪律进步很大。

    3、校园环境渗透。要特别重视校园文化建设，班级文化建设，优化育人环境。不仅学校要靠严格管理加强校园的净化、绿化、美化工作，要通过培养良好的“三风”激发全体师生积极进取的内驱力，班级也要将教室、宿舍布置得漂亮、温馨，在教室悬挂伟人、科学家画像、名人名言录，学生自己动手布置的教室具有班级特色，并充分利用校园宣传阵地，建设健康生动的校园文化，陶冶学生情操。

   （二）行为习惯教育

    在一九八八年那次世界各国诺贝尔奖得主的巴黎聚会上。有人问一位诺贝尔科学奖得主：“您在哪所大学、哪个实验室学到了您认为是最主要的东西呢？”这位白发苍苍的老学者回答道：“是幼儿园。”“在幼儿园能学到什么东西呢？”“把自己的东西分一半给小伙伴们，不是自己的东西不要，东西放整齐，吃饭前要洗手，做错事要表示道歉，午饭后休息，要观察周围的大自然……”他所提到，都属于行为养成习惯的教育范畴，都属于非智力因素。可见良好行为习惯的养成对一个人的成功影响是多么的大呀！苏霍姆林斯基说过：“如果作为道德素养的最重要的真理在少年时期没有成为习惯，那么，所造成的损失是永远无法弥补的。”中小学时期是青少年生理、心理急剧发育、变化的重要时期，正是增长知识，接受良好道德品质和行为习惯养成教育的最佳时期。因此，必须对学生进行行为习惯养成教育。

    1、强调校规制定班规，规范养成教育。

    对学生进行行为习惯养成的教育应从学生的认知特点出发，按照先入为主的规律。在每学期开学的第一周定为常规养成教育宣传周。向同学宣读《学生日常行为规范》及学校的规范，并根据本班的特点，增补制定适合本班的班规。以小组为单位组织学生联系实际逐一进行认真的学习、讨论。对学生进行文明礼仪、常规养成教育时，注重让学生明确怎么做，为什么要这样做，以及如何去做，使学生一进学校就在头脑中深深地打下常规、礼仪之烙印。尽管培养良好地行为习惯是一个长期的过程，不能寄希望开学第一周、第一个月的宣传教育活动就一劳永逸，但毕竟通过开学初实行扎扎实实的养成教育，可使学生指导、熟悉校纪班规。多数学生能够在教师的提醒、引导下，逐渐地由“他律”发展为“自律”。如：原来很多学生经常忘戴校徽，经过反复的提醒，如今再无一例遗忘的情况，内务整理有条不紊，没有随手乱扔垃圾等现象了。

    2、运用激励机制，深化养成教育。

    学生良好行为习惯的养成不是一朝一夕就可形成的，必须反复抓，抓反复。尤其是对那些行为习惯比较差的学生，不但要通过爱的甘泉去进行入脑入心的浇灌，通过榜样、示范的力量去争取，通过同龄效应去帮拉，还应运用一定的激励去鼓起他们奋进的风帆。学生毕竟还是孩子，教师的一丁点儿表扬肯定，对他们来讲都是一种荣誉，一份骄傲的资本。在对学生进行良好行为习惯养成的教育时，教师应适当地采用多种形式的激励方式。以表扬为主，要注意发现学生的闪光点，让学生多感受成功之感。用成功的喜悦强化学生的行为，培养学生辨别是非的能力，从而使学生形成良好的行为习惯。

    3、制定评价制度，落实养成教育。

    制定评价制度对进行良好行为习惯的教育起着重要的导向和监督作用。在对学生进行了常规宣传之后，我制定了宿舍流动红旗、小组流动红旗的评价制度，开展每天一小评，每周一大评的活动。经过一段时间的评价督导，学生在学校里已经养成了良好的行为习惯。这种评价过程，是学生主动参与、自我反思、自我教育、自我发展的过程，是落实养成教育的重要途径。

    “牵一发而动全身”学生养成了良好的行为习惯，其学习成绩会相继提高，班级的风气也会随之好转。展现在我们面前的会是一个“班风正、学风浓”的良好班集体。

    （三）德育与美育关系密切

    古今中外，美可育人，人尽皆知。以民族的人文精神和传统美德来塑造新人，以现代美学和行为科学、教育科学、心理科学等相关理论为指导，结合学生实际，因地制宜、创设情境、适时教育指导学生，才能完成新世纪为国家培养“四有”新人的历史重任，才会使素质教育收到更好的效果。

    1、以美的语言感化学生

    教师是“人类灵魂的工程师”，因此在学校以美育人中起首要作用的是教师。如果教师能用自己恰当的语言，和蔼可亲的语气来感染学生、影响学生，那么，这样就会在学生心目中播下美的种子，使学校教育渗透到学生心灵的深处。

    过去在规范学生行为时，我往往免不了批评和指责，而学生的自尊心与虚荣心往往使他们不愿意接受，常常发生顶撞、不接受教育的现象，因而取不到教育效果。现在我改变了这种方法，对学生以尊重为原则，多表扬、少批评；多鼓励、少指责；多理解、少埋怨；态度明确而不急躁。要对每一位学生都要了如指掌，特别是学生的优点必须心中有数，不论是写评语，开家长会，开质量分析会，都要首先摆出学生的优点。长此以往，教师就会自觉地引导学生如何扬长避短，以自己的长处纠正短处。要从埋怨学生、恨铁不成钢的压抑情绪中走出来，走进师生相互尊重、相互理解、相互信任，教师爱生爱教，学生尊师爱学的良性循环之中。

    2、以美的行为教育学生

    教育除了语言之外，更重要的莫过于行为教育。表扬学生身边的好事，树立学生身边的榜样，使学生可信可学，用学生行为教育学生，避免了枯燥的说教。我多次表彰过拾金不昧的学生。有的被表彰学生在其它方面并不突出，但我还是大力宣传，对他的肯定就是对他的激励，使他们在其它方面也都有了进步。学生看到：只要你做的事对他人、对社会有益，大家就承认你、赞许你，并不对你求全责备。学生看到了、信了，也就照着去做了。我所进行的道德教育，学生就认可了，道德行为规范也就逐渐养成了。

    言传不如身教，教育者以美的行为感染受教育者，使受教育者在身临其境中自觉接受教育。对教师的关心和爱护，学生由衷地道声谢谢。行为教会了学生礼貌，也同时让学生学会关心他人，施以爱心。这时师生之间不再只是语言交流，而是言行的多重交融和感染。

    3、以追求美的欲望创造自身

    我们学校刚成立两年，如今的在校生是我们学校的首届和第二届学生，他们来自全县各所学校，是佼佼者，而民族中学也是所有学生向往的地方，教育学生要以民族中学学生为荣，创造有特色的品牌形象，鼓励学生争做文明礼貌好学生，为了这个目标，我们必须从小事，从细节做起，创造自己完美的形象。

    教育学生认识自己存在的价值，从而建立起自信心。如我班学生唐力超，入学时成绩排列全班倒数第二，上课注意力集中不了5分钟，做起题目来乱七八糟，自暴自弃。但他其他方面不违纪，我抓住他这一优点，说他如果上课也能管好自己，成绩肯定会提高的，你那么聪明。我上课常停留在他身边，手把手教他作业，当他独立作对一题时，鼓励后乘胜追击。一学期下来，他的成绩在班上上升了11名，一年下来，他的成绩在年级上升了100多名。不仅如此，他在各方面都不大需要我操心了，纪律、学习都很自觉，现在他还当上了室长。

    在学校组织的篮球赛、乒乓球赛、跳绳比赛、拔河赛、板报比赛、演讲比赛、各科知识竞赛等各种活动中都有他们满怀激情、永争第一的身影。在活动中老师发现了学生的长处，有意培养和发挥；学生自己发现了自身的才能，他会将其更加发扬光大，达到了自我教育、自我修养的目的，也使学生的文化素质和综合素质得以提高。

    （四）心理健康教育

    在中小学中，有不少学生存在心理上的偏差，据有关部门进行的心理调查表明，学生的厌学障碍和人际关系问题相当突出。用学生自己的话说，终日过着“单调而紧张”、“烦躁抑郁”的生活。多达近30%的学生有不同程度的心理问题，任性、偏激、冷漠、孤独、自私、嫉妒、自卑等。近年来，中小学生由于病态心理而导致心理与行为上的失误，甚至犯罪的现象时有发生，严重影响了学生的身心健康和发展，甚至危害了家庭、危害了社会。此外，青少年时期是学生的“过渡时期”，国外称之为“危险年龄”。由于生理上的迅速“成长”，极大地打破了生理和心理之间的平衡，打破了心理诸多因素之间的平衡。这时期青少年思维的独立性、批判性有了显著的发展，但又有较多的片面性和主观性，他们精力旺盛，感情充沛，但带有冲动性，不善于克制，行为不易预测，也最容易产生心理问题。心理健康了，问题会迎刃而解。可见心理健康教育对德育教育是十分重要的。

    我认为，开展心理健康教育，要紧紧围绕两个主要任务展开。一是对全体学生开展心理健康教育，使他们不断正确认识自我，增强调控自我、承受挫折、适应环境的能力；培养学生健全的人格和良好的个性心理品质。二是对少数有心理困扰或心理障碍的学生，给予较为科学有效的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，调节自我，提高心理健康水平，增强发展自我的能力。当然，加强心理健康教育应当多渠道多途径开展和实施。

    1、渗透在活动课、班队活动、游戏娱乐活动中。

    2、通过对话进行个别心理辅导。

    3、利用周记或信件进行心理辅导。

    4、家校联手，共同辅导。

总之，要使德育发挥其巨大的作用，贵在持之以恒。无论是教育者还是受教育者，若果真从思想上对思想品德教育引起了足够的重视，也悟到了自身德育的“法”，如果三天打鱼、两天晒网，那德育的效果也不会十分理想。辩证唯物主义的质变量变关系原理告诉我们，要想引起质变，必须有充足的量变作为基础。这量变的积累过程就是持之以恒的过程。所以，要想使自己或者他人的品德向好的方面发生质变，就必须要持之以恒的进行思想品德教育！人所共知的岳飞之所以成为英雄，是因为岳母在其背上刻下“精忠报国”，以使岳飞时时刻刻不忘之，正因为他持之以恒的以此严于律己，所以最终引起他思想的升华，成为一名品德高尚万古流芳的民族英雄，这从他写的词《满江红》中反映的思想不难看出。

    综上所述，我们在班主任的德育工作实践中，要想使德育发挥五育之首之要的重要作用，不管是教育者还是受教育者，只要在思想上引起对德育的足够重视，又能恰当的选择适合自己的适度的德育方法，并且能持之以恒地坚持下去，我们的德育工作就会如沐春风、如鱼得水，取得理想的德育效果。
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