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抓好劳动教育与社会实践促进学生的全面发展
[摘 要] 要想成就一番事业，努力奋斗,积极进取，顽强拼搏，不怕困难，这些都是成功人士必须具备的素质，而这些素质单靠书本是培养不出来的，必须通过实践才能得到真正的锻炼．我校(广州化南碧桂园学校)积极进行教育改革，努力培养学生的创新精神和实践能力，奠定学生可持续发展的基础。在教授书本知识的同时,通过劳动教育培养学生的劳动观念、习惯和学习生产技能的兴趣，增强学生的社会责任感和积极的人生观。不但让学生在课内外当主人，而且尽力创造各种机会，多形式、多渠道地开展社会实践活动。劳动教育及社会实践活动成为促进学生全面发展的有力武器，让学生们在劳动及社会实践中经受锻炼、茁壮成长。
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古人云，“欲使其成大事，必劳其筋骨，饿其体肤”，伟人马克思也说过，“在科学上没有平坦的大道，只有那些在崎岖的小道上不畏艰险，勇于攀登的人，才有希望达到光辉的顶点。”这些道理都说明了任何人要想成就一番事业，都必须努力奋斗，积极进取，顽强拼搏，都应具有不怕困难， 遇到挫折时不屈不挠勇往直前， 勇于面对挑战的坚强意志和良好的道德品质，这是一个成功人士必须具备的最基本、最重要的素质，而这些素质单靠书本是培养不出来的，必须通过实践才能得到真正的锻炼。而教育要面向现代化、面向世界、面向未来，致力于提高国民素质，教育必须为现代化建设服务，和劳动教育、社会实践紧密结合，这也是社会生存发展的需要。我校为此实施了一系列的教育改革方案。通过劳动教育培养学生的劳动观念、劳动习惯和学习生活技能的兴趣，从而使学生养成了 热爱劳动、珍惜劳动成果、尊重劳动人民的高尚品德和勤俭节约的良好行为及习惯；通过社会实践活动让学生了解社会，增强社会责任感，既培养了学生热爱祖国、热爱人民、热爱科学、热爱生活的优秀品质和积极的人生观，又培养了学生的社会调查能力、公共关系能力、适应能力以及组织和领导的才能。
    一、劳动教育

1、学习劳动技能，培养自理能力

前苏联著名教育家苏霍姆林斯基曾经指出：孩子的智力发展应当同时体现在手指的操作、语言的表达和用脑的思考上，动手、动口与动脑三者之间有着息息相关的内在联系。从小给孩子一双灵巧的小手，是促进孩子思维发展、丰富其语汇、增强其自信心的基础和前提。我们不要荒废孩子双手上的智慧，要教给他们一些实干巧干的方法和技能，这是学生学会生存、学会自主的起点。为此,我校在课外活动中设立了烹饪活动和缝纫课。

烹饪活动由食堂的厨师指导，学习最基本的烹饪技术，从洗菜、切菜，到煮、炒、煎、炸、焖，自己做，自己吃。经过一年的学习和实践 ，许多学生初步掌握了常见的烹调技术，在家还能给家人尝试做饭做菜。我们还举办了“我为家人做道菜”图片展，博得了家长的好评。孩子们在这样的活动里既学到了初步的烹饪知识，又得到了亲自动手的锻炼机会，  锻炼培养了自己的生存能力。有些对烹饪感兴趣的孩子还会别出心裁，自己琢磨新花样的菜式，既动手还动脑，对孩子的思维也有帮助。
缝纫课是中学生在课外活动中学习的。从学习看图、缝补到看图下料、量身方法及裁剪、缝纫,学习简单的着装设计。在老师的精心培养下，同学们学习的热情高涨，能够制作简单服装，学校还举行环保服装大赛，在晚会上，学生们自己制做时装并进行时装表演，博得了师生、家长的一致好评。通过缝纫活动，学生们既学到了缝纫知识，锻炼了动手能力，又积极思考服装设计,不仅动手，而且动脑。

烹饪和缝纫的学习和实践，对培养学生的动手能力以及思考能力，都起到良好的促进作用。
2、坚持环境清扫劳动，培养学生环保意识和社会责任感

让学生学会自理，承担一些劳动，为的是培养学生的独立性及家庭义务感和责任感，并由此进一步培养他们的社会责任感。“一屋不扫，何以扫天下？” 我们不仅要让学生在实践中学习一些生活劳动技能，更重要的是培养学生热爱劳动的思想、习惯、吃苦耐劳的精神、有责任感、独立自主自强的精神及坚强的意志，有了这些良好的思想品质，就可以“迁移”到学习、工作、事业等方面，对他们一生成长都有好处。
保护环境，人人有责。而保护环境就要从小事上做起。清洁的环境，是培养文明新人的保证。因此，我校很重视生活环境的清洁卫生。通过让学生参加教室的清扫，楼道的保洁工作,培养学生自我服务意识及劳动习惯，营造文明卫生的校园环境。我校的草坪、花木，从日常浇水到定期修整，都让学生参与其中，通过定期护理草坪，同学们对草坪倍加爱惜，他们给自己负责护理的草坪起了各种名字，如绿茵苑、梦之苑等，在同学们的精心护理下，我校的草坪常年青翠碧绿、整洁美观，受到来宾及家长的好评。保洁工作使同学们体会到环保工作的辛苦，从而养成自觉维护环境的良好习惯。在我校，乱扔垃圾、随地吐痰等不文明的行为已经基本杜绝，同学们正养成讲究卫生、爱护环境的文明习惯。

3、参加学农劳动，学习生产劳动技术，培养良好的思想品德

思想品德教育离不开劳动教育，只有在劳动和实践中亲身体验，高尚的思想、良好的品德才会不断地内化为学生自身的素质。为了保证劳动教育的顺利进行，我校在校园里以班级为单位开辟小菜地种植蔬菜。在工人师傅的指导下，学生参加裁种、管理、收割等全过程,让学生了解农作物的生长过程。 为了磨练学生的意志,培养学生一丝不苟的工作作风，工人师傅对学生严格要求，对于劳动过程中不合格者,坚决返工,直至符合标准，合格为止。培养了学生对质量的认识 。同时,我们也不忘让学生感受到成功的乐趣，看着自己种植的蔬菜硕果累累,享受着自己劳动的收获---美味的蔬菜,学生们的思想有了很大的转变。劳动锻炼使学生理解了劳动的艰辛，懂得了作物的来之不易, 受到了深刻的教育，其意义是深远的。正如同学们中有人写到:“想不到进入碧桂园学校学习还必须参加生产劳动，通过劳动，我体会到了‘谁知盘中餐，粒粒皆辛苦’的深刻含义。通过劳动，我克服了娇气的毛病，劳动虽然辛苦，但我却越来越喜欢它了。”劳动教育转变了同学们的思想，使他们逐步形成了热爱劳动，尊重劳动人民的优良品德，养成了勤俭节约、珍惜劳动成果的良好行为习惯。
二、社会实践活动

每一个人，迟早都要踏入社会，我们的学生，少则三、五年，多则十年八年，都必须到社会上去拼搏、去发展。如果我们不注意培养学生的社会实践能力，将来他们走出校门后就无法很好地适应社会，因此，我们不但让学生在课内外当主人，而且尽力创造各种机会，多形式、多渠道地开展社会实践活动，让学生们在社会实践中经受锻炼、茁壮成长。

1、一年一度军训，练思想、练作风

军训是培养孩子集体主义、吃苦耐劳和社会责任感的很好途径。在军训过程中，孩子们同吃同住，在生活中相互帮助，全方位体验集体生活;而军训中的队列、口号、口令、步伐等，都需要经过每个同学对于集体的密切配合才能很好地完成，尤其是军训结束前的军事比赛，更是空前激发了孩子们的集体荣誉感。当今的独生子女任性娇气，通过同吃同住，使同学们懂得了集体团结的力量，需要每个人的忍耐和努力，需要牺牲小我，而成就大我。另外,这也是一个教孩子学习应对突发事件的好机会。受过军训的孩子，应对突发事件的能力显著增强。就曾有这样的例子，有一个女学生,在遭到歹徒绑架时,运用军训中学来的本领成功地实现了自我解救。
建校四年来，我们学校每年都开展军训活动，小学六年级以上的学生都要参加。每学年开学前一周为军训周，我们请教官到学校培训，同学们从最基本的动作开始，接受严格的队列训练，学习军人风范，学习军事知识——同学们从思想上认识到解放军的伟大，感情上更加热爱祖国、热爱解放军，从而更自觉地学习解放军的优良品德和优良作风。通过军训，培养了学生们坚强的意志，使学生们养成吃苦耐劳和严守纪律的良好行为习惯，为培养成功人士打下良好的基础。

2、牢记历史、继承传统、明确使命

参观文物古迹，让同学们学习课本上没有的知识，开拓学生们的视野，增加学生们的知识面，是对学生进行爱国主义和革命传统教育的重要手段。我们组织学生参观虎门炮台，教育学生勿忘国耻。参观孙中山故居、清明节祭扫七十二烈士墓并举行入队、入团宣誓仪式——使同学们牢记先烈的遗志，深知今天的幸福生活来之不易。让学生去搜集有关的图片资料，观看历史影片等，自编自演一个历史故事剧，制作大事年表，撰写历史影片观后感等。这不仅扩大了学生的知识视野，陶冶了学生的情操，还能让学生进一步体会到历史事件的深刻内涵和历史人物的精神境界，加深对所学知识的理解，提高学生的观察力、社会活动力、分析解决问题等能力。我们还访问老红军和优秀企业家，请他们给同学们做报告，同学们受到很好的教育、懂得了无论在战场上战斗，还是在商场上拼搏，都必须有顽强的意志、敏锐的洞察力和坚决果断的作风，才能立于不败之地的道理。

3、走向社会，了解社会，了解国情

    我校学生大部分来自富裕家庭，家里亲人对孩子们宠爱有加，许多孩子从小养成了以自我为中心的意识，对别人缺乏爱心。我校一直与云南香格里拉的贫困学生组成帮教对子，学校动员同学们节省每一分钱，帮助同龄的失学少年，通过这个活动 ,使同学们体会到了关心他人的重要，学会了用爱心去对待自己身边的亲人、老师、同学和朋友。初中部团委学生会向全体初中部的同学发出倡议： 为了让那些本应和我们一样过着无忧无虑的生活，坐在明亮的教室中尽情享受获得知识带来的快乐，而此时又急需帮助的同学度过眼前暂时的困难，请献出你的一片爱心！请伸出你的援助之手！为了让同学们能亲身体验山区孩子们的学习和生活，我们组织学生们到粤北贫困山区体验生活，与山区的孩子同学习、同劳动，亲身体验没有油水的饭菜、潮湿发霉的床、简陋的校舍……初中的同学还利用假期进行社会调查，他们深入农村、城镇，考察各阶层人士的工作、生活和学习情况，经过调查、对比、分析，同学们认识到：贫困与落后，除了与环境、地理因素有关外，很重要的原因是与人的素质有很大的关系。有文化、善于经营的家庭生活就好些，而文化程度低、子女多的家庭就相对贫困。通过这些活动，孩子们了解社会、关心社会，认识到我们国家有些地区还很贫穷落后，要改变这些现象，就要树立起以天下为己任的崇高志向，更加珍惜现在优越的学习和生活条件，更加努力学习。在活动中，学生们进一步增强了社会责任感、历史使命感，这些对于学生增长才干、锻炼毅力、培养品格具有课堂教学不可替代的作用。

    除此之外，学校在一年一度的重阳佳节开展以“培育文明风尚，弘扬传统美德”为主题的敬老活动，组织学生到敬老院慰问爷爷奶奶。学生们为爷爷奶奶们表演了自编自导自演的节目,还敬送了爷爷奶奶爱吃的新鲜水果，还为爷爷奶奶捶背。古人云：“百善孝为先”。希望孩子们通过参与这样的活动能真正懂得孝，懂得爱，懂得人间重晚晴。正如敬老院的墙壁上贴的一句话：“尊重老年人的今天，就是尊重自己的明天。”通过这种活动，尊敬老人不再停留在老师的教导，因为孩子们有了感性的认识，发自内心地尊敬老人，以实际行动传达对爷爷奶奶们的敬意……
4、 走出校门，经风雨，见世面

我校为了让同学们开阔眼界、陶冶情操，每学期除了组织孩子们在广州以及省内的城市郊游外，还分批组织学生赴北京、香港进行夏令营活动，孩子们离开父母，在老师的带领下克服了身体及心理上的不适，在北京登上了万里长城，参加了首都天安门广场的升旗仪式，参观丰富的文物古迹等；在香港参观香港著名学府，除了引导学生们得到更多的、不同教育背景的文化冲击和收获，这种让学生们乐于接受的教育手段，还能更直接有效地促进学生们培养良好的学习习惯，改善学生的心理素质和学习策略，远离孤独和学习的困扰。而香港迪士尼乐园不仅是个游乐场，还是个大教室呢！同学们通过巴斯光年星际历险和米奇幻想曲等设施，了解迪士尼的幻想工程师如何将想象力与科学配合，打开学生的眼界，启发思维、发掘无穷创意及发现周围事物所包含的科学知识。通过夏令营，学生们体会到中国的幅员辽阔，历史的博大精深。还与当地的同学举办了联谊活动，使孩子们学到了许多课本上学不到的知识，各种活动锻炼了学生在课堂上练不到的能力。
5、 走出国门，放眼世界

新世纪，给我们带来了新的挑战与机遇，为培养下一代跨世纪的国际型人才，我们分批组织学生赴澳大利亚参加为期一个月的夏令营活动 ，通过参观、学习及与当地人民的友好交流活动，使同学们对中国以外的国家—— 澳大利亚的社会有了一定的了解。在澳大利亚期间，同学们参观当地的学校、博物馆、动物世界等，与当地学生同学习、同生活，亲身体验当地人的生活，澳大利亚人的热情友好给同学们留下了深刻的印象，当地发达的物质文明和精神文明更激起了同学们改变祖国落后面貌的决心。同学们用课堂上学习的英语与当地人交流, 英语会话能力有了很大的提高,更加激发了学生们学习英语的热情！

通过持之以恒地开展一系列的劳动教育和社会实践活动，我们深刻体会到做与不做；是持久规范地做，还是临时、突击进行，效果大不一样。由于我们始终如一地坚持开展劳动教育和社会实践活动，学生的思想品德得到了良好的塑造，家长反映，孩子回到家里，变得有礼貌了，不挑食了，也能主动干家务了，各方面的能力有了不同程度的提高。通过劳动与社会实践活动，学生们的视野开阔了 ,获得了丰富的社会时事的感性知识，了解了祖国的名山大川，国外的风土人情，社会各阶层的饱暖、国际社会的经济人文差异等。通过各种劳动和社会实践，锻炼了学生的学习、工作、生活的能力，增强了学生战胜困难的决心与勇气，培养了学生们的合作精神与团队意识，提高了学生们的身体素质，增强了学生们的适应能力，所有这些都是一笔宝贵的财富，都是促进学生全面发展的有力武器。我校一定要继续开展这一方面的活动，为学生的全面发展而努力！
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