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美育在语文教学中的运用

人类社会的发展史，是一部真、善、美与假、丑、恶的斗争史，是无数仁人志士舍生取义，追求美好理想、美好生活，创造美好世界的奋斗史。马克思也说过“社会的进步就是人类对美的追求的结晶”。对美的向往是人类得以不断进步的重要动力，而教育活动始终与人类社会的发展进程相连。我国新的教育方针也提出要“培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义现代化的新型接班人”，其中把美育提到相当重要的位置，而这一重任理所当然的主要应由语文教学来承担，所以《语文教学大纲》明确提出了培养学生“健康高尚的审美观”的任务。但现实的语文教学在这一点上却令人担忧：功利主义的题海战术，实用主义的肢解语文肌体的阅读教学，市侩主义的华而不实的作文指导等等，把本应该充满美的语文教学变成枯燥无味的填鸭式，把优美无比的一篇篇作品肢解得支离破碎，毫无美感可言，违背了《语文教学大纲》的初衷，使得学生厌学，教师难教，吃力而不讨好。
    其实，语文教学内容是一个多层次、多结构、多要素的美学系统。它荟萃了古今中外的名篇佳作，从不同的侧面、不同的角度反映了不同时代、不同民族的审美情趣、审美要求和审美理念，蕴涵着极其丰富、极其广泛、极其深刻的美学内容。语文教学应该充分利用这些美学资源对学生进行审美教育，对语文教学进行大胆的改革，使语文课成为生动鲜活的、让学生得到全面发展的、优美的课堂。
  那么什么是美育呢？有人认为，“美育是运用艺术美、自然美、社会美培养受教育者正确的审美观念和感受美、鉴赏美、创造美的能力的教育”。概言之，美育是实施“正确的审美观念和感受美、鉴赏美、创造美的能力的教育”。主要包括审美形态和美感教育两个方面：审美形态教育主要是通过对符合“真、善、美”标准的艺术品的形态、形式、风格的鉴赏，来培养人们对自然中千变万化的美的形态结构的识辨能力；美感教育，主要是通过对符合“真、善、美”标准的艺术品的欣赏，来培养人们健全的审美心理结构，包括感觉、情感、想象、理解诸心理能力的提高和互相协调，最终落实为包括艺术欣赏和艺术创造力在内的某种敏锐的审美知觉的欣赏力和创造力。
美育不同于一般的知识教育，以抽象的理论影响人；也不同于所谓的艺术教育、科技教育以具体的形态指导人。它是一种素质教育，是一种“润物细无声”的教育。所以，它更适合于渗透到其他学科中，借助艺术的、音乐的或文学的形式，给教育者以审美能力、创造美的能力教育。
那么，如何在语文教学中实施美育呢？笔者认为应从以下几个方面着手。
一、从语文教学内容的形象美让学生感知和发现美。
美的事物和现象总是形象的具体的，总是凭着欣赏者的感官可以直接感受到的。文学作品多是通过形象来反映生活的，又以形象感染和教育读者，影响读者整个精神世界。学生通过文学作品的物质外壳--语言有了直接的审美感受，获得审美愉悦后，还要对作品进行鉴别和评价，包括对审美对象的真善美的识别，对审美客体逐渐加深理解，并能给予真实客观的审美评价，达到一种新的境界，在读熟、读懂、读透的基础上，对作品作深入分析、归纳和判断，从中挖掘出作品的形象美。

（1） 感知人物的形象美。

    1、卑鄙小人
一个人美好而感人的形象，可激发起学生向善向上的崇高信念；一个丑陋而猥琐的形象，则能让学生痛斥丑恶，憎恨虚荣，入木三分。

2、英雄人物

形象越鲜明，对学生思想影响就越强烈,越深刻.如学习<<群英会蒋干中计>>通过对周瑜与蒋干在群英会上的语言、动作、神情加分析归纳和整理就能对他们的形象有较为清晰的认识：周瑜多谋善断、豪迈自信；蒋干少勇寡谋、妄自尊大。在美与丑、智与愚的对照中人物的形象美得以品鉴。

3、悲剧人物

又如学习鲁迅的《祝福》，可以引领学生的仔细品味作者对祥林嫂的三次肖像描写，通过比较，让学生清楚地看到这些变化，体会人物在人生路上遭受的惨重打击，进而理解封建社会礼教和封建迷信对人的迫害，鉴赏人物形象体现出的悲剧美。又如，教学鲁迅的《孔乙己》，就应该把重点放在分析孔乙己的悲剧形象上：通过对他迂腐的语言、动作，以及前后截然不同的肖像描写的分析，让学生体会到封建科举制度对知识分子的残酷迫害，从而鉴赏孔乙己这个人物形象的悲剧美。

（二）感知景物美。
美的形象除了“人”之外，还包括“物”，如《雨中登泰山》中巍峨雄伟的泰山，《白杨礼赞》中挺拔飞直的白杨，《济南冬天》像日本看护户的矮松，《荷塘月色》中被“四周远远近近，高高低低”的树围绕着的荷塘和“如流水一般静静地泻在这每一片叶子和花上”的月光等等都是美的形象。这一个个光彩照人、生动鲜活的美的艺术形象就像是一座座精神的雕塑，激励着学生走向更广阔、更壮美的人生。

（三）感知意象美。
意象也是文学作品中着力表现的形象。优秀的作品无不描绘出一个个优美的意象，让读者为之心动，难以忘怀。所谓的意象，就是具体化了的感觉和情思。如现代散文家郁达夫的《故都的秋》，着力表现了“秋的味，秋的色，秋的意境与姿态”。作者独具慧眼,信手拈来北京普通人家的屋前屋后以及街头巷尾,描绘了“小院静观”、“槐蕊清扫”、“残蝉闲听”、“雨后风凉”、“枣红佳日”五景，可谓形散，但却构成北京秋天“清、静、悲、凉”的独特韵味，故都的秋这一意象就丰满圆润了。而朱自清的名著《绿》则将风景名胜梅雨 潭的点聚焦在“绿”这一色彩上，采用不同手法对“绿”进行精雕细刻，可谓一字立骨，集中凝练。在诗歌中意象与意象之间的矛盾构成更高一层的意象。如苏轼《水调歌头》（明月几时有），上片天上与人间，出世与入世，宇宙永恒与人生短暂，心为形役与自由奔放等，充满对立意象。下片转入无眠人对月的怨怅：“何事长向别时圆？”正是在这“悲欢离合”、“ 阴晴圆缺”的矛盾组合中，读者能体会到作者情感和意愿中那种悲喜间杂、相反相成的心灵历程，人、事、物 、理的这种矛盾统一包含着多少人生况味！

（四）感知色彩美。
美通过人的视听感觉进入人的心灵。人们对色彩具有记忆的清晰性和联想的广泛性特点，运用色彩语言表现事物，自然使文字具有一种灵活的表现力，多样的、多层次的色彩语言具有较大的张力。余秋雨《老屋窗口》中的阿英“头上扎着一方长长的红头巾”翻山越岭上学，“雪岭顶上，晃动着一个红点，一天一地都是洁白。这个红点便显得分外耀眼。”运动会上她身着“裁得很窄”“绷的很紧的深蓝色的土布衣衫”，这蓝色的衣衫是她自己照着画报上的女运动员的照片缝制的，她的“红头巾”“蓝衣衫”，她的单纯、键美与村落里“尼姑庵斑驳的门庭”的灰色调形成强烈的反差，也暗示了现代文明与传统习惯发生的碰撞，一个女孩子试图与传统抗争无果又回归世俗的悲剧命运。又如，同是月光下生活，在孙犁的《荷花淀》和沈从文的《边城》中却有不同的作用，通过比较分析，可以揣测作品中主人公的内心世界。水生嫂月下编苇子“她像坐在一片洁白的雪地上，也像坐在一片洁白的云彩上。她有时望望淀里，淀里也是一片银色的世界。”白洋淀的宁静、水生嫂的勤劳、温柔与善良在“等夫归家”的期望过程中得到很好的体现。而翠翠的眼里“月光极其柔和，溪面浮着一层薄薄的白雾，这时节对溪若有人唱歌，隔溪应和，实在太美丽了”。在月光柔和的湘西自然风光里，即使是夜晚，翠翠的需求、期待、渴望也会随月光融融而升起来，这一笔并非闲笔，而是为下问老船夫吹芦管“翠翠的心被吹柔软了”所做的一个前戏。王国维《人间词话》云“以我观物，故物皆着我的色彩”，无不道出了作者写景所寄寓的情感。
二、从语文内容的思想美、情感美，陶冶学生的情操。

   （一）思想美陶冶学生的情操。

思想是文学的灵魂，是文学作品得以流传的精神基础。语文教材的多数作品寓意深刻，蕴涵丰富的人生哲理，凝结着作者的思想感情、审美观点以及对人生和世界的看法，是学生认识生活的源泉，也是对学生世界观以及对人生和世界的看法，是学生进行思想和道德教育、形成学生世界观和人生观的强大手段。丹麦文艺理论家勃兰克斯在《十九世纪文学主流》中说：“一个国家的文学作品，不管是小说、戏剧还是历史作品，都是许多人物的的描绘，表现了种种感情和思想。感情越是崇高，思想越是崇高、清晰、广阔，人物越是杰出而又具有代表性，这个书的历史价值就越大，它就越清楚地向我们揭示出某一特定时期人们内心的真实情况。”优秀的文学作品是社会的一面镜子和时代的良心，学生领悟作品，不仅是一种艺术享受和美的熏陶，教师牵引着学生的灵魂沉浮于美妙的字里行间，让心灵在浸染着墨韵书香的思想的森林中呼吸，这会使学生昂扬起率真灵动的生命激情，灵魂将得以洗礼，思想将以升华，人格将得以崇高。

（二）情感美陶冶学生的情操。
    打开语文教材，那一篇篇凝聚着作者浓郁的情感和殷殷的心血的作品，无不闪烁着熠熠的思想光芒。一部优秀的文学作品就是一面思想的旗帜，就是一座人格的丰碑。领受作品的思想美，必须靠“悟”，所谓悟，就是在理解的前提下产生联想和想象，将熟悉的阅读材料与自己的生活经验、人生体验等互相融合，并加以比较、分析、归纳、概括，使认识和思想达到一个全新的境界。惟有“悟”才能审美体验性上升到理性的思考，即从审美感受上升到审美意识，完整而深刻地领略到作品的思想之美。如小说《七根火柴》，如果将小说所提供的无名战士的外貌、他的负伤情况及他所遭受的饥饿折磨等材料与已有的真善美的体验进行归纳比较，就可以领悟到这是一个英雄形象身上闪烁着的忠诚、勇敢、坚强的思想的光；再如《这不是一颗流星》，它的结尾是这样的：“我原以为，孩子天真纯朴的念头像流星一样会转瞬即逝，现在我明白，这绝不是流星，而是一颗心，比大人更真诚更纯洁。”学习过程中，学生只要认真思考，就能领悟到小孩子心灵的真诚纯洁之美，也能领悟到作者希望大人门也要保持一颗童心，让社会充满友情，充满温馨的豁达开朗之美。其他如《茅屋为秋风所破歌》，从杜甫发出的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”的感慨中不难领悟出他“宁苦身以利人”的令人钦佩的宽广胸襟和关爱人民的思想之美；从《世间最美的坟墓》中可以领悟到“精神的力量可以长久地震撼人们的心灵”的深邃的思想之美，至于《谁是最可爱的人》，更是处处洋溢着中国人民志愿军革命英雄主义、国际主义、爱国主义的崇高思想与伟大品格......
    需要情感的，无动于衷就关闭了体验的大门，以情动人既表明了情感在体验过程中的 重要作用，又显示出情感应贯于体验过程的始终。体验美实其他也是情感发展、丰富和升华，从这个意义上说，美育也是情感教育，或者说是情感的美化。美，使人喜爱，追求；丑，令人厌恶，鄙弃。这是一个情感健康的人的最基本的情感表现。所谓培养人的素质，情感就是人的极其重要的素质之一。让学生的情感一起注入到这股感情流中来。因此，教师在备课是要深刻地去体验、把握课文表现的情感情境、线索和基调，只有这样才能有效的通过教学语言（包括体态语言）去感染学生，达到以情动人使学生产生美感的目的。比如《一面》就要把教学定在崇敬、感激和怀念的基调上，无论是朗读、提问、解说，以至站立的姿势和表情都应该体现这个基调，这恰如音乐的主旋律。课文中叙述的认识鲁迅先生的经过就不是一般的叙事线索，而是感情交织其中的发生、发展、而渐至高潮的线索：“我”爱书，是追求真理，一看到“鲁迅译”三个字，“便象得到保证 似的”，是对鲁迅先生的信任和对鲁迅作品的熟悉，崇敬的感情开始表现了。内山先生唤鲁迅先生从里面走出来，“我”没有认出鲁迅先生的时候，还只是一种好感，觉得受到父亲般严肃和慈爱的关怀；而当认出鲁迅先生的那一刻，“我”惊喜得结结巴巴，感情就象潮水般奔流起来，于是紧接着一段集中的“越老越顽强的战士”抒情，表现出对鲁迅先生炽热的崇敬和感激之情。课文最后写“鲁迅先生是和我们一起的”，写前进中不能自已对鲁迅先生的逝世表示怀念和悲痛，则是崇敬感情的深化和沉积了。因而对比认识鲁迅先生前后的描写就是课文教学的重点，是需要启发学生去细细品味的。此情此景如临其景，以此理解一个穷苦的知识青年的挣扎和奋斗，理解鲁迅先生的伟大人格和精神，获得崇敬感情的共鸣。可见，学生产生美感的同时也受到了革命理想的深刻教育。
三、从美的新颖性激发学生创造美。
美来源于人类自由自觉的实践活动，是人的本质力量的感性显现。

（一）引导启发

由于人类自由自觉的活动总带有一定的创造性，人的本质力量又是从积极的、向上的，因此，美必然同人的社会进步性相连系，是流动的，充满生气和新颖性的。教材无非是个例子。在学习语文知识，促使学生的审美能力得到培养的同时，教师要适时加以引导，让学生借鉴材料，进行审美创造活动，让他们享受到审美创造所带来的成功喜悦，从而达到“以陶养感情为目的”（蔡元培语）的目标。

（二）激发创造

要学生进行审美创造活动，关键在于“言语表达的和谐性”和“语言表达的感染力”。“语言表达感染力”要求“真、实、新”，做到以情动人。在指导学生进行审美创造活动时，可采用两种方式：口答和笔答。口答，可以对课文内容进行概括，可以对课文内容进行评价，可以对课文内容进行联想等。口答形式简便、灵活、及时。笔答，较慢，但可以更系统、更深刻。笔者在教学中常常引导学生把对美的一些认识通过文字表达出来，让他们通过文字再了解自己的思想和认识，以免思想的火花转瞬即逝，还可让他人了解自己独特的审美感受。这一过程，正是学生情感释放、情感认知再提高的过程。如魏巍的《我的老师》，文中的蔡芸芝先生是一位具有爱心、关心学生、尊重学生的好老师，她身上凝聚着人格美、人性美，是一个美的化身。笔者教这篇课文时，让学生在感知课文、理解文意的基础上，着重引导学生理解文中所蕴涵的美。同时激发他们创造美的冲动，并因势利导，让学生也写一篇记人的文章：《我的班主任》或《我的同桌》或《我的母亲》等。学生当然有话可说，写出来的文章也就有真情实意，充满着美感。其中有一位同学在《我的母亲》的作文中写到“头上夹杂着很多白发，皱纹也过早地爬上妈妈的脸，苍老过早地出现在妈妈身上，但我觉得妈妈是最美的......我们家很穷，但每当开学时，妈妈总要想尽千方百计弄两个鸡蛋亲手煮给我吃，并且总是祝我每次考试都得一百分，两个鸡蛋就代表一百分。”这里，妈妈的形象美、对儿女关爱的情感美就越然纸上了。
总之，美是一种力量，是一种可以让怯懦变得坚强、让畏琐变得伟岸、让狭隘变得豁达、让犹疑便得果敢的力量。美育能够诱发的创造潜能，为创造想象的产生提供条件，因为美育总是以积淀着理性的感性形式给人以熏陶，启发人的感悟能力。美育，以它生动多样的形式促进人的思想感情的升华，培养起高尚的道德情操。美育，“从根本上说，即以审美的方式来达到人类的自我塑造，自我完善，并最终推动整个社会趋于完善、和谐、发展的理想境界。”因此，美育决不是为语文教学贴上一个美丽的标签，而应该真正肩负起审美教育这个重担，把美育渗透到教学的每个环节。钱理群先生说得好：语文教学将使学生“在有声有色的思想、有韵味的语文世界里流连忘返，透过美的语言，你窥见的是美的心灵、美的世界”。美育，可以而且能够找回语文教学曾经拥有的高贵品质和华美容颜！
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