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体育活动中游戏化的教育策略

                促进小班幼儿快乐、自主的发展

[摘 要]：小班幼儿正处于身体迅速发展的时期，而动作发展又是其重要标志。由于动作发展的需求，我们为幼儿提供尽可能多的活动机会和条件。3岁幼儿想象的无意性和思维的“拟人化”特点，使他们往往不由自主的沉浸在游戏的情景中。游戏，是小班幼儿最喜欢的活动。我们根据幼儿身体发展的需要，和幼儿活动的特点，制定了体育活动中游戏化的教育策略，使之能更好的满足幼儿的需要，促进幼儿快乐、自主的发展。
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3岁幼儿正处于身体迅速发展的时期，而动作发展又是其重要标志。由于动作发展的需求，我们为幼儿提供尽可能多的活动机会和条件。3岁幼儿想象的无意性和思维的“拟人化”特点，使他们往往不由自主的沉浸在游戏的情景中。游戏，是小班幼儿最喜欢的活动。我们根据幼儿身体发展的需要，和幼儿活动的特点，制定了体育活动中游戏化的教育策略，使之能更好的满足幼儿的需要，促进幼儿快乐、自主的发展。
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	情节引入法
	通过为幼儿创设生动、有趣的游戏情景，激发幼儿参与锻炼的兴趣，从而逐渐养成他们自主锻炼的良好习惯。
	《小兔拔萝卜》：通过小兔子为小动物送礼物这一游戏情节的吸引，引发幼儿自主增加训练密度。

《小马过河》：在小马过河的故事情节中，引发幼儿探索过河的多种方法，通过由窄到宽的河道变化，激发幼儿主动跳远的兴趣。
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法
	实物操作法
	为幼儿提供有趣、多变的游戏材料，鼓励幼儿在操作材料的过程中，逐渐养成爱玩、会玩的好习惯。
	《捉尾巴》：通过游戏材料的多功能性（可直、可弯曲、可围拢、可连接），引发幼儿变换玩法的兴趣，让幼儿在自然当中获得多种玩法的经验。
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	实物自然模仿法
	以幼儿熟悉的实物（动物、植物等）为原型，为他们建立学习、模仿的对象，从而唤起幼儿自主锻炼的积极性。
	《小兔拔萝卜》：通过幼儿与小兔子的共同游戏玩耍，激发幼儿自然模仿小兔跳的兴趣。

	
	
	师幼互动模仿法
	通过教师同伴身份的参与，为幼儿建立欣赏和模仿的榜样，提供及时而有效的支持，进而吸引幼儿的注意力，提高他们自觉锻炼的主动性。
	《快乐的小蜗牛》：通过教师带领幼儿模仿小蜗牛的爬行姿态，引导幼儿在自觉当中获得新的爬行技能。


那么，我们在实际的工作中是怎样体现这一理念的呢？
例一：                 “蹦蹦跳跳的兔宝宝”

    一次，教师带领幼儿到园内的饲养角观察小兔子。有名幼儿看到小兔子在吃菜叶，不自觉的说起了儿歌：“小白兔，白又白，爱吃萝卜爱吃菜，蹦蹦跳跳真可爱。”旁边的幼儿也受到了影响，跟着一起说儿歌，边说还边做兔跳的动作。这时，郭筱对我说：“刘老师，小白兔能和我们一起做游戏吗？”别的幼儿听到这个建议也纷纷响应。于是，我们决定将小白兔放出来，和大家一起游戏。孩子们跟着小兔子的后面，学小兔子蹦蹦跳跳，情绪十分高涨。

幼儿对模仿小兔子的兴趣十分浓厚，于是教师和幼儿都来扮演兔子的角色，一起玩“兔妈妈睡觉醒不了”的游戏。幼儿很快就进入了角色中，当听到兔妈妈的召唤时，都很高兴的回到妈妈的身边，而且大多都是跳回来的。这个游戏虽然是个改编后的老游戏，幼儿已很熟悉了，但幼儿游戏的兴趣还很高。每当回到妈妈身边以后，他们还会说：“妈妈再睡一会吧。”就这样，游戏反复玩了2、3遍。 

“小兔子们玩累了，我们拿好萝卜要回家休息去了。”兔妈妈召唤着兔宝宝回家。到了家门口，兔宝宝们遇到了新问题，家门口有好多条路呢，这些路是由许多圆圈组成的，有直线的、曲线的、有间距的、长的、短的等不同的形式。“我们该走哪一条路回家呢？”兔妈妈问。“我从这边回家。”“我走这个弯的。”------幼儿边看边进行选择。动作协调性较强的幼儿，喜欢有挑战性的小路，展示自己的技能。动作协调性较弱的幼儿呢，大部分选择了难度较小的小路回家去，但也有一部分幼儿选择了有难度的小路。这时兔妈妈会鼓励兔宝宝进行尝试，“不要怕，妈妈和你一起回去。我的宝宝最勇敢了，看好脚下的路，连着跳过去。”幼儿在教师的鼓励下，大胆进行尝试。

小班幼儿年龄较小，很容易疲劳，兔妈妈及时把兔宝宝们召

集到身边来一起数一数大家拔了多少萝卜，看谁拔的多。这样既可以让幼儿得到放松，又让他们在自然中习得了怎样点数和简单的比较。兔宝宝们数完了萝卜，游戏的情绪还很高涨，于是兔妈妈提出了建议：“兔宝宝们真能干，拔了这么多的萝卜。好吃的要和好朋友一起分享，我们把萝卜送给好朋友尝尝好吗？”（小兔家的周围设置了一些小动物的家）兔宝宝们很高兴的去送萝卜了。在送萝卜的过程中，幼儿按自己的意愿选择小路，又一次在自然中巩固了双脚跳的技能。

这次练习双脚跳的体育活动，是从幼儿生活中自然生成的。在整个活动中，教师都以小班幼儿年龄的特点和幼儿身体发展的需要，来随时调整、改进游戏化的教育策略。放养小兔子，模仿观察小兔子的跳跃动作，是实物自然模仿的游戏策略，十分符合小班幼儿年龄的特点。通过幼儿与小兔子的共同游戏玩耍，激发幼儿自然模仿小兔跳的兴趣，鼓励幼儿在自主实践获得能力的发展。活动中给小动物送礼物的情节，采用的是情节导入的组织指导方法，通过小兔子为小动物送礼物这一游戏情节的吸引，引发幼儿自主增强训练双腿跳的密度，增强幼儿腿部肌肉力量，发展平衡力。小兔子是幼儿所熟悉，并且很喜欢的一种小动物。通过和自己喜欢的小 兔子一起玩耍，激发了幼儿去观察兔子，模仿小兔跳的兴趣。这样的模仿是幼儿自发自主的进行学习的过程。在活动中，还加入了给小动物送礼物的情节导入，使幼儿对小兔子喜欢的情感继续在别的小动物身上，引发幼儿在模仿小兔跳的同时，也主动增加了双腿跳训练的密度。

3岁幼儿想象的无意性和思维的“拟人化”特点，使幼儿很容易沉浸在角色游戏的情境中。小班幼儿的学习特点是在反复尝试的过程中进行学习的，幼儿不厌其烦的反复着游戏的同时，就是在自觉、快乐的过程中进行新技能的学习。3岁幼儿在动作发展方面已经表现出明显的个体差异，教师要根据幼儿身体发展的不同情况来制定计划，满足幼儿不同的发展需要。于是，我继续用创设游戏情节的策略贯穿下面的活动，并利用材料的投放满足幼儿的不同需求。游戏材料的投放，给幼儿提供自由选择的空间，也增强了游戏情节的趣味性，使幼儿能在宽松的氛围中的进行练习，规范自己的动作。这种练习方式，不是教师强加于幼儿的，而是幼儿能根据自己的需要，自主进行学习的过程。

例二：                  “可爱的球宝宝”

1． 教师鼓励幼儿用小脚尝试和皮球做游戏，引出活动的内容，激发幼儿参与活动的兴趣。

2． 教师以同伴的身份参与到幼儿的活动中，引导幼儿观察、模仿教师和同伴的玩球方法，获得新的技能。

3． 请幼儿说一说，你用小脚和球宝宝都做了哪些游戏？鼓励幼儿尝试同伴玩球的方法。如：踢球，赶小猪（用小脚推着皮球走），夹球入筐等。

4． 教师以同伴的身份提示幼儿“球宝宝想和两个幼儿一起做游戏”，引导幼儿尝试与同伴合作，用小脚互相传球的玩法。

5． 活动延伸：通过投放易拉罐等材料设置障碍物，引导幼儿尝试

绕过障碍进行传、运球的玩法，激发幼儿探索新玩法的兴趣。

活动过程中，教师通过游戏材料(球)的多功能性，引发了幼儿

在已有玩法经验的基础上，去探索新玩法的兴趣。鼓励他们在不断尝试、探索用小脚玩球新方法的过程中，在自然中获得多种玩法的经验。   

    3岁的幼儿生活经验比较匮乏，他们学习技能主要是靠模仿来完成的。这个年龄段的幼儿对成人的依赖性比较强，所以对于小班的幼儿来说，在幼儿园中教师就是他们学习、模仿的主要对象。我就根据幼儿的这一年龄特点，在体育活动中运用了师生互动模仿法的游戏化教育策略，引导幼儿自主的进行学习。

例三：                 “快乐的小蜗牛”

爬行活动是小班幼儿比较喜欢的一种活动，他不仅有利于幼儿四肢的协调性，自身控制能力的发展，还对背部肌张力，前庭感觉和本体感觉等方面的发展起着很好的促进作用。我们根据班中幼儿爬行的不同发展情况，制定了爬行综合活动，运用游戏化的教育策略，引导幼儿掌握和发展爬的技能。

教师先和幼儿一起回顾小蜗牛爬树的小游戏。“一二三四，小蜗牛爬上树，四三二一，小蜗牛滑滑梯”幼儿边说着儿歌边做着游戏。这时，有一名幼儿突然问我：“刘老师，你知道蜗牛是怎么爬树的吗？我就知道。”说完，就趴在地毯上学起蜗牛爬来。别的幼儿看见了，也嚷着“我也会！”跟着一起在地毯上爬起来，幼儿对爬行的兴趣一下子被调动了起来。“那我就来当蜗牛妈妈。”我也参与到幼儿的活动中来。教师以蜗牛妈妈身份的介入，给予幼儿对成人依恋情感的满足，使他们更加积极自主的参与活动。

小蜗牛们跟在妈妈的身边，用自己喜欢的爬行方式进行游戏。这时，也是师生间相互模仿，在模仿中学习新技能的好机会。“我的宝宝最聪明了，看看谁能学会新的爬行本领。”幼儿在教师的引导下，在爬的过程中不断去尝试模仿教师的新爬法。炎炎说：“妈妈，我和宣宣学趴在地上爬（匍匐爬），可我怎么爬不快呀？”我说：“那我们请宣宣来教教我们吧。”宣宣见到有人学自己的爬法很高兴，就在同伴们面前展示了一遍。我问大家：“宝宝们，你们知道宣宣为什么爬的快吗？”“因为她使劲了。”“因为她用脚了”------幼儿通过观察，说出了各种原因。“那我们也用她的方法试试看吧。”我提出了建议，并且学着宣宣的新爬法进行爬行，于是幼儿也开始模仿匍匐爬的动作。活动中，教师以同伴的身份和幼儿一起游戏，为幼儿建立了欣赏和模仿的榜样，这样对幼儿去学习新的技能，提供了及时而有效的帮助。幼儿在掌握了新技能的同时，还可以与教师、同伴之间再相互进行模仿、学习，大大提高了幼儿自觉锻炼的主动性。

爱模仿，是3岁幼儿突出的年龄特点，他们正是在模仿中学习、成长的。模仿是他们学习他人经验的过程，也是他们进行创造，表达个性与情感的过程。我们正是抓住了小班幼儿的这个年龄特点，根据幼儿的兴趣，采用了角色游戏的情节贯穿，和同伴间相互模仿的游戏教育策略，使幼儿在整个活动的过程中，能够在快乐的情绪中，自觉自愿的进行学习。

    就象以上所列举的情节导入法（组织指导的方法）、实物操作法（材料运用的方法）、实物自然模仿法和师生互动模仿法（技能传授的方法），都是教师根据幼儿的年龄特点、发展需要和兴趣，制定的游戏化的教育策略。这些游戏化教育策略运用到小班的体育活动中，满足了幼儿身体、情感等诸多方面的需要，使他们能在宽松、愉悦的氛围中，能够快乐的发展，真正成为学习的主人。
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