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浅谈快乐教育

[摘 要]“快乐教育”的实质是面向全体学生，着眼于人的全面发展，真正体现教师主导，学生主体“双边作用”，做到“教书育人、管理育人、服务育人、环境育人”。“快乐教育”的特征是在教育的培养目标问题上，强调愉快发展，在发展中求愉快，在愉快中求发展。实施快乐教育的重点在课堂教学，而搞好课堂教学的关键是师生双方各自对教学活动的情感、态度、师生双方的人际关系和相互作用以及教学的方法。
[关键词] 快乐  教育  情绪  素质  评价  活动
什么是“快乐”？《现代汉语词典》中解释为“感到幸福或满意”。心理学认为，快乐通常是指盼望或追求的目标达到后，继之而来的紧张解除时的情绪体验；它是一种最佳的心理状态，是个体愉快的心理体验。通俗地说，快乐是他人的认可，是心灵的满足，是成功的愉悦，是上苍给人类的恩赐。对现代人来说，快乐是一种体验，一种心态，更是一种素质。现代科学研究表明，快乐是人最重要的情绪，快乐的人会淡泊达观，身心处于最佳状态。快乐是教育本质的重要特征。快乐教育的出发点和归宿都是为了学生人生的快乐与幸福，期望整个社会所有人的快乐与幸福。快乐与忧愁对学生获取知识，形成技能，心智发展是起着完全不同的作用。培养学生快乐的情绪，对学生正确的人生观、世界观、价值观的形成及其未来的发展都会产生深远的影响，有着积极的意义。
一、什么是快乐教育

1、“快乐教育”的实质是面向全体学生，着眼于人的全面发展，真正体现教师主导，学生主体“双边作用”，做到“教书育人、管理育人、服务育人、环境育人”。

2、“快乐教育”的特征是在教育的培养目标问题上，强调愉快发展，在发展中求愉快，在愉快中求发展。愉快符合小学生年龄特点，有助于学生发展；在受教育者发展的内外因问题上，强调在需要层次上充分调动学生内在的积极性；在处理教育中知、情、意关系问题上，强调以愉快为核心的各种积极情感与认知的互促，达到知、情、意并茂。这三个有机方面，前者是快乐教育的目标之一；中者是愉快教育操作上的支撑点；后者则是愉快教育中贯彻始终的一条主线。

3、实施快乐教育的重点在课堂教学，而搞好课堂教学的关键是师生双方各自对教学活动的情感、态度、师生双方的人际关系和相互作用以及教学的方法。也就是说，教师的“善教”与学生的“乐学”是体现和实现“快乐教育”的关键。教师的“善教”是学生乐学的前提，善教必须在善于学习、善钻教材、善研教法上下功夫,善于学习,善钻教材,善研教法。学生的“乐学”，是教师“善教”的结果。学生的学习之乐，是快乐教育课堂追求的乐学效果，主要体现在三个方面：一是生动活泼的乐学气氛；二是积极主动的乐学态度；三是学会、会学的心理体验。

二、快乐教育的原则
1、从教育学的角度看，实施快乐教育，首先要求教育者必须拥有积极健康的快乐情绪。以快乐的情绪感染人，以快乐的氛围熏陶人，以快乐的理念开导人，以快乐的内容启迪人，以快乐的方法培养人，使学生乐而有度，乐中受益。

实施快乐教育必须遵循下列原则：

（1）率先垂范，言传身教的原则  “学为人师，行为世范”，教师的表率、示范作用是有效实施快乐教育的法宝。学生都喜欢微笑的快乐的老师。快乐的教学氛围容易让老师的创造性和主导作用得以最大的发挥，更容易让学生增强自信力，激发想象力，激活创造力。教师应当用快乐的语言开导学生，用快乐的行动影响学生，注重言传身教。

（2）尊重个体，有教无类的原则。孔子早在几千年前就提出“有教无类”的教育思想；斯宾塞主张永远把孩子作为一个主体，并给予充分的理解和尊重。教育实际上是一种不断的诱导和发现的过程，在这个过程中，应当因材施教，尊重学生个体，承认个性差异，不拿同一把尺子衡量所有学生。在实施快乐教育时，不能停留在浅层次的说笑上，不能无视他人的自尊和人格，应特别注意呵护每一位学生的闪光点和进取心，体现出爱心不论亲疏，教育不分种群。

（3）理解宽容，巧妙暗示的原则。

“这孩子太不一般了，他看一样东西总是目不转睛。”“看看，这孩子的精力多好，总是手脚不停。”“唉呀，这孩子力气真大呀，这么重的东西他都拿得起来。”……这样饱含情感、带着宽容和赞美的暗示，很容易使孩子接受，在这样的暗示下，孩子一定会表现得很出色。这种暗示运用到我们的学生身上，也一定会让学生欣喜不已。斯宾塞认为孩子从幼儿到少年这个期间，暗示就像是点燃他们生命和智慧的火把，它可以把平淡的生活照亮，把无目的的漫游变成有理想的追求，孩子们从这些暗示中，隐约可以看见未来的曙光。积极的暗示，特别是来自亲人、朋友或老师的暗示，必定会在孩子的心理和心智方面产生良好的作用。

（4）晓之以理，动之以情的原则。没有爱就没有教育。对学生的快乐教育同样需要本着注之以爱、启之以智，晓之以理、动之以情的原则。在循循善诱的工作中需要抓住时机，以朋友的身份想学生所想，急学生所急，用真爱和智慧把快乐内化为学生前进的动力，让快乐酝酿出学生不屈的勇气，进行耐心细致的心理辅导，带领学生走出误区，走向成功。千万不能不讲方法，强迫接受，出现“成年人以爱的名义对孩子所犯下的错误，结果却让孩子用一生的痛苦来承担”的悲剧局面。
三、如何开展快乐教育

快乐何来？快乐源于知足，源于坚持，源于超越，源于达观，源于尽责，源于感恩，源于宽容。“赠人玫瑰，手有余香”是一种快乐，“己所不欲，勿施于人”也是一种快乐，“不以物喜，不以己悲”是一种快乐，“‘饶人一过’，胜造七级浮屠”也是一种快乐。你不能改变天气，但你可以改变心情；你不能支配他人，但你可以控制自己；你不能事事成功，但你可以事事尽心。为人处事，要能如“水”：遇山水转，遇岸水转，遇石水转，倘若他人不转，我转……这就是快乐的真谛。

1、保持健康、积极的心理状态，相信事在人为，善待自我，将自我完善经常化。心态是人情绪和意志的控制塔，心态决定行为的方向和质量。保持快乐的情绪需要正确地认识和评价自我，突破思维定势，进行积极的自我调适，自我鼓励，不让生气惩罚自己。教育就是教人育心，一个拥有快乐心态的人，看孩子时，更多的是看到他的优点，而一个不快乐的人，看到的更多是孩子缺点。作为家长，要想让孩子快乐，与其拼死拼活给孩子攒一笔财产，不如培养孩子从小有个积极的心态，永远微笑着看世界。作为教师，要想让学生快乐，就应遇表扬的事高声地说，批评的事幽默地说；紧张的事轻松地说，严肃的事和蔼地说；激励人的事动情地说，伤害人的事坚决不说；现在的事做了再说，未来的事将来再说。

2、赏识学生，引导学生学会感恩，学会尽责，时刻保持一颗平常心。常怀感恩心，永驻尽责志，坦然面对得失，承认美中不足是常态，这是快乐人的快乐秘笈。拥有感恩的心，能发现事物的美好，感受平凡的美丽，能以坦荡的心境、开阔的胸怀来应对生活中的酸甜苦辣，那么平淡的生活也会焕发出迷人的光彩。生活中，成败不必问，得失不必究，只要用心至真、用情至深，尽到了自己应尽的责任和义务，其过程和结果都是幸福快乐的。人与人在相互交往中要以赞美别人的优点、长处为快乐，为朋友众多且贤良能干而快乐，为别人的快乐而快乐。事实上在赞美别人的快乐的同时，也有向别人学习的心理，这是有益的快乐；而以骄奢淫逸、贪图富贵、损人利己为快乐则是有损身心健康的快乐。

3、学会调整自己的心情，能够换个角度看问题，换副“眼镜”看世界。“把每个人看成天使，自己便感觉生活在天堂里；把每个人看成魔鬼，自己便感觉生活在地狱里。”有这么一个故事：一位老太太有两个女儿，一个嫁给做伞的，一个嫁给做面的，于是这老太太天天愁容满面、长吁短叹，天晴时为做伞的女儿没生意而忧，天雨时为做面的女儿没生意而愁，终于有人告诉她：天晴时为做面的女儿好生意而喜，天雨时为做伞的女儿生意好而乐。从此再也听不到老太太的叹气声了。其实快乐就这么简单，只要换个心情，换个角度！特级教师魏书生老师在这方面颇有思考，他在引导学生写《谈学习是享受》的文章时，引导学生变换100个不同角度去考虑，成功地从“背书是享受”、“考试是享受”、“上课是享受”、“阅读是享受”等100个方面让每位学生深切地感受到了学习的快乐。

4、保持乐观的生活态度、高雅的生活情趣和良好的生活习惯，追求自我价值的最大化。这是追求深层次的快乐。“智者乐水，仁者乐山。智者动，仁者静。智者乐，仁者寿。”那些聪明仁爱的人，总能从大自然中找到快乐，体验高雅的生活情趣，懂得拥有快乐，让身心处于积极状态。“知心姐姐”卢勤常告诫孩子们：爱是一个口袋，往里装是满足感，往外拿是幸福感、成就感。人只有在帮助别人的过程中，才能更好地体现个人的价值，才会觉得自己很重要，从而体验到助人的快乐。

5、学会倾诉，学会倾听，诉出心头的苦，说出心中的爱，走进孩子的心灵。爱，真的需要说出来，美好的情感当你说出来时，也会唤起别人同样美好的情感。人有快乐也都本能地希望与他人共享，把快乐跟人共享，快乐就会加倍。同样，有了痛苦你就喊，它可以释放心头的忧愁和恐惧，把忧愁与人诉说，忧愁就会减半。斯宾塞认为，不管怎样的学生，他都需要交流，他都有一个属于自己的世界；孩子的内心世界有动物、有人物、有梦境、有情绪。于是他发明了“走进孩子内心的12张卡片”，在类似扑克牌上写问题给孩子抽，让孩子讲讲自己担心或快乐的事、自己的期望或心愿，家长也跟着抽，也回答问题，跟孩子交心，跟孩子一起解决问题，12个问题让人们走进孩子的内心，成为了他们的朋友。人们把这个游戏叫做“斯宾塞纸牌”。

6、实现教育内容与形式的活动化、生活化、生态化。游戏活动是孩子的天性，采取活动化、生活化、生态化的形式来传递教育的信息，是深受学生欢迎的，也是最行之有效的。 如“智慧风铃”在音乐中学语言；“一把植物的种子”作自然观察整理成自然笔记；“家中的小地图”培养方向感、地理观；“数字跳房子”学数学……把教育的目标付诸内容丰富、形式多样的趣味活动中，能消除学生对学习的恐惧感，获得求知过程的愉悦感，享受学习带来的成就感。

四、快乐教育的本质

快乐教育符合小学生年龄特点，有助于学生发展；在受教育者发展的内外因问题上，强调在需要层次上充分调动学生内在的积极性；在处理教育中知、情、意关系问题上，强调以愉快为核心的各种积极情感与认知的互促，达到知、情、意并茂。这三个有机方面，前者是快乐教育的目标之一；中者是愉快教育操作上的支撑点；后者则是愉快教育中贯彻始终的一条主线。

五、多元的评价方法，让孩子在成功和赏识中快乐成长

苏霍姆林斯基说：成功的欢乐是一种巨大的情绪力量，它可以促进儿童好好学习的愿望。对学生评价不能单一和片面，而要用多把尺子来衡量学生，使他们看到自己的长处，体验成功的乐趣。在自己的课堂上不要吝啬表扬、激励，让孩子找到学习的信心，快乐的接受知识。
1、精当的语言评价
  课堂教学中，老师准确、得体、幽默、丰富的评价语言，能让学生如浴春风，使课堂充满生机。虽然极为普通，但对于受到表扬或激励的这些学生来说，却是被拨动了心弦，上课的劲头特别足。在课堂上，我常常会这样评价学生： “你读得真好听，声音再响亮一点就更好了。”“大家又没追你，你干嘛读那么快呢？要注意啊！”“你真是我们班的神算手”“读课文是一件光荣的事，应大大方方的，别缩头缩脑呀！”“灵耳小将，老师真佩服你！”“一举两得，真了不起。”“粗心虫又上身了，要赶快消灭它。”这种和风细雨般的评价，避免了学生出洋相，使学生很快消除了心理负担，争先恐后的投入发言、学习。有时候教师的肢体语言，一个翘起的大拇指，一个赞许的眼神，都能让学生感受到老师的关爱和赞扬，
2、多样的班级文化评价

在我的班上，我以“硕果累累”为主题设计了主题鲜明、美观实用的班级文化。它是我对学生进行评价的又一资源，是孩子们展示自我的平台。包含“考试超级棒”、“进步小火箭”、“智慧团队”、小书法家“、坐立之星”、“好儿童”等十项内容。根据学生在课堂上的表现，两周评选一次，谁的表现突出，就将他的相片贴到班级文化评价栏中。在孩子们看来。谁的相片能够上墙，那是最高的荣誉。每每走过这里，心里总有一种说不出的幸福感，其他同学心里也是憋足了劲。有一位同学在他的日记中写到：“今天，老师将我的相片贴到进步小火箭评价栏中，我的心情非常激动，感觉自己非常伟大，我以后要更加努力，争取墙上多几张相片。”班级文化评价的存在，让孩子们的学习不再是一种强制性劳动，而是主动积极的生活需要，真正实现了由要我学到我要学的转变。

通过多渠道、多方法对学生的课堂学习进行评价，让孩子们乐学、爱学。我始终倡导“人人皆有所长，时时可为榜样”，使无论哪个方面有闪光点的学生都能体验到成功的愉悦，增强了他们的参与意识和竞争意识，树立了他们的自信心。
六、丰富的课堂主题活动，让孩子在展示和参与中快乐成长

为了使每一个学生都有展示自己的机会，我在课堂上为他们搭建了一些平台，如“特长展示会”“作品展览会” “朗诵比赛”“故事大王比赛” “课本剧表演”等等，在这多元发展、快乐活动的氛围里，孩子们的各种特长得到了很好的培养。每次课堂上组织活动的时候，学生无不群情激昂，争先恐后上台表演。正如一位教师所说：学生的潜力是巨大的，只要有表现的机会，他们肯定会让你惊叹不已。

 “让孩子学习着，并快乐着。”是指导我们课堂教学的行动指南。蓦然回首，我们的教育由千头万绪变得单纯而又明晰，简单到只有一个词“快乐”，作为教育工作者，是何等的惊喜。课堂教学改革是复杂的系统工程，为课堂教学寻找快乐的因子，让孩子们在兴趣的引领下积极、快乐地学习，是实施课堂教学的最佳突破口。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越”。高举着“为了孩子快乐成长”的大旗，秉持“不唯书、不唯上、只唯实”的治学理念，我相信，快乐的课堂教学改革一定能结出更丰硕的果实。
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