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摘要：根据中国互联网络信息中心第24次调查报告统计，我国10岁以上的网民总数大约在300万人左右，中国青少年网络协会2009.8.18发布《小学生互联网使用行为调研报告》报告显示：我国小学生网络成瘾现象突出比例高达7.1%，大中型城市中80%的小学生9岁开始网络“玩网络游戏”是小学生最求上网的主要目的，我所处在一座中小型城市，因汾酒而闻名的汾州大地，小学生网络成瘾的现象值得我们重视。
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1、 研究主题和思路

互联网发展到今天，已经发生了翻天覆地的变化，宽带用户达到300万之多，互联网的发展也为我国尤其是自控能力较差的小学生，带来了严峻的问题。网络属于一种新型产物，对小学生有着强烈的诱惑，因为小学生自控能力较差，加上学校教育枯燥无味，容易将学习和娱乐的学习转到对游戏上来，防卫意识薄弱，很容易沉迷于网络世界而不能自拔。特殊的年龄阶段，决定了他们的求知欲望、好奇心，可是心里承受压力差，又不容易开导自己，当压力过大时，他们会在虚拟的世界中发泄自己不满的情绪，逃避自己应承担的责任，而对于一些事情，他们采用非正当手段去解决。

二、论文提纲：

一 1.1网络分析：应该用事实来证明网瘾对学生的危害。

1.2网络调查方法采用问卷调查，看学生的普遍性。

1.3网络分析：从客观因素和主观因素以及家庭因素方面来考虑。

1.4小学生网络成瘾的现状：调查对他们学习的影响以及对个人成长的影响。

1.5小学生网络成瘾该如何判断。

1.6该如何帮助小学生正确对待网络

二 2.1网络成瘾对小学生学习的影响，

2.2网络成瘾对小学生心理健康的影响

2.3引导小学生利用网络进行有利的学习

2.4提高小学生的自控能力和对网络的正确认识

2.5排除外界对小学生网络的影响

2.6各个部门联合起来加大对网络的管理

三3.1正视危害，我们要正确让他们认识到危害，自己去改变现状

3.2转架注意力，让学生接触更新奇的东西

3.3科学安排好休息时间

3.4预防为主，我们家长作为小学生的监护人，应该让他们有所认知

3.5请人监督，找一个学生重视的人，让他帮助度过难关

3.6寻求帮助，发现网络成瘾应该找正确的方法来戒除网络

3.7让学生懂得网络是一面双刃剑，我们要利用好的一面让自己成长

3.8杜绝游戏，从根源上防微杜渐，加大对生产网络游戏厂家的惩罚

3.9加强管理，对网络应该予以关闭
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