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论现代中小学教师的行为

最近几年频频出现一些老师伤害学生身心健康的案例，发生了一系列令人难以置信的事情：许多孩子只因为轻微的过失就遭受到恶劣而又残暴的惩罚：有的罚“吃苍蝇”，有的强迫学生互打耳光；有的教师往学生脸上刺字，剪断幼儿手指，用火钳烫伤学生，用小刀划伤学生……中小学教师心理健康问题，已成为我们无法回避的话题。前段时间的中央十二报道了一则教师由于精神病发作而把学生扔下三楼至死的新闻，看到这些我们大众人的心里是不是对教师这个“人类灵魂的工程师”有一些至疑了。这种情况以经成为一种社会现象，值得我们任何人去关注。

下面我们来做一项细致的分析，分析一下导致我们个别教师行为偏差的重要原因在哪里？我们的教师又如可来解决这些呢？我们主要从两个大的方面来分析：
1、 社会的飞速发展，教育体制的制度性，让教师承受了巨大的压力

 社会的发展，教育体制也在进行着全面深刻的改革，随着经济体制的改革，我国的，职称评定、教师聘任、末位淘汰、按绩取酬等，给教师带来了前所未有的压力。面对压力，有的教师能适应新形势需要，变压力为动力；有的教师却因压力过度而导致各种心理危机。

教师目前也是心理压力巨大的职业之一。据《中国教育报》报道，北京师范大学心理学院的徐燕、王芳撰文指出，教师是心理枯竭的高危人群之一。教师职业在辛苦之余，还必须承受巨大的心理压力。这种压力长期累积下来，就容易导致心理疾病的产生。据权威统计显示：30%～40%的教师经常性处于情绪波动之中，15%有心理问题；7%有心理障碍。
中国人民大学公共管理学院组织与人力资源研究所对近9000名教师进行调查，近日公布了2005年中国教师职业压力和心理健康调查结果显示，82.2%的教师感觉压力大，10个教师3个倦怠工作。所以说那些过激的行为其实是一种源动力，是教师在这些压力面前自发的表现出来的一种自主的行为。

我们可以通过以下几点来详细的讲解教师压力的来源：

（一）教师职业所面对的人群，导致精神压力的加倍。

　教师工作是时刻面对几十甚至上百名学生，这些需要耗费大量的情感和精力。随着班级人数的膨胀，加上过多的考试压力与授课数量，教师的工作负荷量正逐年增长。除了应付学生之外，学校还有一大堆其他事务等着教师去做。从前是备课、上课、改作业、管学生“四面出击”，现在加上交报表、迎检查、师培、开会，变成了“八面受敌”，俨然成了“事务型”教师。
（二）教师是公认的社会教育职责的承担者 。

　当今社会，不管是家长还是其它社会角色里，对教师的期望高之甚高的，且复杂多样。教师不但要付出许多时间和精力来照顾学生，同时还要面对来自家长、社会的诸多要求以及现实环境的种种限制。一旦教师犯了错，就会招来一片指责声。面对社会上的一些误解甚至是不理解，一些教师难免会对自身的社会地位及教育理想产生怀疑。
（三）．教师的劳动成果“收支”不平衡。　

　虽然近几年来国家对教师的福利以及待遇问题都做了相应的调节，但是对于教师这个群体而言也是微之甚微，教师的工作虽然很辛苦，但收入状况却一直不尽如人意。在各地，拖欠中小学教师工资的事件时有发生。而那些在普通学校工作的教师，辛苦程度不比重点学校轻，甚至更操心，可是却很难看到成绩，职称等问题更难解决，在不公平感控制之下也更易引发心理失衡。

由此可见，在重重因素之下，教师职业的劳心劳力、社会地位、劳动报酬确实很难轻言知足，但是在历史的的责任下，即为这个行业，也很难再走第二条路，这样的心理循环下去，就成为了这个让众人关注的社会问题
2、 如何正视教师这个大的社会群体是我们每一个人都应该去关心的问题，因为它与我们息息相关。
社会是孕育我们成长的大家庭，每一个人成长的阶段都离不开教师的教悔，可以就上学是我们人生的第一课，老师是我们走出第一步的领路人，这个人也是我们一辈子要记住的人，所以说老师的重要性，是不用我们用什么语言去表达，都能明白的事情。但是近年来，由于社会的影响也使我们学校的学生与老师之间的那份关系显的社会化了。为了缔造一个良好的社会环境，为了更好的调节师生学系，与社会与教师之间的关系，我谈以下几点：

（1） 为教师这个行业的一员，就要学会自己缓解压力

其实每个人都是一样的，不一定是说当了老师，都要生活在紧张中一样的，转移注意力的方法，可以有效的缓解同一时期的不同压力，教师可以经常进行体育锻炼,适当从事家务劳动、丰富业余生活等。可以肌肉放松调节情绪紧张度,减轻压力感。可以进行肌肉紧张(运动)，也能减轻情绪紧张,缓解心理压力。肌肉运动不仅可以转移注意,而且可以使体内的紧张情绪得到渲泄和释放,降低情绪紧张度。另外,肌肉运动还能够有效地增强人的信念,发现自身的潜能,履行自己的社会义务,从而使人感受到生活的美好。因此,教师在紧张的学习工作之余,利用学校体育场地、设施的便利条件,经常进行体育运动不仅必要,而且可能。开展丰富多彩的业余活动可以调节教师紧张的生活节奏,使情绪得到松驰,减轻心理上的压力感。同时,又能陶冶性情,使人心胸开朗,增强心理承受能力。

（2） 社会生活中的人际交往

在我们国家，中小学教师因为工作方式的相对独立性,容易造成人际交往范围狭小、人际协作有限和自我封闭。其实工作与生活是密不可分的，我们工作之余还有更大的空间可以发挥，我们还有我们亲人、朋友、家庭，这些都是我们分忧解难的地方。当然我们还有自己的爱好，运动、唱歌、跳舞，因为我们除了是一名教师之外我们还是一名普通的人，我们有自己的自由呀，所以说一种生活都是我们自己创造的，我们要把所有的压力化解在一点一滴的生活中，用我们的心取体会，开心与不开心，也都只有这个行业中的每一个人才会了解的。

（3） 要做自己心灵的主人

做好一名教师，首先要从自我做起，好的做人原则是我们缔造一好人格的必要条件，即要做到接纳自己的优点，改进自己的缺点，要从整体上认识自己不断的完善自己。锻炼意志,不怕面对困难，正视心理压力。面对挫折人的抗压性不是天生的,加强意志品质的培养,磨炼人的意志力是增强抗压性的有效方法,也是减轻心理压力的重要心理基础。

（4） 正确看待社会对教师这个行业的看法

   “ 如果让别人去尊重自己，自己一定要先尊重他人”，这是我们从上学的第一天开始就懂的道理，所以说用在我们的教师身上，就是一种新的看待事物的方法，社会对每一个人，以及对待每一个行业都是公平的，如果不公平我们还有法律呢，不是吗？也许我们的这个群体中有人走了一些冲动的行为，有些做了一些偏激的行为，但是这都是正当的。随着教师的社会地位和经济地位的提高，尊师重教之风的蔚然兴起，教师工作的积极性和主动性越来越充分调动出来。而维护教师健康的心理需要教师本人的努力，更需要社会各界的理解和支持和关注。各行各业都会有不正当的事情发生，但是我们首先要知道的是，我们是一种特殊的人群，我们的行为代表一种榜样，有更多更多的人去学习去校仿的人，所以我们更要理解社会，原谅社会，做事从我做起，从一点一滴做起，做好这个榜样！

综上所述我们从两个大的方面了解了一下教师行为造成的原因，以及如何解决的方法，通过这些文字我想更多的是调节我们的社会与教师之间的一个良好的关系，让我们也充分的了解了教师的内心世界，认识到教师职业是一项精神价值重于物质享受的职业，是一项关系到国家民族未来的重要事业，更多是让我们的社会，让我们社会的每一个人都肯定我们的教师是最伟大的，是最值得歌颂的！
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