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论文题目：浅谈小学生良好行为习惯的养成

[摘 要] 著名教育家叶圣陶先生说：“什么是教育，简单一句话，就是要培养良好的习惯。”作为教师，是学生成长的引路人，不仅要给学生传授知识，还要培养学生良好的行为习惯，为他们的健康成长打下扎实的基础。那么怎样培养小学生良好的行为习惯呢？
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一、注重幼儿的主体地位。
一提到培养小学生“良好的行为习惯”，以往，我们总是将它和“严格遵守规矩或纪律”、“如何管好孩子”等挂上钩，于是养成良好的行为习惯便成了对学生的行为进行控制。后来我们意识到：这样既没有尊重学生，也不利于学生自觉遵守各项活动规则，更不能体现孩子的主体地位。所以，我们应从孩子的角度出发，尊重幼儿，让孩子们成为真正的主体，能较自觉地遵守各项活动规则、形成各种良好的行为习惯。在平时的活动或游戏中，我们不要一味地要求孩子怎么做，可组织幼儿讨论，师生共同制定适合他们自己的活动规则，由“老师说要这样做”变为“我要这样做”。如：在图书区，开始，经常有孩子大声讲话、图书乱放，教师不可能时刻看着他们、提醒他们，于是，活动前，我让孩子们讨论“你去过图书室或书店吗？人们是怎么看书的？他们会说：我去过我爸爸学校的图书室，里面很安静”、“我妈妈带我去过书店，里面的书放得整整齐齐,通过讨论，孩子们了解了在图书室里应该遵守的一些规则，教师不再为孩子不遵守规则而花费大量时间，孩子也养成了良好的行为习惯，一举两得，何乐而不为呢？在平时的学习和生活中，我们还经常组织这样的小小讨论会，让幼儿自己去交流、讨论，从而让孩子们认识自己行为的正确与否。让孩子在自主的氛围中，自己的决策中自觉地形成各种良好的习惯。

二、注意示范性的影响。
教师是学生的镜子，学生是教师的影子。学生对教师的高度崇拜心理，使他们对教师的各种行为表现都能认真地模仿和学习，可见教师对幼学生心理发展和品德形成的影响是非常大的。因此在幼儿养成教育工作中，教师一定要注意自己的示范性影响。俗语讲“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”可见身教重于言教，教师的一言一行，都会潜移默化的影响和感染孩子。教师只有不断地加强自身修养，才能给学生以身示范的教育影响。作为一名教育工作者在孩子在校的时间，我们要处处留意、时时注意自己的言行，并注意孩子的言行，适时地加以引导。记得有一次，孩子们都陆续离校了，还有小明、雯雯等几个小朋友的家长没来，我开始准备整理桌上的东西，我请小明小朋友帮我拿了畚箕，拿完后，我说：“谢谢你”！她腼腆地笑了笑，不好意思地走开了，教师千万不要以为他们帮我拿东西是应该的，我们应该放下教师的架子，让孩子从我们的言行中受到启发，使之转化为自身内在的文明行为习惯等。一次户外体育活动时，小明的跳绳断了，她说：“老师，帮我扎一下好吧？”我说“好”！帮他扎好后，雯雯说：“老师谢谢你啊！”看着她一脸的真诚，我开心地说：“不用谢”我们可结合平时发生在孩子身边事，对他们加以正确引导，充分利用榜样的力量，感染和熏陶他们，对学生进行言传身教。首先把学生当作自己的朋友，平等相处，重视学生的良好愿望，为学生创设一个良好的环境，他们就会在大人的提醒下、在同伴的榜样影响下，制约自己不该有的行为、改正一些不良的习惯。

三、注意运用巧妙的指导策略。
语言的表达也是一门艺术，一句话，同样的意思，换一种语气或形式就会收到不同的效果。如：孩子上课不愿举手回答问题，我们不要武断地去责备孩子、逼着他回答，使用“刚才肯定没认真听”、“这个也不会啊”等等之类的语言。有可能是有的孩子不知道问题的答案，还有的是没有集中思想，不明白具体要求。这时候，如果我们去责备孩子，或逼着他去回答，这样孩子就会产生害怕的心理，有些孩子即使下次知道答案也害怕举手了。如果通过语言暗示来鼓励孩子，把责备的口吻换成“听明白老师的问题了吗？大家都在动脑筋呢？我们来比比，谁想出好办法的举起手来，看谁最聪明！”这样效果可能会好得多。有时，当我们要让孩子对某一件事留下印象或记住一些规则时，会反复强调，也许第一次是有效的，但说得太多，孩子会有厌烦情绪，有的虽嘴上答应了，但实际却视而不见。例如：我们经常看到掉在地上的东西没人捡，椅子倒了没人扶，还辩称：“又不是我弄的”,这些都是缺乏责任感的表现，我们通过语言进行启发：“看到地上有纸屑我们应该怎么做、椅子倒了怎么办？”等通过谈话活动引导，调动孩子的积极性，进行适当的启发引导，培养良好的行为习惯。
四、注重评价方法的运用
曾听说过这样一句话“孩子在鼓励中生活，将学会自信；在适当的表扬中生活，将学会自尊”。所以说，在平时的学习生活中，我们应给孩子多一些鼓励和表扬，这样也能促进学生良好习惯的养成。为了更全面、更客观地评价每一个孩子，我们注重多种内容、多种方式的评价。比如，评五角星时，除了老师评，更多的是请孩子来自评、互评，“你能得到五角星吗？为什么？”、“你觉得谁能得到五角星？说说你的理由”“你想把五角星送给谁？为什么？”……这样让孩子根据自己的认识学习评价自己、评价同伴。在活动室门口，我们设计了“我们一起夸夸孩子”的评价表，让家长也参与到评价活动中，针对孩子在家里的一些进步给予及时地表扬，不仅增强了孩子的积极性，也帮助了家长在家中更好地教育、引导孩子。
五、注重家园同步教育
教育是影响小学生良好行为习惯养成的重要因素。家庭教育的配合，会促进小学生良好行为习惯的养成，否则就会事倍功半。因此，要注重家庭教育的配合。
在班中发现孩子有不良习惯时，要及时找家长沟通，让家长明白在家对孩子的不良行为，采取不闻不问的沉默态度是不对的，父母在家沉默也是一种纵容，是一种心理的暗示，它会使孩子觉得这样做没什么不可以，这样孩子还是会放手去做，终成恶习，贻害终生。例如在培养学生学会与他人“分享与合作”时，主张家长在家里也应同时进行这方面的教育：与父母分享食物，与邻居的小朋友合作游戏等，使学生良好习惯的培养在家庭中得到延伸和巩固，促进学生良好行为习惯的养成。
六、注重持之以恒，循序渐进
培养小学生良好的行为习惯不是一朝一夕的事，而是一个长期的、循序渐进的过程，这就要求我们始终如一，坚持不懈。同时对于小学生好的习惯要极力强化；针对小学生的不良习惯应不厌其烦的督促；家长在家制止孩子的小毛病也要坚持始终如一，持之以恒，切不可想起来就要求一下，想不起来又听之任之。
小学生良好习惯的养成，是一个长期的、反复的不断前进的过程，而非一朝一夕的事，它的实现贯穿于孩子的整个成长的过程，因此我们要从大处着手、小处着手，引导小学生逐步健康、和谐、全面的成长。
好习惯是人生财富，为人一生的成功与幸福助力，而坏习惯则是人生的债务，成为制约人一生发展的瓶颈。我们要让良好的习惯融化到生活的每个角落，深入每个小学生的内心，为他们一生的发展打好坚实的基础。
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