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浅谈小学语文课中的感恩教育

【摘要】花儿之所以那样娇艳，是因为它在感激泥土的栽培；小草之所以如此坚强，是因为它在报答大自然给予它的生命；鸟儿的歌声之所以这么动听，是因为它在感谢赋予它歌喉的森林……一切之所以美丽，是因为它们拥有一颗感恩之心。对学生进行感恩教育，要先从课本中的一些故事结合实际来培养学生的感恩意识。
【关键词】感恩教育  知恩  报恩  施恩

感恩是一种回报；感恩是尊重的基础；感恩是一种对恩惠心存感激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。从小时候起，我们就受着父母的养育之恩，我们也应该回报一下了。这个团圆的春节，我用我的感恩之心向亲人们作出了报答。 感恩，是人性善的反映；感恩，是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言。如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷漠，不懂得知恩图报、反而忘恩负义之人，必是遭人唾骂的无耻小人，所以，每个人都应该学会感恩。
一、感恩的种类
感恩教育的内容小学语文教科书中所表现的“恩”是丰富多彩的,有自然之恩、父母之恩、祖国之恩、社会之恩等。 自然之恩。大自然不仅保证了我们生存的物质条件,还以壮丽秀美的山川哺育我们的精神。如,《只有一个地球》告诉我们生我养我的是地球母亲;《黄河魂》能让我们心潮澎湃,壮怀激烈,《桂林山水》《西湖的“绿”》能让我们心灵小憩。 “哀哀父母,生我够劳”,天大地大不如父母之恩大。教科书中多角度表达父母之恩,有《春蚕》中年年辛劳无怨无悔的母亲,有《秋天的怀念》中为残疾儿子重燃生活信心的病重的母亲,有《钓鱼的启示》中给儿子道德力量的父亲等。有感天动地的《地震中的父与子》等。祖国之恩。祖国是具体的,祖国不仅是疆土,还有文化和她的万千子女。我们不仅要从描写祖国各地风景的论文中感知祖国的地大物博,更要从民族文化中感知祖国的博大精深,丰富底蕴,从祖国的优秀儿女,特别是在祖国危难时刻为祖国而献身的英烈中感知祖国的凝聚力和无尽的恩情。《长城》《赵州桥》《芦沟桥的狮子》《颐和园》等课文能让我们感受到祖国的灿烂文化;《十六年前的回忆》《狼牙山五壮士》等课文能让我们感知英烈的祖国心、民族义,《我的伯父鲁迅先生》《詹天佑》等课文让我们体会到什么才是祖国的优秀儿女。 社会之恩。我们不仅要把学生培养为有个性的人,还要把学生培养为社会人,教育学生爱社会,爱人类,培养学生博大的胸怀。我们要引导学生,从《画杨桃》等课文感受师恩,从《她是我的朋友》等课文感受友恩,从《尊严》等课文感受陌生人之恩。

二、 角色转换，时间体验，让学生“知恩”、“报恩”
教育学生认识到从亲人、从他人、从社会那里得到的或多或少的关爱与呵护都是“恩情”，应当以更大的诚意和实际行动予以回报，这种回报并不一定让学生做出报大恩大德的轰轰烈烈的举动，可以从小事做起，可以是物质上的，也可以使情感上的回报。

（一）、记住父母的恩：
鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。感恩是人行善的表现，是一种生活态度，忘恩负义必遭唾弃。我们应该感恩我们的父母，是他们赐予我们生命，把我们养育成人。父母操劳了大半辈子，得到的只是更多的白发与皱纹。语文课本中不同的文章从各个角度表达父母之恩。“哀哀父母,生我够劳”，天大地大不如父母之恩大。古诗歌中的《游子吟》赞美了母爱的伟大，留下了千古名句：谁言寸草心，报得三春晖！教科书中多角度表达父母之恩，有《看不见的爱》中耐心陪孩子苦练的母亲，有《我看见了大海》中给残疾女儿重燃生活信心的病重的继父……经过学生解释诗句、理解课文、反复朗诵后，让学生说说父母对自己有什么恩情，让学生感受亲情的伟大，学会如何去感恩父母。

（二）、记住老师的恩：

我们应该感恩我们的老师，是他们教了我们很多的知识，教育我们如何做人，他们为教育事业付出了一切，得到的只是沙哑的声音和沾满双手的粉笔尘。老师在孩子成长的过程中担任了重要的角色，让学生体会到老师在教导自己时的辛劳和无私奉献的精神，感受到“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的真正含义。在学校，学生对老师要感恩，感谢老师给予做人的道理和丰富的知识。可以在教师节为老师献上一朵花或一张贺卡，写上一句感恩的话；对老师的教育要牢记在心，感谢老师的谆谆教诲；对老师耐心的辅导要衷心说声谢谢，感谢老师为你付出的心血；上课要认真听讲，积极动脑，认真完成作业，用实际行动回报老师。

（三）、记住同学的恩：

在学校这个大家庭中，同学就像是你的兄弟姐妹，我们生活在一起，应该互相关心，互相帮助，互相爱护。与同学要和睦相处，团结友爱；同学学习用品忘带了，马上借给他；同学不会做题目了，耐心辅导他；同学身体不舒服了，亲切地问候他；同学生活有困难了，大家为他捐款献爱心；与学习有困难的学生结成互帮小组，大手拉小手，共同进步。

（四）、记住社会的恩：

古人有“知恩不报非君子”、“滴水之恩涌泉相报”的古训，感恩是做人应有的最起码的道德准则。我们不仅要把学生培养为有个性的人，还要把学生培养为社会人，教育学生要爱社会，爱人类，培养学生博大的胸怀。教学中引导学生从《师恩难忘》、《在师生团聚会上的致辞》等课文感受老师对学生无私的付出；从《负荆请罪》感受友情在人生活中的重要性；从《给予是快乐的》感受真情的反馈和回报的快乐；从《詹天佑》、《钱学森》等课文中感知英雄人物的民族责任感，让我们体会到什么才是祖国真正的优秀儿女。通过学习此类文章，要让学生明白，在生活中，在社会上处处都有感人的事，只有学会分享，学会谦让，学会心存感激，将来在社会上才能更好地与周围人相处和合作。
(五）、记住祖国的恩：
“这是美丽的祖国，是我生长的地方。在这片辽阔的土地上，到处都有明媚的阳光……”每当唱起这首歌，心头就会涌起一阵自豪感、幸福感。祖国是具体的，祖国不仅是疆土，还有文化和她的万千子女。我们不仅要从描写祖国各地风景的文章中感知祖国的地大物博，更要从民族文化中感知祖国的博大精深，丰富底蕴，从祖国的优秀儿女特别是在祖国危难时刻为祖国而献身的英烈中感知祖国的凝聚力和无尽的恩情。语文教科书中的几十首古代诗歌，《长城》、《赵州桥》、《芦沟桥的狮子》、《颐和园》等课文能让我们感受到祖国灿烂的历史文化；《十六年前的回忆》、《狼牙山五壮士》等课文能让我们感知英烈的祖国心、民族义；《我的伯父鲁迅先生》、《詹天佑》等课文让我们体会到什么才是祖国的优秀儿女。
（六）、记住自然的恩:
大自然不仅保证了我们生存的物质条件，还以壮丽秀美的山川哺育我们的精神；不但赐予我们壮丽秀美的山川，让我们获得愉悦的感受，而且给予我们丰富的资源，为我们提供赖以生存的物质保证。如，《只有一个地球》告诉我们地球是人类赖以生存的地方，是生我养我人类的是地球母亲，从小培养环保意识；《黄河魂》能让我们心潮澎湃，壮志豪情；《游天然动物园》给我们展现了一幅美伦美焕的画面，让我们感受到天然动物园的乐趣，培养人与自然和谐共处的美好品德。《桂林山水》能让我们心灵小憩，心驰神往；《海上日出》让我们对大自然的神奇景观而感叹、激动……表现大自然之恩的课文，要引导学生抓住景物的特点，通过朗读、感悟，体会大自然给予我们的美的享受，从而培养学生热爱大自然的情感。学生通过课文了解自然、亲近自然，从而才会感激大自然赋予我们的一切。
（七）、记住“党领导”的恩：

我们现在美好、幸福的生活来之不易，都应该感谢中国共产党的领导。在我们的教材中也有许多歌颂“党”的课文。如： 

在今年的汶川大地震中，又是党在第一时间发布信息，第一时间调动兵力，领导人第一时间到达现场，第一时间……才使更多的人得到救助，才使人们的损失降到最小。中国人的“心”又一次抱到了一起。当我一次又一次的带着学生关心“汶川地震”时，学生也一次又一次的感受到了党的伟大，使学生在心底坚信“党”的领导。

三、 感恩教育的策略与方法
在语文学科中，很多篇章，或真实生动地展现我们民族的优良传统，或热情沤歌我们民族的精神，或精彩地描绘美丽多娇的祖国山河，或深刻阐述生命意义……，因此，在开放、灵动的语文教学活动中，应充分发挥语文教材优势，进行感恩渗透，让感恩与智商有机地结合在一起使学生在获取知识的同时，也得到感恩薰陶，促使青少年学生在学习中不断提高自身素质。
（一）、在朗读中体验
适宜感恩教育的课文，大多是文质兼美，适宜在朗读中体验恩情和深深的感激之情。因此，在知恩之后，引导学生感情朗读。感情朗读的重点，一是直接抒发感恩情感的语段，如《别了，我爱的中国》、《开国大典》等文章，我让学生反复诵读“这庄严的宣告，这雄伟的声音……使全中国人民的心一齐欢跃起来”，在学生层层递进的语气中，我知道，鲜红的五星红旗此刻在他们的心中高高地飘扬！学生们自然而然的知道了要感恩党的领导；二是突出人物特点的语言、动作、心理等描写的语段，在朗读中体验人物的崇高，如《江姐》，在朗读中体验人物的崇高；三是景物描写细致的语段，在反复的朗读中深入意境，体验大自然的美，激发敬畏大自然、热爱大自然的情感，如《林海》、《花潮》，要在反复的朗读中深入意境，体验大自然的美，激发敬畏大自然、热爱大自然的情感。。

此外，要腾出时间让学生朗读全文，鼓励学生课外多读全文，把对课文的体验留下深深的痕迹，使学生能更深刻地感受文章蕴含的真、善、美，培养学生爱祖国、爱自然、爱生活的真挚情感。
（二）、在想象中体验：
语文课程标准指出：要在发展语言的同时，发展思维能力，激发想象力和创造潜能。俄国教育家乌申斯基说：“强烈的活跃的想象是伟大智慧不可缺少的属性。”爱因斯坦说：“想象力比知识更重要，因为知识是有限的，而想象力概括着世界的一切，推动着进步，并且是知识进化的源泉。” 雨果说：“想象是人类思维中最美丽的花朵。”孩子是最富有想像的。世界在孩子的想像中，充满着奇异的色彩，就像童话一般。通过想像，可以把孩子带到世界上任何一个地方，可以上天，也可以入海。在语文教学中，“形象”的感受，“情感”的激发，往往离不开想像。孩子想像越丰富，对课文的理解就越深刻。如表现大自然美景的课文《海上日出》，通过描写海上日出的不同景象，让学生感受海上日出的壮观美景，陶冶爱美的情趣，激发学生对生活的热爱。在教学这篇课文时，我先让学生抓住描写日出景象的内容朗读理解，然后由老师范读，学生闭眼想像日出景观，更深地体会日出的美，对大自然能创造出这样的美景而生出感慨和感动。；表现祖国优秀儿女包括英烈的课文，如《狼牙山五壮士》，想象五壮士英勇歼敌的情景，能使人物形象更加丰满，对人物高尚品质的认识更加深刻，能够激起我们抵御侵略的万丈豪情。 

（三）、在思维中体验：
对表现事物意义的课文，我们要引导学生深入思维，在思维中深刻认识事物的意义，体验恩情的深广。如，《只有一个地球》，要引导学生通过比较深入认识地球对人类的意义，体会地球对人类的恩情是不可代替的。引导学生深入思考“现在人们破坏环境的行为与人类的持续发展的”矛盾，从而教育学生要感恩地球、感恩自然。《圆明园的毁灭》，通过体会思考圆明园毁灭的意义，从而体会到一个强大的祖国对人民的意义， 激发建设祖国保卫祖国的情感。《詹天佑》一文要引导学生深入文本，通过比较，了解詹天佑在嘲笑声中，顶着压力接受修筑京张铁路的勇气，然后通过画图、演示体会他克服重重困难勘测线路、开凿隧道、设计“人”字行线路过程中显示出的卓越的智慧和非凡的毅力，从而对他这样一个杰出的爱国工程师产生深深的敬意，激发学生保卫祖国、建设祖国的情感。

感恩是我们民族的优良传统，是一个人的起码品德，也是一种处世哲学，是人和人性的高贵之所在。拥有一颗感恩的心有利于学生的健康成长。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀有感激之心；学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出给自己带来的快乐生活；学会感恩，首先要拥有一颗感恩的心，一个人只有懂得感恩，才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩；学会感恩，要培养谦虚的品德，对待比自己弱小的人，要知道躬身弯腰伸出援助之手；学会感恩，要有奉献精神，无论做什么事，应以“公”为先，做一个大公无私、乐于奉献的人。 
       拥有一颗感恩的心，才会懂得回报父母生育、养育之恩，才会懂得珍视学校老师启蒙、教育之恩，才会懂得珍惜社会和大自然供养之恩；拥有一颗感恩的心，才能更体会到自己的职责和责任；拥有一颗感恩的心，就会多一些宽容与理解，少一些指责和推诿；拥有一颗感恩的心，就会多一些和谐与温暖，少一些争吵与冷漠；拥有一颗感恩的心，就会多一些真诚与团结，少一些欺骗与涣散。学会感谢，是迈向自我实现价值重要的一大步，心存感恩与向人道谢是两个让人通往成功的习惯，而向别人表达谢意是尊敬与礼貌最高的表现方法，也是建立与维系人际关系的最安全方法。一个人会因感恩而感到快乐，一颗感恩的心，就是一个和平的种子，感恩是人与人之间的和谐因子。
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