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指导孩子写出真情实感作文的一些策略
[摘要]

提起写作文，孩子挠头，老师头疼，家长束手无策。维果茨基建议要设法激发儿童学习书面语言的动机，向他们提出特殊的任务。让儿童形成相应动机的一个方法是激励，让他们去写“能引起内心激动的题材”。


小学作文教学的性质是什么呢?九年义务教育《全日制小学语文教学大纲》(试用)中明确指出:“小学生作文就是练习把自己看到的、听到的、想到的内容或亲身经历的事情,用恰当的语言文字表达出来。”
 

“学生的习作本身有它的可贵之处——真实；当然，也有它的不足之处——不成熟。作为没有指导过的习作，学生写出真情实感来就不容易了，千万不能置之不理，更不能予以否定，应该抓住作文的闪光点，用热情的评语激发他。”

 [关键词  作文前的准备  细节描写 讲评

在作文教学上，我倡导学生“我手写我心”，写出来的作文必须是这件事或这个人曾经在自己内心激起涟漪，提起这个人或这件事，不说不为快，而且还要滔滔不绝，而且非常想向别人说明解释清楚。以下是我实施作文教学的一些策略:

1、 作文前的准备

这个准备一般分成三个方面：一是素材的准备；二是情感的准备；三是课文范例的准备。

1、素材的准备

一般而言，看看同龄人的优秀作文未尝不可，当老师布置了作文题目，学生就围绕此类作文题目寻找别人同类的作文，看看别人是怎样选材的，自己从中受到启发，原来我也可以写曾经在我身上发生的那件事。作文书读多了，学生自然潜移默化学会表达。

2、情感的准备

要想写好作文，必须要有情感的投入，没有情感的作文，不是一篇好作文，打动不了别人。因此学生在选择写一件事情的时候，我让他们在内心想想，这件事情，让你高兴还是烦恼，抑或是后悔，你当时的心里状况是什么样的，想到了什么；它为什么让你产生这种情绪等，激发起学生对当时状况的回忆，情绪有了，自然就会对当时的情况进行详细的描写。

要想写出一篇好的作文，是要花大量时间的，不是一蹴而就的，要边写边感受自己情绪的变化，这是一项很累人的活儿，要沉浸进去，才能有真切的体会，打动了自己，才能打动别人。情感的准备非常重要。

     3、课文范例的准备

作文教学中，教师要让学生做真人，求真知，抒真情,吐真言，就须让学生懂得追求人性之美。为了让学生在现实生活中发现人性之美，我让学生在阅读中增加个性化的语言材料。

课文的教学，不仅仅是阅读课的教学，同时也是学生学习情感表达的重要途径。选进课本的都是名家名篇，或是经典文章，这些文章极少有华丽辞藻的堆砌，这些课文之所以深深打动学生，就在于抒发了作者最真挚的情感，我们不是要求学生要写“真情实感”吗，这就是最好的教育，学生自然不会“无病呻吟”。语文课本中有新加坡女作家尤金的《绿毛龟》，还有《珍珠鸟》，这两篇文章可给学生留下了深刻的印象，小动物外形的可爱，人鱼动物间的亲昵，作者字里行间透出的浓浓的宠溺与喜爱，深深打动了学生。养小动物的孩子不在少数，他们也曾经写过我家的小动物的文章，但仅限于模仿别人的作文，侧重点在描写小动物的外形，以及我是怎样照顾它的，读来平铺直叙，缺乏的是情感的表达。学了这两篇作文后，孩子静下心来再次写作。

下面摘录一个孩子的作文《黑豆，你好吗》片段：

……

那是一个同样的夜晚，我与好朋友一起在小广场玩，这时，传来了一阵“呜呜呜”的声音，我们循声走去，只见在幽幽月光的照映下，一只小狗正瑟瑟发抖地睁着滴溜溜的大眼睛望着我们。我慢慢地走近它，生怕吓到了它。朋友颖儿拽拽我说：“你要干嘛啊？”我说道：“它看起来好可怜啊，我去看看。”它见我们走了过来，往后缩了缩身子。我轻轻将它托了起来，放在膀子上。它浑身黑不溜秋的，但眼睛上方有两撮黄毛像眉毛一样。我心中越发怜悯，便将它放到盒子里对颖儿说：“以后，就叫它黑豆好了。”“以后？难不成你准备把它带回家？”“是呀，它真的好可怜啊！”我回道。“唉，好吧，送你一程。”颖儿说。

……

从文章中我们可以感受到小作者在极其用心的进行写作，细节描写非常细腻感人。作者在用心勾画经历的一件难忘的事情，读完文章的我们内心涌起阵阵怜惜的涟漪，让人难忘！

作文的语言完全是模仿了课文作者的语气，真的是反映了王国维提出的“阅读是吸收，写作是表达”。

二、传神之笔——细节的描写，通过细节的描写反映人物的情感

一篇文章之所以打动人，就在于有精彩的细节描写，当然精彩不局限在语句的华丽，更是表现在对人物细致的描写上，尤其体现在对人物语言、动作、神态、心理活动的描写。下面也摘录一个同学作文《那一刻，我很坦然》： 

背着沉重的书包，我缓缓地回到家，写完作业，练好琴后，我开始读那本《青春》。在这之前，我早早把门锁了起来。虽不是干什么坏事，可被妈妈看见，还是免不了一阵唠叨，还是这样更保险。

我正读了一半，妈妈轻轻叩了叩门。我把门打开，她扫视一周，发现了那本书。“把书收起来吧，复习一下，做点习题。”妈妈显然在克制自己的怒火。“为什么我不能看一会课外书？”我问她。“你还问我？自己看看这张试卷吧!”地上，静静躺着一张九十九分的语文考试卷。“你们班两个一百，为什么没有你？你再不看书，成绩怎么提高？别告诉我，你天天在房间里看课外书！”“我……”不，其实我是从今天才开始看的，可眼下，却解释不了。越解释只会越误会。于是，我将委屈咽下肚，泪水收回去，回到桌前，开始做习题。“唉，我也是为了你好呀。”妈妈叹了口气，看着正奋笔疾书的我，说“我知道你足够聪明，但世上有那么多人，这点小聪明算什么？如果你勤奋一点儿，我相信你会很棒的……”妈妈哽咽了，她走了出去，随手拉上门。我怔住了，也许她并不想知道我在房间干什么，而只是纯粹的想关心我吧！想到这儿，我拿来工具，把锁卸了下来，透过门缝，我看见妈妈正在给我做果盘。我忽然懂得了一个母亲的艰辛。我不后悔卸下了这个锁。

那一刻，我很坦然。

3、 多种方法讲评，提高孩子的兴趣

学生能够写出一篇漂亮的文章是语文学习的目标之一,同时也是每一位语文教育工作者的愿望。教与学从来就是相互的,作为学生作文的评价者、裁决者--语文教师又应在这项工作中起什么作用呢?学生的写与教师的改是一对相互作用的力量。而教师的职责赋予他们的决断力——批改——不仅会直接影响学生的作文质量,而且还会对学生的心理产生深远的影响。

老师对作文的讲评，一定要达到减少孩子作文的畏难心理的作用，要让孩子增加对写作文的兴趣，要努力让孩子对作文感兴趣，甚至少部分同学把写作当成一种爱好。

作文的讲评，让学生自由发言，大家在一个高度水平上，同学之间的点评自然容易接受理解，比起老师的点评效果要好得多。这也可以说是老师蹲下身来倾听孩子的心声，看看孩子们是如何对待自己的作文的，老师和学生评价作文的标准、尺度是否一样。

作文的讲评我采取的方法有以下几种：

1、 老师批改的激励及保护

    语文教师，在学生作文的评价中，不论是评语的表述，等级的划分，还是成绩的评定，对学生的影响是深刻而久远的。有时，一语褒贬，足以左右学生的思想情感，甚至成为学生学习进程中的转折点。

心理学的一项研究表明：人的能力的发挥，与心理状态密切相关。教师积极的评价可以让学生发挥80%~90%的能力，而一般状况下只能发挥20%~30%。这样看来，60%~70%的能力是可以通过适度的激发得以催生的。

教师在对学生作文的评价中，如果传递的是积极的信息，不仅能吸引学生的注意力，还能激发他们的写作热情。而学生对教师所做出的评价也是十分在意与敏感的。教师作文批改的激励功能源于他们对学生个性的充分尊重，采用积极而实事求是的赞赏态度，而非消极压抑，虚假拔高的态度，才能真正调动学生的写作积极性。

     在批改学生作文中，有时我也深受震撼。孩子敢于把自己藏在内心深处的秘密坦诚地展现在你老师眼前，这是对老师多大的信任啊！曾经我教过的一个贾姓女生，她就把父母离婚后受到的伤害，内心的苦闷全都倾诉在文章中，读得让我眼泪汪汪，这真是一篇感人至深的好文章啊！我的做法通常好文章是要在班级分享的，读给全班同学听的。我建议她这篇文章就不读了吧。她扬起小脑瓜，脸上流露出坚毅的神色，坚决地说：“读！”我震惊了，多么坚强的孩子啊！在她朗读的过程中，班级里鸦雀无声，有几个女生啜泣起来，同学们在她的身上感受到了坚强，对她报以热烈的掌声。课后我留意了一下，不见一个同学拿她父母离婚这件事谈论，孩子们也受到了一次教育。在我最近教的学生中，也有一位女生的父母离婚了。她的父母为了孩子，达成了“离婚不离家”的协议。孩子很优秀，是学校的大队长，成绩优异，能力很强，乐观开朗，谁都不会把她和父母离异扯上关系。读了她的文章，我格外诧异，她的家庭情况完全出乎我意料，别的老师和同学肯定不知道，我问了她，果不出所料。她极不愿意让同学老师知道她父母离婚的事情，更何况她父母为了她离婚不离家，因而她的作文只愿意给老师一个人看。我帮她保守了秘密。是啊，在批改作文中，有许多始料不及的事情，老师批改的好处，还有就是及时保护孩子的自尊心，孩子的隐私可以得到保密。每个孩子生长情况不同，耐挫情况不同，因而对待同一件事情，心理感受也是不一样的，因而老师处理时一定要征询孩子的意见。

2、教给方法，学会自改，共同进步 

   陶行知先生提醒我们：“文章要自己改，学生学会了自改的本领，才能把文章写好。”《语文新课程标准》中强调学生要“养成修改自己作文的习惯”。
在学生完成作文训练后，无论是大作或是小作，都要训练学生对自己的作文进行修改。如何指导学生进行自改呢？这里面是大有文章可做的。 

    教师先做示范，学生学会自改方法。学习自改文章，千万不要操之过急，要循序渐进，才能收到一定的效果。学生要在教师的耐心引导下，按一定的步骤，学会掌握常见的批改方法，只有这样学生才不会掉进一个“不知道改些什么，应怎样改”的摸不着头脑的迷阵中。

陶行知先生说过：“修改文章的权利首先应属于作者本人。”这就要求语文教师既要重视学生作文的指导和批改，又要重视指导学生自己修改作文这一重要环节。
在进行作文讲评时，让学生注意倾听老师和同学对作文优缺点的评价，仔细阅读自己的习作，真正理解教师批改的意图，找出自己习作中存在的问题，然后再对自己的习作进行认真修改，把修改的权利还给学生。在作文评价与批改中要让学生从习作的被动地位转向主动地位，努力让学生从习作的实践中去体会文章写好以后要认真修改的道理，让学生在修改的过程中看到经自己修改过的作文比原来更通顺了、更流畅了，从而产生一种成功的喜悦感，增强他们对写好作文的信心，提高写作的兴趣，最终使学生成为作文的真正主人。

3、 同学之间互相批，共同进步

学生相互修改是一种很好的批改方法，每个学生都有机会看到其他同学的作文，获得相互交流的机会，也从另一层次去认识习作。

每次我下发作文让同学之间互相批改，学生都很雀跃。我要求学生们作文本你想和谁交换就和谁交换，看班级热闹的场面，你也会不禁笑起来。拿到别人的本子后，学生们都在静心批改。我要求每个学生在批改的作文本上必须写出文章的优点和不足，有眉批和总批，署上自己的名字。看起来要求很高，可是平常老师在学生作文本上的批改起了示范的作用，孩子都批改得像模像样。一节课我通常会让孩子们进行两次交换。然后拿回自己的本子，认真察看同学批改的内容，根据两个同学的批改意见，再自己给自己的作文写一段总批，其中包括对同学批改的想法。最后在课堂上交流自己的作文，包括同学们批改的情况。学生们非常喜欢这种批改的形式，都争着交流自己的作文，其他孩子也听得入迷。经过多次实践，学生对写作的基本要求会理解得更深刻，能够发现句子不通、停顿不当、乱用标点、字迹含糊、错别字等毛病；能够找到一些文章结构、材料组织、中心内容、表达方式、修辞手法等方面的问题。
互相交换批改能够刺激学生思考，让学生有被“确认”、被“接受”和被“欣赏”的感受，并能够将被认同和赞赏的感受转化成一种“自我改善”、“自我提升”的内在动力，激发了写作兴趣，提高了写作的水平。

在教育实践中，我本着从学生内心需求出发为宗旨指导孩子写作文，既有指导学生让对文本的理解和积累，又有文字要为表情达意服务的要求，更有多重形式的讲评，从而引导学生走上了喜爱作文之路。陶先生曾说过“真教育是心心相印的活动，惟独从心里发出来，才能打到心灵的深处。”
老师在作文教学中付出的心血，是一定能得到回报的，有些同学的作文越写越好，一些不愿意写作文的同学也愿意写了。一个同学原本一看到作文就头大，一节课也挤不出几个字，现在竟也能按时完成一篇作文了，而且还说“我喜欢写作文。”这就是老师最想听到的最美的语言。
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