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论文题目：在语文阅读教学中培养学生的审美素养
在语文阅读教学中培养学生的审美素养

[摘要] 语文审美教育，就是以语文教育中的美的因素去教育学生，培养学生健康高尚的审美观念，陶冶学生的道德情操，提高学生感受美、鉴赏美以及创造美的能力的教育。在实施素质教育的今天，美育正越来越显示出它的重要性和必要性，如何培养学生的审美能力，也成为阅读教学的一项十分重要的任务。作者认为要培养学生的审美能力，首先要了解美育对促进学生全面发展的意义，同时还要抓住美育在语文阅读教学中的体现，从培养学生审美感受能力、审美鉴赏能力以及审美想象及联想能力入手，培养学生具有初步的审美能力。
[关键词]  美育；语文审美教育；审美能力； 
【正文】

美育即审美教育，是通过现实美和艺术美打动学生感情，使学生在心灵深处受到感染和感化，从而培养学生具有正确的审美观点，具有感受美、鉴赏美、表现美和创造美的能力的教育。所谓语文审美教育，就是以语文教育中的美的因素去教育学生，培养学生健康高尚的审美观念，陶冶学生的道德情操，提高学生感受美、鉴赏美以及创造美的能力的教育。

小学语文教材中多姿多彩的艺术形象、凝练生动的文学语言、强烈浓郁的抒情色彩和优美深邃的意境，这些无不蕴藏着巨大的审美价值。语文教师应该在学生学习语文、感悟文章内容的同时，通过多种途径，用教材中美的形象感染学生，用美的情操陶冶学生。

在实施素质教育的今天，美育正越来越显示出它的重要性和必要性，如何培养学生的审美能力，也成为语文阅读教学的一项十分重要的任务。如何在小学语文阅读教学中培养学生的审美能力呢？必须根据小学语文学科的特点，围绕小学美育的基本任务，遵循美学的有关原理来进行。 

一、美育对促进学生全面发展的意义

（一）美育对德育起促进作用

在全面发展教育中，美育和德育是相辅相成的，美育利用美的形象进行教育，提高分辨美丑、善恶的能力，并深刻地影响学生的思想感情，引起内心共鸣，使学生爱美恶丑、从善拒恶、抵制落后的思想情调和腐庸的生活方式的侵蚀，促进学生科学世界观和共产主义道德品质的形成。

美育对德育起促进作用，是因为美和善有密不可分的关系。从美入手，通过引导学生正确地认识美丑，进而帮助学生树立正确的是非善恶观念，形成良好的思想品德，往往具有良好的效果。

（二）美育能促进学生智力发展

美育可以促进学生智力的发展。学生对自然美、社会美和艺术美的感知和情感体验，有助于观察力、想像力、思维力和创造力的发展。苏霍姆林斯基曾说：“我一千次地确信：没有一条富有诗意的、感情的和审美的清泉，就不可能有学生全面的智力发展。”把美育和智育结合起来，会使学生的脑力劳动更具活力，更富有创造性。

实施审美教育，主要是培养学生对美的感受能力即审美过程中的观察力、想象力、创造力、评判力等。这些能力又是构成智力结构的重要因素。从此种意义来说，审美教育有利于学生智力的发展和个体的完善提高。别林斯基认为：“只有在美的感情下，才能有智慧，只有美的感情，学生才能提高到宇宙的思想，并了解自然和一切现象的总体。”美的形象和美的情感等感性因素往往成为学生产生学习动机和浓厚兴趣的心理条件。如果我们把求知寓于求美之中，那么获取知识就必然沉浸于美感的体验之中。这样，学习的过程就成为一个不断获取知识，同时亦不断获取美感的过程。学生在智力增长的同时，其人格也必然会在这一无形的过程中不断的得以成长、完善。

（三）美育能促进学生学习语文

在美育教学过程中起主导作用的因素是情感因素。这种因素是语文阅读教学的灵魂所在。教师只有“动情”，才能按照自己的情感做出不同的美学评价，其教学才能产生感人的艺术魅力。只有这样，学生才能进入语文学习的情境之中，产生出好的美的情感来。应该说，这种因素就能使学生在学习过程中产生愉悦，就能够快乐地接受知识。

语文教育的实践证明，审美这项富于情感性的活动，能强烈地激发学生学习语文，探索未知世界的兴趣和积极性，可以让学生产生肯定的、积极的情绪和体验，诱发学生探索语文世界的欲望和热情，对语文教育有巨大的推动作用。作为审美的主体，学生在语文阅读教学的过程中，发现了美的内容，受到了美的熏陶，必然会激起他们学习的热情，从而使语文阅读教学收到事半功倍的效果。教师要通过语文阅读教学,使学生成为情感自由、开放的人,随时在学习中都能对“美”产生愉悦、震憾、表达。

语文美育是培养学生审美能力的有效途径。反过来，学生审美能力的提高，又促进学生语文素质乃至综合素质的提高。

二、美育在语文阅读教学中的体现

美育的本质是由美、美感、艺术、审美理论等内容的教育构成，从美学的角度来看，语文有着独特的魅力。

语文教材中编选的课文大都是文质兼美的典范佳作，是集中反映自然、社会、艺术、科学、语言等客观美的结晶。作为美的载体，它们差不多蕴藉了人类文化传统中各个领域的美。凡是编入语文教材中的文章，其本身就是语言艺术美的构筑。纯净的语言、美妙的意象……引领着我们探求语文的内在世界。语文教材以美为其本质属性之一，凭借教材，通过识字、阅读、欣赏图画、描述、作文及课外语文活动，使学生受到审美教育。

美育在语文教学中的丰富内容是借助于自然美、社会美和艺术美的手段体现出来的。

（一）自然美

自然美是指自然物本身所呈现出来的美的形态。大自然是绚丽多彩的，它是个变化无穷的万花筒，它的美千姿百态，它为文学艺术提供了无比丰富的写作素材，是学生审美情感体验的最丰富的源泉。自然界中，不论是生机勃勃的春色，花木繁茂的盛夏，还是果实累累的秋天以及白雪皑皑的隆冬，都给人以美的享受。教材里关于自然界的描写，经过作家的审美处理，比自然美更精致、更完美、更细腻、更激动人心。如李白《望庐山瀑布》，给我们展现了庐山瀑布的壮观雄伟的气势，给人一大自然的美的享受，使人惊叹祖国山河的壮丽，激发学生对祖国的热爱之情。如《草原》第一自然段，作者老舍描绘了大草原的蓝天、碧野、小丘、羊群，展示了大草原天高气爽，一碧千里的美丽的画卷，给人秀丽美的感受。如《鸟的天堂》，作者巴金以他朴实的笔墨，由美丽宁静的江南水乡写到枝繁叶茂的大榕树写到众鸟纷飞的场面，这充满生命力的场面使人由衷地发出赞叹以及对生命的敬畏。

（二）社会美

社会美也叫做生活美，是社会生活存在的美的形态。它包括扬美与抑丑，即对社会生活中的真、善、美的歌颂、扶持和对假、恶、丑的揭露、抨击。在语文教学中，社会美的内容是非常丰富的，爱国主义精神和社会公德是其中最突出的内容。语文教材中有不少介绍古今中外优秀人物人格美的课文，这些课文充满了鞭策后人、感召来者的“美”的精神力量。他们的精神已成为中华民族宝贵的财富，对于培养学生的自豪感、自尊心，以立志振兴中华、投身现代化建设，有着巨大的作用。如：《董存瑞舍身炸暗堡》中董存瑞的大无畏英雄气慨，《黄继光》中黄继光舍身为国的爱国主义精神，《纪念白求恩》中的白求恩的国际主义精神等等，学生通过学习，领悟他们精神美，从而激发起他们对于人格美的向往与追求，树立正确的人生目标，实现心灵美与形体美的统一。

（三）艺术美

艺术美是在现实主义的基础上，经过艺术加工，而高于现实美的一种形态。艺术美是自然美、社会生活美的集中表现，是更深入的人为创造的美。它是由生活中的景物和作者的思想情感熔铸而成的一种艺术境界。

语文教材中的记叙文、散文、诗歌、小说等体裁中，都是作家用生花妙笔在其作品中将各种形象勾画得活灵活现。比如《荷塘月色》中月下荷塘的美景，《五彩池》中五彩缤纷的水池，《荷花》中荷花的形、姿、色的美，《翠鸟》中翠鸟羽毛的美……这些通过描绘表现出来的景物,是经过作家的审美而创造出来的,它比单纯以色彩、线条、形状、声音等形式取胜的现实自然美更为精致、细腻、完美，而更富有感染力。又如《伊路梨花处处开》中梨花她不再只代表她自己，而是一种美好心灵的写照，是美的化身。

语文教学内容中的艺术美可以使学生在美的熏陶中有序地提高对美的鉴赏、分析、判断、思维等综合能力，在“润物细无声中”达成美育的效果。

三、在语文阅读教学中培养学生初步的审美能力

审美能力的形成和发展，固然离不开人特有的生理机能和心理因素，但后天的培养和锻炼，也是至关重要的。因此，培养儿童初步的审美能力，也是小学语文审美素质教育的重要任务之一。

（一）培养审美感受能力

所谓的审美感受能力，就是凭借各种感受器官，对审美对象的感知能力。它包括两方面的内容：一是对审美对象外在形式美的感受能力；二是对审美对象情感表现和象征意义的感受能力。“审美感受能力的培养是时代最急迫的需要，这不仅因为这是一种改善对人生洞察力的手段，而且因为它本身就会唤起洞察力的改善。”

文学作品是作者用来表达思想感情和审美观点的，语文课的审美教育也源于作品的语言，我们可以通过对作品语言的剖析，让学生感知语言的形象美、内涵美和思想美。也可以运用朗读，使学生的审美感知的指向隐含于审美对象的美，激发起审美主体心理上的喜、怒、哀、乐的情绪反应，让学生体会到审美的音乐美、语言美、情感美。

1．剖析作品中人物或景物的形象， 使学生感知美 美育有形象性和感情性两大特点，它以美的形象为手段，达到培养人的崇高情感的目的。也可以说美是通过具体的形象来表现的。所以剖析是实施阅读教学中审美教育的基本途径。在课文《董存瑞舍身炸岸堡》中，在危急关头，董存瑞昂首挺胸，舍身炸暗堡时的刚毅的神态、果断的动作、坚毅的目光、激昂的话语无不体现了一位杰出的战斗英雄，誓死卫国的光辉形象。通过对人物形象的剖析，唤起学生爱国报国的美好愿望，也使学生感到真正的英雄形象的力量。又如课文《鸟的天堂》中，作者写道：“那么多的绿叶，一簇堆在另一簇上面，不留一点缝隙，那翠绿的颜色，明亮地照耀着我们的眼睛，似乎每一片树叶都有一个新的生命在颤动，这美丽的南国的树”。这段话写得很生动，其中的“堆”字用得特别传神，它描绘了树叶一片挨着一片，层层叠叠的情景，“明亮”一词形象地写出树叶的色彩明亮富有光泽，“颤动”一词把静态的树叶描绘得栩栩如生。在教学中，引导学生对这些词语进行理解，通过对这些词语的剖析理解，学生感受到这是一棵壮观、奇特，富有生命力的大树。这些词语我们如不引导学生认识琢磨，就很难体会出文章所表达的美感。 
2．引导学生进入情境，使学生体会美 教材中有许多写景抒情的文章，作者总是力求用准确、传神的语言作材料，把自己感受的事物通过真实、生动、包蕴丰富的形象呈现给读者。因此，阅读教学必须把学生引入作者创设的情境中，才能真切感受作者所描绘的事物，达到与作者心灵的沟通，从而深刻地体味文章的内涵。教师可以通过生动的讲述，精彩的画面，直观形象的表演，以及电教设备的运用，创设一种审美意境，引起学生心灵上的共鸣，使学生产生一种强烈的掌握语言艺术、领会文章意境的欲望。如教学《草原》一课，我们可以采用“边读边议”、“边读边想”的方法，诱发学生的想像，把学生引入情境，让学生体会草原的美，体会作者为什么想“高歌一曲”，“又想坐下低吟一首奇丽的小诗”，融景情于一体地去体会草原上不但天空美，景物美，人们的心灵更美。尽管语言不同，但主人的热情很感人。让学生设身处地地去体会和感受此情此境，就能理解课文最后一句话“蒙汉情深何忍别，天涯碧草话斜阳”，这样在学生的头脑中逐渐形成了草原美丽的画卷。
3．有感情朗读，使学生理解美 情感体验是阅读教学中不可忽视的心理因素，是对学生进行美育教育的一个重要途径，而朗读课文又是体验情感的有效方法之一。通过朗读不仅使学生体会语言文字的韵律美，同时把语言文字化作鲜明的视觉形象再现在学生面前，唤起学生的想象，激发学生情感中真、善、美的因素，让学生与作者、与文章产生共鸣，情感得到美的感召和升华。如《桂林山水》这一课，作者不仅用词十分传神，而且句式也非常讲究，在写出“山、水”这两段中，恰到好处地运用了工整的排比，琅琅上口的语感，把水“静、清、绿”和山“奇、秀、险”的特点描绘得淋漓尽致。在教这类句子时，要引导学生反复诵读，分析各分句之间的结构联系，使学生充分回味其优美韵味，使学生在欣赏中得到美的熏陶，从而激发学生热爱桂林山水秀丽多姿的强烈情感。 又如《再见了，亲人》一课，指导学生通过有感情的朗读体会亲人离别时那真诚，依恋之情，深刻体味中朝两国人民的友谊，是用鲜血铸成的，使学生发自内心地表达出中国人民志愿军离别时对朝鲜人民的深情呼唤。

（二）培养审美鉴赏能力

审美是一个复杂的过程，和审美情趣、审美理想有关。这里所说的审美情趣，就是人们对审美对象所抱有的感情和兴趣。对学生来说，音乐、美术、体育课的学习和训练。可以培养他们的音乐美、绘画美和运动美的情趣。语文课中大量的古今中外优秀文学作品的学习，也可以培养他们对文学艺术的浓厚兴趣，提高他们的文学素养。

审美鉴赏能力，是指审美者对审美对象有意识地进行观察和品味，从中获得美感和乐趣的一种能力。审美鉴赏能力既是审美能力的重要组成部分，同时也是审美能力的高级形态。

审美鉴赏能力主要包括两个方面：一是对事物美丑的辨别能力；二是对美的形态范畴和程度的认别能力。现实生活之中有美有丑，且往往是香花毒草并存。儿童阅历浅、单纯幼稚、辨别能力差，我们应该在语文教学中通过比较让他们提高对事物美丑的辨析能力。

1.品词赏句 语文教材所选的都是古今中外的优秀名篇。这些作品不仅表现了美、讴歌了美，而且自身也是美的结晶。如《赵州桥》一课，在学习第3自然段时，让学生紧抓住中心句“这座桥不但坚固，而且美观”以及中心词语“精美的图案”，结合书上插图、教学挂图和投影片上各种龙的图案，来品体作者遣词造句之形象生动。其中“回首遥望、双龙戏珠、相互缠绕”等神形兼备的描写以及“吐、抵、游”等动词的准确运用更是赋予这些石雕鲜活的生命力，千姿百态，大有一触即活之势。无限情态尽在眼前之感。通过阅读欣赏，品词析句，引导学生了解我国劳动人民所表现出令人赞叹的创造智慧，继而使学生爱祖国、爱人民的情感得到升华。
2.剖析内在品质 由于美的事物是由美的本质属性决定的，所以，要认识和欣赏一个具体对象是美是丑，美多少，丑多少，不仅要观察它的种种表象，更重要的是剖析它的内在本质。如教学《葡萄沟》、《五彩池》时，我利用多媒体手段，生动再现真实场景，当学生们走进新疆那美丽诱人的葡萄沟、九寨沟秀丽的五彩池时，他们的脸上洋溢着惊奇，口中发出一声声感叹。至此，文章中景物的色彩美、动态美、层次美、立体美、虚实美、想象美直接呈现在学生们的面前，他们受到了强烈的美的熏陶。这就是正面的欣赏。但在语文的审美中，往往也会碰到要辩证分析的问题。大千世界，有时丑的事物进入文艺作品，也可以给人带来美感。因为丑在很多情况下比美更能提示出事物内在的真实，从而更能激发人们深切的审美快感。而且对丑的揭露、谴责和批判是令人痛快的。这其中丰富的审美元素，必须要辩证地去分析对待。
3.体会作者的写作意图 语文课文都带有作者的审美情感倾向，体现作者的审美理想。因此在阅读教学中进行审美教育，就是要培养学生的鉴赏能力，让他们感受到美的全面而强烈。如教《荷塘月色》时，可一方面让学生凭借语言文字进行丰富的想象：荷塘上面荷花亭亭玉立，荷香不时飘来，月色如流水，静静地泻在叶子和花上，远山、树影……一方面展示课件上的画面，听着配乐朗诵，欣赏荷塘风景。这样，在图、声、乐的共同作用下，学生就会产生身临其境之感，加深对课文的理解和对作者写作意图的体味，使学生在观赏自然景物，品赏声、韵、美的同时，学习人物的精神，赞赏形象美，从而理请文章结构，析赏思路美，把握文章主题，欣赏意境美。
通过语文教学，在这种集中、典型而又强烈的美的长期熏陶下，学生能够提高美感能力，加深对美的认识的程度，从而提高他们的审美情趣，使他们不仅能很好的欣赏文学作品，而且能明辩其它文艺作品的美丑。

在语文教学过程中，我们应该培养学生鉴赏美的能力，防止学生的审美活动浮于表面。高原上昂然挺立的白杨树究竟美在哪里？“鸟的天堂”为何称之为鸟的天堂？外表不好看的花生具有怎样的象征意蕴……应引导学生深入探究，发掘其深层意味和文章主旨，对课文中的人物、事件进行准确的分析和评价，从而把握审美对象美的真谛和本质。 

（三）培养审美想象能力

教学中应尽可能地将课文的审美因素与学生的审美经验“接轨”。这种“接轨”要求教师在分析课文、阐释问题以及提问时，恰当地融入学生社会生活和课余生活的内容，启发学生进行想象。

1．在想象中拓展意境美 我们教育的对象——小学生，他们毕竟受教育知识及生活阅历的局限，对事物的认识是肤浅的，对美的鉴赏力不高。因此，教师除了要鼓励他们展开大胆、合理的想象外，还得教给他们掌握想象的方法，在想象中不断体味文章所表达的美的意境。所以教师在教学中，要充分挖掘教材本身的特点，凭借熟悉的有关情景让学生展开想象，根据事物的发展，让学生进行推理想象，联系生活实际让学生合理想象，培养学生的审美意识与审美能力。如教学《望庐山瀑布》时，教师可以让学生站在画面前，面对画面，边听音乐边展开想象的翅膀：巍峨的庐山，瀑布从天而降……一幅气势磅礴，引人入胜的大自然画卷展现在学生眼前。这样，使学生深深地体会到祖国山河无比壮观，从而产生了强烈的爱国情怀。
2．想象中训练表达美、创造美 作为语文教学，创造美的阶段即是化知识为能力，培养语文素质的过程。创造美集中体现在语文教学中的写作训练上。学生在接受了文学作品的长期熏陶后，就能产生强烈的向往美、追求美的心理倾向要求和表达美、歌颂美的愿望。当学生在对社会生活有了一定的体验和观察以后，在掌握了一定的遣语造句能力和写作方法以后，在对美能够作出较正确的鉴赏和评价以后，就能用自己的笔来歌颂伟大祖国的壮丽的河山，描绘秀美多姿的自然风光，抒写生意盎然的生活情趣，讴歌高风亮节的人物形象，同时也对假恶丑的无情批判。例如学习《火烧云》一课时，学生通过品词析句和感情朗读，了解了火烧云颜色美，样子多，变化快的特点。在此基础上可以进一步引导学生，闭上眼睛想象：你还看到了什么颜色，什么样子的火烧云？它是怎么变化的？学生们纷纷举手，有的在理解书中描写火烧云颜色的词语的基础上，创造出自己的词汇：苹果绿，柠檬黄，草莓红……半红半黄、半粉半紫、半桔半青……有的受到启发这样描述变化中的火烧云：“天边出现一头大象，四肢粗壮，身高体大，象鼻高高卷起，象牙闪闪发光，象耳朵好像还在呼扇呢。可是转眼间，象牙不见了，象鼻子也变小了，一会工夫，大象消失了……”学生们展开了丰富的想象，结合自己生活中所了解的事物从模仿到创造，更丰富了课文的内容。使他们内心中美的情感得以自然地流落和表达，达到了美育的目的。
总而言之，在大力发展素质教育的今天，语文教学离不开美育，美育的贯彻也需要语文教学，二者相互依存，相辅相成。教师要利用语文课本及其它语文课程资源中多种多样的美，把握教材的特点，结合学生阅读学习的个性，运用形象化的现代教学手段，激发学生美的情感，引导学生进行独特的个体审美体验，引导学生一步步地积累美的感悟、美的情感，从而形成学生自身的美育素质。
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