更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

如需原创论文：请联系QQ17304545 微信：17304545  微信：LUNWEN668
原创论文详细流程：http://www.lwtxw.com/zidaolunwen/ 

中国城镇空巢老人心理健康现状和对策

摘要：随着人口老龄化进程的加快，独生子女成家立业离开父母，空巢老人的家庭进展迅速，空巢老人的心理健康问题日益增多，所带来的家庭和社会问题也将受到高度重视，通过对社会现状、空巢老人的产生原因及产生的心理问题进行分析，希望得到更多的团体、个人对空巢老人的关爱。
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一、什么是空巢老人

什么是空巢？据说“空巢”一说最初起源于一则童话：在一片茂密的山林里，栖息着很多小鸟，它们有的在翩翩起舞，有的在歌唱，然而在这片山林里，却有一对老鸟趴在窝中，它们心中感叹着：孩子们的翅膀硬了，都飞走了，剩下我们两个老的好凄凉、好孤单——

单从字义上讲，空巢就是“空寂的巢穴”，比喻小鸟离巢后的情景，现在被引申为子女离开后家庭的空虚、寂寞的状态。换句话说，空巢家庭即指无子女共处，只剩下老年人独自生活的家庭。（1）

“老年空巢家庭”是指达到退休年龄，身边又无子女共同生活的老年人家庭，其中包括单身老年人的家庭和夫妇两人的家庭。（2）

“空巢老人”，一般是指子女离家后的中老年夫妇。随着社会老龄化程度的加深，空巢老人越来越多，已经成为一个不　容忽视的社会问题。当子女由于工作、学习、结婚等原因而离家后，独守“空巢”的中老年夫妇因此而产生的心理失调症状，称为家庭“空巢”综合征。（3）

特征：家庭“空巢”综合征主要的症状是心情郁闷、沮丧、孤寂，食欲减低，睡眠失调，平时愁容不展，长吁短叹，甚至流泪哭泣，常常会有自责倾向，认为自己有对不起子女的地方，没有完全尽到做父母的责任。另外也会有责备子女的倾向，觉得子女对父母不孝，只顾自己的利益而让父母独守“空巢”.（4）

二、空巢老人形成的原因

  1 、惠民政策造成空巢老人。由于近年农村惠民政策不断出台，政策宽松，农民工地位明显提升，种植物不受限制， 耕地因企业占地不断减少，被征地和失业人口不断增多，种地与务工收入比对，形成明显差距，加上近年来打工人员中部分人员已成为外地老板留用人才，工薪较高 不愿返乡等因素，造成空巢老人。（5）
　2 、个人原因造成空巢老人。一是老人自己希望过独立生活，得到更多自由。这部分 老人大多是经济上能够独立，精神生活较为丰富，身体状况较好的低龄老人。二是老人对老居住地有深厚感情，即便是子女进了城或是迁了新居，要求其到新地居住 生活，但他们不愿意离开久居的环境，有山有田有房子，坚持守着老根据地。（6）
　3 、家庭原因造成空巢老人。一是老人的生活方式、价值观念等方面存在差异，为避免与子女生活在一起产生冲突与矛盾，而选择独立生活。二是子女压力大 ( 子女的子女读书等 ) ，无暇照顾老人，老人也不愿加重子女的负担，而选择独立生活。三是受住房紧张等条件制约，无法与子女同住。四是极少数子女具备条件，但赡养老人的观念很淡薄，嫌弃老人，从而使老人不得不独守空巢。（7）
　4 、社会原因造成空巢老人。一是随着社会经济发展，生活水平不断提高和住房条件改善，许多子女婚后拥有自己的住房，与老人分开居住，造成空巢。二是子女在外就业就职进了城，造成空巢。三是因女儿婚嫁而离开家乡异地成家，使一些只生有女儿的老人因女儿出嫁而形成空巢。（8）
　5 、自然空巢。由于有的老人终身未婚，有的老人虽已结婚，但未生育小孩，有的生育的子女死亡，造成空巢。（9）
三、空巢老人常见的心理问题

1、 失落感，从工作到退休，老年人的社会角色发生改变，从社会大舞台转移到家庭小舞台，特别是离退休干部从指挥者变为被动服从者，新的生活需要使他们接触的是许多家庭琐事，心理睛不免产生失落感。表现出两种情绪：沉默寡言，表情淡漠，情绪低落，凡事都无动于衷；急躁易怒，易发脾气，对周围的事物看不惯，为一点小事而发脾气。（10）

2、 孤独感　空巢老人多数有一种孤独感，老年人由于丧偶、独居、离退休、身体、心理及其他原因，社会交往减少，常感到空虚寂寞，心理上往往产生孤独感。空巢独居老人是空巢老人中最为孤独的一部分老人。这种潜在的孤独感增添了独居老人自怜和无助等复杂的情感体验。（11）

　　有一位大爷宁可生病呆在医院里也不愿意回家，他说回到家里也是一个人，还不如在这里能和你们医护人员说说话。

3、 焦虑感　空巢老人焦虑的患病率非常高，据报道空巢老人的患病率为27.8%，可能与空巢老人缺少子女关爱、社会支持减少，娱乐锻炼不够等有关。焦虑症成为影响空巢老人身心健康的主要问题之一。老年人的焦虑往往会发展为抑郁或二者混合状态，从而进一步损害老人的身心健康（12）

4、 抑郁感　抑郁症是老年人群中仅次于老年痴呆的常见精神障碍，其严重影响空巢老人特别是空巢独居老人的健康。西方国家关于老年抑郁发生率的报道结果在10%~23%之间，在美国有13%~27%老年居民存在不同程度抑郁障碍。在国内有关报道显示：15.3%的空巢老人存在抑郁症状。（13）

　　有一对夫妇，大妈患有严重的糖尿病肾病，定期要接受血液透析，日常生活就由老伴照顾，每天大妈要吃十几种药，饮食也要特别注意。大爷给我们的感觉就是耿直、细心。有时候还有点一根儿经，不过为人不错。但是有一天，大爷被推到我们的抢救室进行急救，原因是使用胰岛素自杀，抢救了三天，血糖总算是稳定下来了。还能跟我们开玩笑了。他儿子提供给我们的病史中有“四川大学附属医院”诊断的“抑郁症”。

5、 恐惧感　老年人由于担患病、生活不能自理、赡养及死亡等，心理负担加重，常会产生忧虑或恐惧感。（14）

6、 自卑感　一种是身体严重残疾，基本上失去自理能力的老人，总觉得无地自容；另一种是自惭形秽，总觉得自己的形象不如人，家庭条件不如人，子女不如人等，自我封闭。（15）

　　有一位黄婆婆，有一独生女儿现定居英国，她独自一人生活在国内。随着年龄的增加她住院的时候越来越多，由于没有人照顾，每次住院输液的时候她都是打起12分的精神盯着液体，有一点点问题就抓狂的大叫护士，同病房的家属都说我帮你看着没事的。年轻的护士训房也说你休息一下我们会帮你看着的，她不愿意。后来她告诉周围的熟人，她是怕人家嫌她麻烦。

7、 对外界的不信任感　事事都要做到自己心里有数，不信任子女以外的任何非专业人员的帮助。（16）
四、解决方案

　　 据资料显示，我国老龄事业正面临三大挑战，第一是快速老龄化。现在全国平均人口增长率是0.66%，老年人的增长率是3.16%。到2010年，我国的老年人将会超过2亿，到了2050年将超过4亿。第二是老人高龄化。我国现在1300万名80岁以上的老人，这些老人急需照料。第三是家庭空巢化。据调查，在我国大城市中，空巢老人比例最低三分之一，比例最高区域的空巢老人已经达到二分之一。这些空巢老人虽然有子女，但子女多数不在身边，无人照料，缺少精神慰籍。孝敬老人是中华民族的传统美德，空巢老人的问题需要社会各界的关注，年轻的志愿者无疑是最好的工作群体。年轻的活力能为老年人暗淡的生活带来新的希望。（17）
     老人，为社会奉献，为家庭奉献，是知识的宝库，是智慧的钥匙，不仅养育我们，还以言传和身教向我们传播做人的道理，虽然我们有时候感觉老人家们知识陈旧、思维方式过于正统古板，但是，老人依然是我们心灵的最后的最坚定的依托，我们在现实中碰壁之后，返璞归真，依然会感受到老人家们传承的是至理名言，依然会感受到属于我们民族的内蕴的品质和理念是不能放弃的。他们在许多人的眼里已经不再重要，甚至成为了负担。在他们眼里老人是曾经盛开的花朵,现在已经凋零，曾经茂盛的大树，现在已经落叶。可老人是不会凋零，不会落叶的！他们虽然老了，却还为社会做着无私的贡献。现在很多老人在节假日的时候显得很孤独，他们或许都是子孙满堂，但是他们的子女却都因为生意忘了回家陪陪老人。我觉得我们应该有时间多带老人去公园散散步，多陪他们聊聊天，使他们感觉到温暖，让老人们不会感觉到寂寞。用感恩的真情，温馨的话语、宽广的胸怀，平凡的举动，无私的付出、真诚的服务，呵护每一位空巢老人，营造尊老、爱老、助老的良好风气。温暖老人，奉献一片爱心。关爱老人，让我们从自身做起，从小事做起，从生活细节做起。一杯茶、一碗饭，点点滴滴见真情;一件衣、一床被，丝丝缕缕连爱心；一个电话、一封家信，字字句句显孝心。让我们“常怀尊老之情，常扬敬老之意，常兴敬老之风，常尽为老之责，常办利老之事”，努力实现老有所养、老有所助、老有所乐、老有所为。“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”这句由孟子说的古话就告诉我们在孝敬自己的长辈时不应忘记其他与自己没有亲缘关系的老人。（18）
心理关怀不同于其他身体疾病，它需要长期的真情附出，心理抚慰。让那些思儿思女的父母们得到关心得到爱。
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