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正文题目：心理咨询的案例分析
[摘要]随着改革开放的进一步发展，西方的文化生活方式对我国的国民产生的影响越来越大，各种社会问题也越来越多，人们的对待人生的态度、对理想价值观的看法与以前有很大的不一样，对待婚姻的态度更是与我们从小接受的教育发生了及大的变化，每天我们都可从各种媒体报道中听到有关婚外情方面的报道，许多人出现了各种不一样的心理问题，而当事人本人却不知道问题的根本原因，通过心理咨询当事者明白了问题的根本原因，有效的缓解了心理压力。

[关键词]案例 心理困惑 婚外情 

随着我国对外开放的进一步发展，西方的文化生活方式对我国的国民产生的影响越来越大，各种社会问题也越来越多，人们的对待人生的态度、对理想价值观的看法与以前有很大的不一样，对待婚姻的态度更是与我们从小接受的教育发生了及大的变化，许多人对西方的性解放认同度很高，特别是年青人对性看的很随便，未婚先孕的人很多，许多年青人对此不以为然，反而认为婚前没有发生过性行为不可理解。不仅年青人如此，有较多的中年人也会发生婚外情。每天我们都可从各种媒体报道中听到有关婚外情方面的报道，许多人出现了各种不一样的心理问题，而当事人本人却不知道问题的根本原因，目前关于婚外情方面的心理咨询比较多也说明了这个现象在增多，通过心理咨询当事者明白了问题的根本原因，有效的缓解了心理压力。我将通过二个心理咨询个案对这一现象予以说明。

第一个案例来访者情况简述；一名从事投资理财工作的40多岁的女性。

第一次咨询时个案主述；近期睡眠情况很不好，凌晨1点到2点左右才能入睡，大约5点左右就醒了，醒了就再也睡不觉了。来目前这家公司以前在保险公司工作过，而且工作业绩也很不错，一些客户群体关系处的也不错，自从来到现在这家公司以后，以前的很多朋友都持反对态度，他们认为现在的公司很不正规，每周的双休日也不休息。自己从来没有把现在公司的薪金情况向朋友们谈起过，有一个比较好的原来的同事因恶性肿瘤在北京肿瘤医院住院，恐怕时日不多了，自己也没有时间去看他，原来的同事也在说自己的身体体质比较弱不宜去医院。而且近期经常吃不下饭，自己的胃不是太好……。

这次咨询我有好几个问题想弄明白：什么原因不再做保险工作？为什么不向别人谈自己的薪金？这个病人是男的还是女的？我当事问了她一个问题：“你爱人对你现在的工作持什么态度？”她回答说：“我爱人是一个很热情的人，心眼也挺好的。”她没有正面回答我的提问。

第二次咨询时个案主述；自己不敢在外面吃饭，总是感觉不卫生，认为饭馆使用的食用油等原料可能是假的，实在没有办法被迫在外面用餐后总是不停的吐口水或者吃一些甜点，这样心里才会舒服和放心。（我当时问了一个问题：“在自己家里吃饭就能保证原料不是假的吗？”她回答：“我自己买的都是名牌和贵的，应该是真的。”）我自己非常喜欢跳舞，以前经常下班以后去舞厅跳舞，跳到晚上12点甚至还要晚一些（我当时提了一个问题；“对于你经常去跳舞而且有时跳到夜里12点以后，对此你爱人是什么态度，他不反对吗？”她回答“老公不反对，如果跳舞太晚了，给老公打电话，他就来接我。”）来到现在的公司以前最后一次跳舞是与原来单位的一个男同事在方庄某舞厅，男同事比自己的年纪小，舞厅找了许多小姐让客人挑选，自己什么人也不认识独自坐在舞厅没有人搭理，这次以后再没有去过舞厅。老公原来是某单位的司机，负责给领导开车，后来辞职不干了而给一个个体女老板开车，但是干了时间不长也不干了。自己花了10几万元给老公购买了一辆桑塔纳从事个体出租工作，最后因为当时政策规定不允许私人从事出租，所以公司把自己的车购买了，但是只支付了4万多元购车款。现在老公仍然从事出租司机的工作，自己从来不把他挣多少钱放在心上。自己如果和老公吵架或者老公让自己不开心，自己就不搭理老公，什么时候理老公完全看自己的心情如何，在两个人闹别扭期间，自己该做饭还做饭，该干什么依然干什么，只是不与老公说话。自己是旗人，家族里的人都对自己很宠爱…..。

这次咨询我仍然产生了几个问题：她的老公真的有那么大的胸怀吗？真的不反对她去舞厅跳舞吗？去方庄舞厅跳舞时男同事是否挑小姐了，是否一直陪着她，她与男同事到底是什么关系？老公与女老板之间发生了什么事情？为什么不关心老公挣多少钱，对他真的不在乎吗？

通过这二次咨询，我有一个直觉，来访者可能存在婚外性行为，来访这说的许多情况只是在掩饰着这个根本问题，我为自己设定了以后咨询的关键点，那就是从来访者的性生活方面寻找切入点。以后又经过几次咨询，我与来访者建立起了很好的咨询关系并且降低了来访者的阻抗从而了解了大量的信息。来访者与老公的性生活不是很好。她的感情很丰富而且多愁善感，来访者离开原来的单位也是因为感情方面的原因。通过与来访者的交流沟通并帮助她分析出现问题的原因，最后来访认识到自己不敢在外面吃饭是因为对于正常婚姻外的感情存在一定的恐惧心理，那就是一方面渴望，另一方面又会受到自己良心的谴责。认清这一点以后，她现在在外面吃饭时已经再不像以前那样害怕了，虽然有时仍会有吐口水或着吃甜点的情况，但是次数已经大大减少了。目前睡眠质量不好的原因是因为现在工作压力造成的，不是影响她心理的根本原因，来访者对此也很认同。

第二个案例来访者情况简述；一名30多岁离异的自由职业女性。

第一次咨询时个案自述；自己的生活压力很大，自己在儿子很小的时候就离婚了，儿子现在已经上高中了与姥姥姥爷一起在老家生活，自己离婚后没有找过男朋友，以前自己是做教师工作的辞职后只身一人来北京发展，曾经在一家公司工作的不错挣了一大笔钱，而且在北京购买了一套住房，但是这家公司最后出了问题，因为自己的原因使得亲戚的财产遭受了损失而自己良心上过不去，就把自己的房子让给了亲戚居住，实际上就是变相赔偿人家损失，自己目前也没有一份相对稳定的工作……。

第二次咨询时个案自述；自己要变成神经病了，因为回老家与父亲一起做玉米的生意赔了20多万元。（因为我们的关系比较熟所以当时我问了她一个问题：“你不会因为赔了20多万就得精神病，一定是感情问题，到底发生了什么事情？”她一下子就楞住了，停顿了大约5分钟，最后鼓起勇气向我讲述了发生的事情。）自己因为要把租的房子进行装修，在采买装饰材料时不小心把脚弄伤了也因此结识了一位男同志，这个男人比自己大好几岁而且已经结婚了，在自己因脚伤行动不方便的日子里，他无微不至的照顾自己的起居并且帮助装修房子，自己对这个人非常感激，所谓日久生情吧！终于有一天自己和他发生了性行为，并把他认定为自己今后的终生伴侣。自己和他在一起时感觉真的挺幸福的，自己是真心爱他的并且希望能和他白头到老，但是最近发生的事情让自己很伤心而且不知道应该怎么去做。自己不小心怀孕了而且已经将近3个多月了，他知道这件事以后希望把孩子打掉，可是自己真的希望把这个孩子生下来，因为自己是真心爱他的，想留下他的骨血，而他则坚决不同意坚持把孩子打掉，为此事自己与他发生了争执并且下唬他，让他离婚和自己结婚或者给自己10万元，孩子自己生自己养。他害怕了因此把这件事告诉了家人，他的家人来找我并且告诉我说他没有钱希望放过他。自己是真心爱他不愿意看到他为此事痛苦，因此同意去把孩子打掉，然而他把自己从医院接到租住地以后找了一个借口偷偷的溜走了，手机也关机了。第二天给他单位打电话也找不到他，已经三天没有他的消息了，现在只希望能够接到他的电话听他和自己说说话就行，别的什么也不希望了，精神快要崩溃了不知道应该怎么办，因此在做完人工流产手术刚刚几天的情况下来找我咨询，希望能够得到帮助。

经过咨询，来访者自己想了3个解决问题的方法；第一种是直接去他的单位找他，让对方向自己解释清楚躲避自己的原因。第二种是直接去他家里找他。第三种是在他家小区大门外找个僻静的小饭馆见他，告诉他自己很爱他。来访者希望我能够帮助她选择其中一种方法。我能够理解她此时此刻的心情，她迫切的希望有人能告诉她应该怎么去做才能比较好的解决目前的问题。但是出主意却不是心理咨询师应该做的，于是我告诉她：“你能够想出三种解决当前困难的方法，说明你是经过仔细思考的，相信你对采取其中任何一种解决问题方法的可能结果也是充分估计到了，具体采取哪一种方法比较好，我想其实你已经有了决定。”她决定回家后好好考虑一下。三天后，她给我来电话称采取了第三种方法，那个男人新购买了一个手机号码专门用来与她联系，而且答应每星期最少给她打一个电话，但是不允许她主动给他打电话。来访者认为这样已经很满意了，她感觉现在心情好多了并对我表示感谢，我告诉她：“这都是你自己做的不用感谢我，要谢就谢你自己吧。”……。

上述咨询案例只是众多相似案例中的二个，二个案例有共同之处也有不同之处，相同的地方都是婚外情造成来访者产生心理冲突，不同之处是第一个案例来访者产生心理冲突的表现与婚外性行为看起来没有任何的关联，所以来访者不明白为什么自己不敢在外面吃饭，通过咨询过程中咨询师的分析，来访者才知道其真正的根由是什么。在家吃饭不害怕实际是合法婚姻的性生活。在外吃饭则是不合法的婚外性生活，来访者也知道这种性行为是违反社会道德的，是不被社会认同的，但是自己又无法拒绝这种行为，造成的心理冲突被不敢在外吃饭所代替，从而转移了对婚外性行为的谴责。第二个案例则直接导致来访者产生了心理冲突影响了自己的生活，这种冲突是直接的而不是间接的。造成这种情况的原因是来访者感情空虚，情感生活缺失所制，相较于案例中的男主角是有情可原谅，男主角利用了该女士的弱点做出了违背社会道德的事情。在这里，我们不会对上述案例中的当事人进行道德谴责，因为那不是心理咨询师的职业范围。我们只对案例中内在的、根本的、有共性的原因进行分析。许多当事人不明白自己为什么会发生婚外性行为，有些当事人知道自己这样做不对，想改却总是改不了因此产生心理困惑。这些人之所以有这种行为，很大一部分都是“违禁性冲动快感”造成的，明知道这样做不对但是这样做带来的快感却无法抗拒，所以导致他们屡屡的做出违反社会道德的事情，也有一些人是童年的生活经历造成的，通过心理咨询他们基本上都能认识到造成困惑的真正原因，从而改变自己，具体的情况要具体对待不可一味不变的用同一种原因予以解释。
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