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大学生自杀心理研究

[摘 要]通过对新闻的阅读，发现近几年大学生自杀的连发事件变得非常突出，已经引起社会高度关注。结合大学生的心理特征，探索分析大学生的自杀原因，并且提出推进大学生心理健康的有效措施。
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论题观点来源：2012年02月14日人民网的一则新闻引起了我的注意《大学生利用QQ相约自杀法官详解不担责缘由 》，近年来类似的新闻已经屡见不鲜了，大学生自杀事件越来越多的引起了社会的高度关注，仔细阅读和分析了相关案例，不难看出这些自杀了的学生的心理问题具有一定的共性，而这样的共性就是时下大学生或多或少的心理健康问题，比如无法应对就业压力，无法适应社会环境，人际关系障碍，对情感挫折的心理承受力差……，这些心理问题如果及早发现，学生和学校，家庭和社会采取有效应对措施，这一个个逝去的鲜活的生命是完全可以拯救的。作为同样在学校工作的我，希望通过自己从心理学领域所学到的知识来分析研究这一问题，最后能找出有效的促进心理健康的措施。这次论文的写作相信也会对我自己，和我身边所有的青少年有益。

论文基本观点：

1、 全国各地不同的大学生自杀案件都有相同或者相似的原因。

2、 针对这些典型的自杀原因，结合大学生的心理特征，如果及时有效地对个人进行预防、联合社会的各种资源力量再加上专业咨询员的危机干预，这些自杀事件是可以避免的。

论文结构：全文一共包括三大部分。第一部分罗列出近几年大学生一系列的自杀事件。第二部分通过对上述个例的分析，结合大学生的心理特征，研究和探讨大学生自杀的原因。第三部分针对大学生自杀原因提出预防大学生自杀以及促进大学生心理健康的有效措施。
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