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中学生逆反心理探究
【摘要】 中学生逆反心理给教育工作、社会都带来了很大的影响，探究其产生的原因，主要包括传统文化的影响、中学生心理发展本身的影响、中学生同龄人社会交往的影响及思想政治教育工作的缺陷。逆反心理并不全是消极的，它有着求异创新、开拓进取的一面，只要人对其加以积极地引导，完全可以做到扬长避短，克服其不利的一面。
九年来，我从事教学工具有亲身体会。我觉得中学生有一种特殊的心理现象逐渐引起了教育人事、社会学家、思想政治工作者的注意，这就是逆反心理。它表现在我们日常社会生活的各个方面、各个层次的人群中，对人们的工作、学习和生活都产生了很大的影响，引起人们的注意。 
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一、逆反心理的实质 
迄今为止，中学生逆反心理还没有一个达成共识的概念描述。有人认为： “逆反心理是客观环境与主体需要不相符时产生的一种心理活动，具有强烈的……抵触情绪。”还有人认为：“逆反心理是指个人受到社会群体或其他个人的压力，对其价值取向不予评价而表现出不满或反感，甚至不考虑原因后果而采取对抗行为。”在理解这一定义时，我们必须把握以下两点： 
第一，有逆反心理不等于有逆反行为。逆反心理虽然可能与一定行为相联系，但不能将两者简单地对应起来。性格内倾的人善于克制自己，不轻易暴露自己的情绪，即便在特定的情景刺激下产生了逆反心理，很多情况下并未能转化为外显行为。 
第二，有逆反的实质是表现个性、突出自我。心理学界将逆反心理称为“心理上的抗拒”，指个人自觉或不自觉地感受到某些方面享有的自由被剥夺时，自身激发出的一种抗拒心理。
因此，学生的逆反心理是一种意向盲目的表现。 
二、中学生逆反心理的表现 
中学生历来都受到心理学家、教育学家及家长的特殊关注。从十二到十九岁，是儿童生理上基本成熟，认识和情感有了飞速的发展，理想、信念、世界观开始形成的重要时期。这是一个过渡时期，意味着从一个依赖于成人抚养教育，主要按照成人所制订的规范生活的孩子转变成独立生活、从事各项活动的成年人。在这个阶段，由于生理成熟与心理成熟的不平衡性，受自我意识觉悟等的影响，中学生心理发展呈现心理不平衡、矛盾重重的局面，逆反心理的表现十分突出。近年来，人们发现，在中学生中逆反心理的表现主要有： 
（一）学生反动思想严重

有相当数量的中学生学生对学校、领导、教师的宣传表现出一种不认同，不信任的反向思考。他们往往以社会上某些个别的不公正黑暗的事实全盘否定正面宣传。同样，不能从全局出发，从一定高度上去把握现实，片面地夸大社会主义制度的某些不完善和资本主义制度的某些可取之处，有时甚至进行有意无意的反面宣传。
（二）对事物的丑恶辨别不清

在现实中，许多教育者和家长都希望通过先进人物的感人事迹来感染中学生，唤起他们的热情，以期达到激励后进的目的，但结果却往往适得其反。雷锋被说成是处于低层次文化素质群体中突出的“傻子”。

（三）对不良倾向产生情感认识不同 
在中学里，打架斗殴被看作是有胆量；与老师公开对抗被视为有本事；在同学中拉帮结派被称为讲义气等种种不良的行为倾向却赢得了很多人的认同。而对于乐于助人、爱护集体、爱护公物、遵守校规校纪的学生则讽刺挖苦，造成在集体氛围里好人好事无人赞，不良倾向有市场，正不压邪的局面。
（四）对思想教育、言行的要求有消极抵抗

持逆反心理的学生，对于思想政治教育十分冷淡，认为思想政治教育大而空、形式化、远离学生的现实生活。因此，对思想政治教育采取应付、抵制、消极对抗的态度。
另外，中学生对于纪律、行之有效的校规、守则等，也认为是妨碍自由发展的途径。那些无视纪律、我行我素的人，反而是中学生心目中的英雄。
综上所述，简单列举了中学生逆反心理几个侧面的表现。那么，中学生学生逆反心理产生的原因到底是什么？在许多的研究中，都把“文化大革命”及一些历史事件看作是逆反心理产生的社会历史原因，对于这些远离“文革”已二、三十年的中学生，早已淡漠、消失的“文革”对他们到底又有多大的影响呢？我们国家传统的文化观点和教育模式对于逆反心理的产生又该负什么责任呢？ 
总之，中学生的逆反心理是中学生从不成熟走向成熟过程中的心理失衡期，它既是一个危机期，但同时也是一个宝贵的教育时机，只要教育者抓住了这个时期进行全面、细致的教育，就必然会发挥逆反心理的积极作用而克服它的不良影响。                     
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