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论心理健康教育在小学学科教学中的地位

[摘要]: 心理健康教育已成为素质教育过程中不容忽视的问题，在小学教育中，仅靠几节心理健康课程是难以完成这一教育任务的，我们各学科的教师、班主任一定要把心理健康渗透在小学各学科的教育教学过程中，我们激发学生学习兴趣，培养自信心，发掘学生潜能，使学生积极主动、轻松愉快地学习，促进学生身心健康成长，从而让我们小学心理健康教育迈上新台阶。

[关键词] 心理健康  素质教育  教育教学

随着中国社会向商业化变革，现代人生活节奏加快，社会竞争日益激烈与人际关系复杂化，人们心理压力增强，心理失调障碍的人越来越多。小学生也不例外，因而，对小学生进行心理健康教育融入小学各学科教学中，让孩子们以愉快的情绪和坚定的信心投入学习，以健康的心理适应时代的节奏。

一、营造气氛，培养兴趣

爱因斯坦说过：“兴趣是最好的老师。”兴趣能使达尔文把甲虫放进嘴里而不嫌臭，使陈景润头碰电杆而没觉察。要使小学生积极主动地学习就得培养他们的学习兴趣，营造良好的课堂心理氛围，在语文课堂教学中培养学生心理素质，是进行心理健康教育的主渠道。

1.导入激趣。每堂课的导入无论采用哪种方式，目的都是要激发学生兴趣，都是尽量将学生心理调整到最佳状态。如教学《圆明园的毁灭》时，我设计谈话导入法：同学们，你们一定游览过许多公园，你游览过的公园中哪一个公园是最大最美的呢？教师揭题：今天让我们一起随着作者畅游我国最大最美的皇家园陵，被称作万园之园的“圆明园”。导入激发了大家的求知欲，以积极心态进入课文学习。

2.朗读品趣。朗读在语文教学中有着特殊重要的意义。它不仅能训练学生说话时发音正确，句读分明，语气连贯，养成良好的语言习惯，还能帮助学生理解作品的思想内容，丰富学生的想象，激发学生的爱憎情感，朗读时要真诚地投入，使各种心理因素都处于活跃状态，朗读既能品味文间的美感情趣，又能培养学生朗读兴趣。

在教学中，采用叶圣陶先生提倡的“美读”，加强朗读，品味情趣。如《林海》一文有这样几句话：“兴安岭多么会打扮自己呀！青松作衫，白桦为裙，还穿着绣花鞋。”这句话中“兴安岭”是没有思想感情的，但作者用上“打扮”一词，把兴安岭的拟人化，作者对兴安岭的喜爱和赞美之情充分流露，教学时，我让学生反复诵读，边读边想象并在头脑中构成一副图画，设身处地，激昂处读得激昂，委婉，令听者移情动容，使读者与作者心灵相通，受到感染，受到感染，大家读得轻松、愉快，减轻心理负担，消除心理障碍，更加爱读乐读。

3.习作写趣。习作是语文教师了解学生内心世界的一个窗口，是对学生进行思想教育，形成健康心理的良阵地。但往往因教师出的题目与学生生活体验相距甚远，致使学生产生害怕作文和厌倦作文的心理。我们要让学生写与自己学习、生活、思想、情绪、兴趣、爱好有关的题材，激发学生的写作兴趣。

比如我的孩子上四年级，他的语文在班上算好的，但他不喜欢作文。我知道外活动少，生活体验积累不丰富，写作时“无米下锅”使他丧失写作兴趣，要解除他怕作文的心理得培养他写作的兴趣，一个星期天，他兴致勃勃地说带我们去捡“雨花石”，我们全家出动，捡到很多形状奇异、色泽鲜艳的小石头。这次活动儿子兴趣最浓，他捡到的也特多，数他最快乐。回家后，我让他把捡石子的过程，捡的方法、动作、心里的想法及捡到漂亮石子时兴奋写下来，他很快完成了这次写作任务，而且文章写得真实、具体、生动。这次写作成功说明，要调动孩子的积极性得先从激发兴趣入手，使之排除畏难情绪，才会勇于创作。

4.活动丰趣。语文活动课内容丰富，形成活泼，使学生体会到“书本外”的乐趣，激发学生学习语文的浓厚兴趣。如：诗歌朗诵会、演讲比赛、写字比赛、接词比赛等等，让学生发挥各自特长，展示才能，树立信心。我们口头作文活动课上，我出了《美丽的家乡》一题，让同学们夸夸我们的家乡，不拘于什么框框条条的限制，也不讲求什么条理、中心，让他们想说就说，有同学用朗诵的口吻说：“纳古镇，好地方，前有潮，后有山，中间还有几个小龙潭。”大家七嘴八舌，纷纷发言，抒发了对家乡的喜爱和赞美之情，融进了爱家乡、爱祖国的思想教育。孩子们沉重的学习负担和心理压力在多彩的活动中，在愉快的笑声中得到释放，促进了心理健康发展。

二、体验成功，树立自信

自信，催人奋进！自信，激发成功！自信在心理素质中占第一位。让学生体验成功的欢乐是树立自信的有效途径。在教学中创设体验成功的条件和情境，才能有效地培养学生自信心。

1.树立榜样。直接利用教材中教育因素明显的文章对学生进行潜潜移默化的影响，如《一定要争气》一文，童周弟成功后激动地想：“一定要争气。中国人不比外国人笨。外国人认为很难办到的事，我们中国人经过努，也一定能办到。”这几句表现出强烈的民族自信心，教师不必作过多分析，只让学生反复诵读，受到感染，激起学生的自信心。

利用思品课里“读一读”的材料帮助学生树立榜样，增强自信。邓亚萍成功的金字塔是用坚强的自信支撑起来的。她进省队时别人嫌她个子矮小，手短，不适合打乒乓球，可是她却一股不服输的劲儿，相信自己一定能行，靠苦练，付出别人的几倍甚至几十倍的心血，终于夺得140多枚金牌，被称为“乒坛魔女”。利用成功事例，帮助学生树立榜样，消除自卑，扬长避短，树立自信。

2.善于赏识。有个真实的故事：一个三年级女生，产生厌学情绪，一提读书写字的事儿她就说头疼，到医院检查又没什么病，只要任她玩耍，她从不说头疼，弄得老师家长毫无办法，都觉得这孩子心理健康出了毛病，老师、家长一起对孩子改变以往批评责骂的教法，采取了赏识教育，尽量在她身上发现闪光点，肯定她的进步，给她鼓励，让她在“我是好孩子”的心态中觉醒，帮助她树立信心。一天，让她做10道算术题，起初她很不情愿地做着磨着，老师来检查时，近20分钟才做一道题，她以为又要挨批评，低着头不出声，结果老师不但没骂她，反而对她说：“不简单，你做对一题了！”孩子得到意想不到的表扬，表示愿意认真完成其余9题，结果7道对，3道错，老师又及时给予表扬，她很高兴。以后，老师也尽量寻找她的闪光点，帮她在同学间树良好形象，使她感到“原来我还是能行的”，她尝到的是成功的喜悦，是别人对她的公正的评判！渐渐地她爱读书了，再没说过头疼。我从这孩子的教育过程中懂得：对学困生心理有障碍的学生，绝不能采取简单粗暴的教育方式，一定要善于赏识，帮助孩子树立自信心，体验成功的喜悦。
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