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赌博成瘾行为的心理救助

[摘 要]  赌博从古早已有之，无论是中国还是外国，不管是城市还是农村，无论是高收入还是低收入，不管是老人或者小孩，无论是男性还是女性，赌博已经泛滥到社会的各个角落。赌博的危害主要是影响人工作积极性，从而失去大量的时间，对家庭和个人健康都会受到严重影响。本文将从赌博成瘾的本质特征，形成原因，危害程度，解决策略对这种行为进行探析。

[关键词]  赌博成瘾 危害 厌恶疗法 森田疗法

     赌博成瘾是指参赌者对赌博活动产生向往和追求的愿望，并产生反复从事赌博活动的强烈渴求心理和强迫性赌博行为。有赌博行为的个体在心理上有他们独特的心理特点；赌博成瘾行为的产生一般由社会环境，家庭环境及其本身的心理特征引起；反过来又影响社会发展，家庭的和睦及其个人的心理健康等；而心理治疗的厌恶疗法和森田疗法对赌博成瘾行为具有良好的治疗效果。
     一、本质特征

1、赌博成瘾的人，喜欢冒险和尝试新的事物，他们不愿意被束缚或者拘束，他们更喜欢体验刺激的东西，同时他们还是胆小的人，他们常在危险边缘行走自然经常的提心掉胆。Zuckerman 的研究将病理性赌博患者按照特质分为两类，一类属于焦虑和抑郁特质者，他们利用赌博活动避免负性的情绪的产生，而另一类是高感觉寻求者，Zuckerman 对高感觉寻求者的定义为，个体需要高强度、多变化、新奇、复杂的感觉和经历，为追求这种刺激而不断地寻找和尝试，进一步的研究显示这类赌博者最初的赌博的动机是为了赢得金钱，但同时也是为了这种刺激的感觉
。
2、赌博成瘾的人，一般是有经济收益的工作者，他们的工作一般不太稳定，而是比较冒险和经常变换的工作，他们也不能安稳的在某个岗位上默默的付出，而且赌博这件事也不允许他们做这种工作。所以，那些投机和爆发的行当是他们喜欢做的，这种事能给他们以大量的时间来参与赌博，他们在这方面做的也很出色。

3、赌博成瘾的人，一般不会有其他的爱好，他们有时间和金钱就会进行赌博，凡是有赌博性质的通常他们很快就能上手，主要是观察学习
和在别的赌徒带领下学习，在这方面他们的学习能力很值得研究。

4、赌博成瘾的人，他们都用大量的时间来进行赌博，而且时间长，赌资在经济承受最大极限度，这样才可以带来最大限度的刺激。他们在赌博的跟从方面比其他人卷入的更加深，一旦受到环境刺激就会跟从，他们更加回避社会责任更少的同理心。

 二、形成原因

     赌博行为的产生有着内在和外在的原因，内在的原因是个体的生理和人格特质；外在原因是赌博行为的产生和持续受到外在因素的影响，外在原因一般由社会环境和家庭因素两个诱因组成。

（1） 社会环境

社会环境也即通常说的社会风气，影响一般来自国家法律和社会道德

    赌博成瘾的人通常都能有方法回避法律的惩罚，而且大多国家法律对赌博的制裁也不

是很严格，有许多地方还是合法的，这样就形成用更小的投入获得同样多的刺激。在这样的法律体制下，道德在时间和赌博行为的不断重复下就变得没有效力了，形成了习得无助
，大家都会把这种行为视而不见。形成习得无助之后，人们就无视这种道德规范，在从众心理的影响下，更多的人就会去尝试，小孩也会进行模仿，老人都会跟从，也就产生新的，更多的赌博者。

（2） 家庭因素

    家庭的和谐程度，幼时家庭成员的赌博与个人赌博行为有密切的联系。

    不和谐的家庭会让人产生逃避心理，有研究指出女性多因回避问题而参与赌博，通过赌博远离孤独、空虚、无聊或者避免情绪问题
，不快的家庭环境和赌博的刺激形成对比，不快的家庭环境让赌博者逃避家庭，赌博的行为让家庭越来越不能接纳赌博者，这样的恶性循环让赌博者愈陷愈深。

    家庭有赌博成员的孩子长大后孩子赌博的几率会更加的高
，破罐子破摔的心理得到明显表现，而且孩子的叛逆心理更强，社会压力大。由于前辈的影响，他们对赌博的了解更多，技巧也更多，有许多机会接触和尝试赌博更多的有效能感。

（3） 个人原因
赌博成瘾的个人原因可以分为生理原因和个人特质。

    ①生理原因，行为主义理论认为，人的行为重复出现是由于行为的出现得到了强化。赌博行为会使人的5—2羟色胺、去甲肾上腺素、多巴胺这些被认为与病理性赌博有关的神经递质的分泌比一般人多，从而使人产生兴奋也就形成了赌博的奖励系统
。这表明赌博行为会使人产生快乐的体验，所以为了得到这种快乐的体验，赌博者会不断进行赌博以获得更多的刺激，为了获得更大的刺激又会不断增加赌注。赌博成瘾行为被世界卫生组织(WHO ) 及美国精神病学学会(APA ) 定义病理性赌博为一种冲动控制障碍，这也间接说明了，赌博成瘾与生理有密切的关系。但是，临床医生尝试用抗精神病药物、抗抑郁药物、抗焦虑、抗强迫等药物治疗病理性赌博, 疗效都不尽如人意
，说明除了生理原因还有其他的因素造成赌博成瘾。

    ②个人特质，有人用大五人格研究说明赌博成瘾者在神经质、外向性、和责任感这三个维度上与正常人存在显著的差异，他们相对冲动，寻求刺激但是缺少审慎。随后使用大三人格模型进行研究发现，病理性赌博患者在精神质上得分较高
。从赌博的概率分析我们能发现，赌博者的认知倾向于积极的预测，带有明显的迷信或者唯心色彩，病理性赌博患者认知偏差是病症的典型症状，但同时个体认知上的偏差又是导致患病的原因
。

    从上面形成原因可以发现，赌博成瘾首先是由于环境的刺激才产生赌博行为，赌博行为使赌博者生理产生了变化，生理的变化使赌博者获得了快感，快感就强化了赌博行为，而且由于赌博者本身的心理缺陷受不住诱惑和无法认识到快感的实质结果产生了冲动的、无法控制的赌博行为。这是大多数赌博成瘾形成的一条规律。

 三、危害程度

赌博行为的危害表现在社会、家庭和个人。

（1） 社会

    赌博成瘾之后，赌博者参加劳动的时间明显是减少的，他们绝大多时间都是在进行赌博活动，即使工作，也是精神不振，没有积极性，喜好投机，他们总是想尽量减少工作的时间，有更多时间参加，这样来对社会的危害是明显的。所谓坐吃山空，社会要供着这些人，必然会消耗国家和社会的物力和财力。在我国建立初期进行的“大锅饭”经验告诉我们：有再多的财物，只要一直消耗就会消耗完，之后就提出了可持续发展这一理念。

（2） 家庭

    赌博成瘾会给家庭带来深重的灾难。一方面是经济上的，因为赌博者为了获得更大的刺激会要求加注，这样有时会为了赌资变得心理视觉范围变狭窄，通常把这叫隧道视觉现象，我们也叫着魔似的。为了获得赌资，他们会不择手段的去获取，而且这种行为，大家一般很难理解，他们的心理力量也是非常强大的，根本就管不了什么法律或者道德，他们已经无法控制自己，所以叫着魔了。因为家庭成员的不理解，也很难理解，就会对赌博者的各方面进行排斥，这样来就会让赌博者有借口说没法在家里面呆，就变本加厉的到外面进行赌博，这种恶性循环必然会把家庭带入深渊。

（3） 个人

    我们不能说赌博的人是懒惰的，相反他们是非常勤奋的，他们能几天几夜的不停赌博，都能跟某些钻研课题的科学家相比较了。不过他们只是喜欢那种赌博的活动，真正要他们去研究赌博的技术，那种枯燥的研究活动也没有几个人愿意去做，这造成了资源的浪费，连续的赌博活动也会给缺少锻炼的身体埋下生病的恶根。赌博活动刺激人们分泌的兴奋物质，长期不断的进行，也会使身体受不了，营养不良，睡眠不足，心理需要得不到满足，结果是给心理和身体的不健康埋下严重的祸根。

    四、解决策略讨论

前面我们已经对赌博成瘾行为的获得和危害进行了详细的论述，虽然我们知道解决它的重要性，但是我们还不知道要如何解决这种问题。下面将就对此问题进行解决策略的讨论：使用行为主义的厌恶疗法
和日本森田正马的森田疗法
对赌博成瘾行为进行救助分析。

行为主义的核心思想是刺激反应学
说，即人们的行为因为得到强化而形成。通过前面的分析我们不难看出，赌博的形成也就是赌博获得了快乐的这个模式；赌博获得快乐，于是为了得到快乐就要进行赌博行为。如果我们能把赌博获得快乐这种模式进行干扰，那么根据行为主义的“得不到强化的行为会自然的消退原则赌博行为会消退”
。如何达到这种目的呢？行为主义的厌恶疗法告诉了我们该怎么做：微弱的，被救助者意识无法感受到并令人讨厌的电击刺激将会对救助有非常大的帮助。这样来可以看到，赌博行为产生的不是快乐，而是无法感受到的、令人不快乐的、烦躁不安的，痛苦的刺激。这样来赌博获得快乐这一模式就被破坏掉了，而且这种痛苦如果得到很好的强化的话，以后被救助者一旦看到赌博活动都会无条件的产生痛苦感受，也即所说的习得无助，从这可以看到救助是可以发生的。当然这种救助是需要被救助者配合的，这种方法不能用到类似网络成瘾，因为赌博是可以完全断绝的活动，但是网络成瘾一类却不行，网络是现代人们生活活动的重要工具，如果完全断绝了，将会给被救助者正常的生活带来不便。

在前面已经有叙述，赌博成瘾其实就是积极方向发生转变，成瘾者也不是懒的人，只是他们相对要喜欢投机取巧些，他们更喜欢用最小的代价获得最大的收益，而不是老老实实认真工作靠实力获得回报，不过他们的聪明用错了地方，森田疗法正好是纠正这种不合理心理模式的妙药。森田疗法的核心主要是积极面对生活，多付出，少求回报，有事做就可以了，专心于对生命有意义的事情上。不怕辛劳艰苦，坚持参加劳动，那么每天的生活自然就充实起来。森田疗法分两个阶段，首先是思考阶段，这个阶段思考人生的意义，认识自己还身边的环境，自己如何实现自己的人生价值，达到自我价值的实现。然后是参加劳动的阶段，参加劳动使人的身体产生涣然一新的感觉，体会到那种工作带来的快乐体验后，劳动也能让人上瘾，而且产生和赌博上瘾过程一样的后果，当被救助者体会到了这种过程，在戒赌过程中这种习得的经验就产生了迁移。让赌博成瘾的人参加劳动，并且让他们从中获得快乐，赌博的行为就顺其自然的消退！其实大多赌博的人都是有深刻的自我认知的，他们也是受害者，他们只是没有办法从中脱离出来，他们的生活和心理充满着痛苦，现实和心理的矛盾甚至使很多人连自己的手指都剁下来几只。但是一旦他们找到方向，用他们的力量奉献于社会，将会给社会带来巨大的作用。
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