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心理矫治在教育转化女性“法轮功”罪犯中的运用

[摘要]由于受李洪志及其“法轮功”的精神控制，“法轮功”女犯不同程序地存在着反社会、反科学、反人类的思想，邪教思想体系内化，情感、思维、认知方式也不同程度地发生扭曲，这就决定了对“法轮功”女犯教育转化工作的长期性、复杂性、艰巨性。加强对“法轮功”女犯进行心理矫治，帮助其重塑健康人格已日益成为我们教育改造中的一项重要课题。
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当前反“法轮功”邪教的斗争对于维护社会稳定具有重要的现实和历史意义。投入监狱改造的“法轮功”罪犯，多为邪教的骨干分子，受邪教毒害普遍较深，反社会、反人类、反科学倾向十分突出，具有较大的管理和转化难度，是监狱监管改造工作的重点和难点。由于受李洪志及其“法轮功”的精神控制，”法轮功”女犯不同程序地存在着反社会、反科学、反人类的思想，邪教思想体系内化，情感、思维、认知方式也不同程度地发生扭曲，这就决定了对“法轮功”女犯教育转化工作的长期性、复杂性、艰巨性。“法轮功”女犯由于受其自身生理、心理和知识结构、社会因素等影响，一般具有比男性“法轮功”罪犯更大的管理和矫治难度。对这一全新的罪犯改造业务不断地进行探索研究，对于充分发挥职能作用，强化“法轮功”女犯的教育转化效果，推进反邪教斗争的总体胜利，具有十分重要的意义。

一、“法轮功”女犯的心理行为特征

（一）心理特征

“法轮功”女犯的内心世界中，普遍存在着对超自然力量的敬畏和被控制状态，并表现为通过修炼以改变自己命运──成仙成佛的一种信仰和行为。 “法轮功”女犯由于文化水平普遍较低，心理相对定形和稳固，受邪教精神控制之后，呈现出明显有别于正常人的另类精神和心理状态。

1、偏执顽固，对抗管理。“法轮功”女犯入狱后，怀着对邪教的敬仰和效忠心理，表现出极端的偏执和顽固。她们视狱内一切有碍其修行练功的约束和管理为“业”，抱着极强的敌意与之对抗，以求得所谓的“消业增功”。为此，大多数女性“法轮功”人员初投入监狱都会有强烈的对抗表现。她们公然不认罪服法，不接受“罪犯”称谓，以绝食、自杀相威胁、挖空心思求得机会打坐练功、育背经文。

2、精神妄想，自我封闭。“法轮功”人员普遍具有较强的逃避现实、社会和人生的倾向。投入狱内改造以后，严格的管理和约束更使她们无法接受，于是她们中的多数人采取精神妄想的方法，遁入虚幻的、练功修行的假想世界，幻想并体验所谓修行与得道的感觉，以此来达到规避现实的目的。这种沉迷虚幻精神世界的结果，使她们木讷、迟钝、极端自我封闭，不愿相信和接受狱内的任何帮助和转化信息，具有反社会倾向，形成自我封闭的心态，漠视亲情，六亲不认，监狱的教育改造工作难以产生作用。同时，随着这种自我封闭状态的长期发展，又会加重其畸形心态和变态人格的形成，严重的可酿成精神病变。

3、信奉教义，一意孤行。“法轮功”女犯被邪教的歪理邪说深深的主宰，在她们眼里，人生的目的和意义就是修炼得道，求得法身。由于对“法轮功”教义的极端痴迷，她们对亲情和社会帮教表现得无动于衷，对现实社会麻木排斥。在邪教学说长期的濡染和心理暗示强化训练中形成的假想威慑力的控制下，她们排斥一切理性，以邪教教义为衡量标准，以献身大法为所谓的最大光荣，极端排斥社会的教育挽救，伴随假想威慑力的存在，并且这种威慑力对其思想和行为产生十分强大的暗示、制约作用，使其缺乏理性思考的能力。

4、否定现实，忧恨交加。投入监狱以后，练功环境不复存在，没有了功友和求得认同的环境氛围，“法轮功”女犯表现出深深的失落和绝望，将狱规视为练功之路上所谓的“业”，从心理上加以根本否定。一方面她们非常担忧在监狱强大细密的教育转化措施之下能否抗得住，在练功之路上闯过所谓的“关”，上一个“层次”，担心自己抵挡不住，成为受功友耻笑、受“师父”大法惩戒的背叛者；另一方面又十分怨恨外界环境，认为是现实社会中的人和事破坏和阻碍了她们神圣的修行之路，表现出既忧且恨的复杂心态。这种心态在狱内恶性膨胀，就极易酿成自杀和伤害等事件，严重威胁狱内的安全稳定。

（二）行为表现

1、明显的对抗性。大多数“法轮功”女犯投入监狱改造以后，均会表现出明显的与监狱管理上的对抗性。她们拒不认罪，不守规范，不参加学习和劳动，宣传邪教学说，通过违规以求在禁闭的环境下练功，成为严重影响狱内安全稳定的危险罪犯。

2、表面上的顺从性。大多数的“法轮功”女犯的狱内对抗行为在受到抑制打击之后，会改变策略，转而表现出表面上对管理的顺从性。有的罪犯经过禁闭反省、强制教育等措施之后，也能做到参加劳动，服从管理规定，但内心并不认罪，并未放弃对邪教的追随，仍然顽固地坚持偏执敌对的邪教立场。

3、转化上的反复性。转化“法轮功”女犯是一个艰巨复杂的过程。由于长期受邪教精神控制而形成的思维定势，要真正从中摆脱出来，是一个长期并且痛苦的过程。除了外在的教育转化环境之外，罪犯个体的心理和认识因素都会给转化工作带来波动和反复。所以对“法轮功”女犯在取得初步的转化成果之后，极其重要的是不失时机，乘势跟上，采取强劲的转化推进措施，防止反弹。

4、思想上的矛盾性。“法轮功”女犯的转化和改造过程，是一个矛盾的不断进行自我斗争的过程。一方面“法轮功”女犯慑于邪教学说的恐吓和暗示，不易也不敢脱离、放弃“法轮功”；另一方面，面对干警的强大教育改造攻势，她们将信将疑，处在不断自我否定的矛盾过程之中。

二、“法轮功”女犯的改造特点

首先，“法轮功”女犯也象绝大多数邪教练功者一样，多是抱着简单、善良的心愿被邪教诱骗并进而受到控制的，此前一直过着正常人的生活，反社会反管理秩序的恶习并不突出。一旦将其从邪教的思维方法和认知方式中拯救出来，能基本奠定转化局面。因此，对她们的改造工程和转化重点在于转化思想，矫正认识，与一般女犯以矫治恶习为主不同。

其次，由于入狱“法轮功”女犯练功较久，系邪教中的骨干分子，改造难度较大，对于监狱正常管理秩序的威胁和破坏也很严重。

第三，鉴于“法轮功”女犯犯罪原因的特殊性，在立足重建逻辑理性科学的认知结构的基础上，转化和管理强度上客观上会存有前期突出强化、后期宽松巩固这样一种前紧后松的管理模式。

第四，入狱改造的“法轮功”女犯一般刑期多在1至3年左右，其改造任务紧迫而繁重。

第五，由于遭受长期精神控制和自我封闭，她们中的许多人已经出现严重的精神障碍和人格错乱，在教育转化的同时必须适时积极地辅之以心理和药物治疗。

三、 “法轮功” 女犯的矫治对策

（一）指导思想

对“法轮功”女犯的矫治，以《监狱法》为准绳，本着法制和人道的基本精神，充分发挥科学在改造认知体系中的主导作用，通过实施严格的心理矫治教育挽救措施，依法文明管理，使入监改造的“法轮功”女犯摆脱邪教的控制和影响，回归社会秩序和正常健康的生活，成为守法公民。

（二）基本原则

对于中毒一般的“法轮功”女犯，通过说服教育、政策攻心、亲情帮教，以及心理调节等手段大都能逐渐转化，而对于痴迷程度很深，如果确诊出现了严重的精神病，则应送专门医院去治疗，对于临界状态的罪犯则可辅以心理矫治手段。运用心理测验等方法，对”法轮功”女犯的智力、特殊能力倾向、兴趣、情绪、气质、性格和整个人格状况进行考察与判断，以掌握其心理活动特点和个别差异，为心理矫治打下基础。心理诊断主要以心理测验的方法为依据，对”法轮功”女犯进行明尼苏达多项个性测试。从测验的“双锋图形”来看，女犯有可能产生的行为倾向是：（1）27/72型，为悲观型。心理承受能力低，稍有精神压力，便作出过度反应，易自杀。（2）24/42型，为冲动型。为满足冲动一刻也不能延缓，因欲求不满而违反社会规范和刑律。（3）69/96型，为依赖型。虚弱、情欲强、易陷入团伙。（4）26/62型，为抑郁、妄想型。容易猜疑，比较敏感。（5）28/82型，为焦虑型。厌烦、紧张、整日担心吊胆，睡眠障碍，不能集中注意力，思维错乱，有健忘症，不正视现实。从以上个性测试结果来看，“法轮功”女犯的多种行为倾向基本反映出她们的心理特征，我们要结合日常的行为观察及调查研究，制订心理矫治措施化解矛盾，消除心理障碍。

（三）、矫治方法

针对”法轮功”女犯的一般心理特征，尤其是病态思维方式，需要进行相应的心理调节，主要从五个方面开展：

（1）自我暗示法。“法轮功”女犯在长期的练功和“交流心得”的过程中，形成强烈的“排他性”心理定势，对“非我族类”，尤其是视为阻碍“大法”的“魔”──政府和监狱干警，在其潜意识里是不愿意合作的。因此，需要通过充分的沟通和交流，不断营造一个和谐的转化氛围。教育“法轮功”女犯试用自我暗示法，对自己施加积极的心理影响，输入良好信息，调整自己的心理状态。如通过言语的自我暗示，进行放松训练，消除某些紧张、恐惧、压抑、焦虑、愤怒等消极心理。告诉她们，在可能爆发激情时，不断地默念警句提醒自己，“镇定、冷静、别发火……”以此调整自己的心态，控制自己的激情爆发。

（2）激励法。“法轮功”女犯最主要的外在特点之一就是偏执型人格，思考问题所运用的不是理智和逻辑思维，而是对“法轮功”的膜拜情感。激励就是激发鼓励，调动人的积极性。通过激励手段来激发“法轮功”女犯的动机，使之产生积极的内驱力，消除心理负担、心理压力；激励可以使罪犯产生积极改造热情；可以驶向期望的改造目标。激励可以使罪犯产生积极改造热情；可以提高积极改造的自学性、主动性和创造性；可以充分发挥罪犯的潜能，提高改造绩效。通过各种兴奋性的激励方式对女重刑犯进行刺激感化，在情感上与其沟通和相容，以激发罪犯处于抑制状态的良性情感，从而使其产生向上的心理。通过文明管理，动之以情，晓之以理，选择其薄弱环节，关心照顾，以情感人。如女犯王×卧病不起，警官亲自拿药送饭，关怀备至，使刺激情境放大，以此为转机，弃暗投明，重新做人。注意要选择最佳时机，合适内容，顺势引导，使她们心情舒畅，愿意接受心理矫治。

（3）渲泄法。法轮功”女犯一般来说都有一些特殊的人生经历，受到烦恼、抑郁、绝望、失望等不良情绪的困扰，但沉默寡言的个性往往阻碍了他们进行适当的渲泄，到达一定程度则形成反社会的人格基础。因此，内心深处往往寻求超自然的“神力”来满足自己对安全的渴望。通过咨询及广泛的交谈，以及参加有益身心的活动，可以达到渲泄的目的，使其阴暗心理得以不断淡化和消除，错误认知的基础也会随之消除，并进而瓦解其邪教思想体系。因“法轮功”女犯的心理缺陷形成的不良心态，各种烦恼、抑郁、失落、绝望等不良心理常困扰她们，合理的宣泄可以使其阴暗心理得以消除和淡化。设置专门的宣泄室，允许“法轮功”女犯任意释放烦恼，放松神经，发泄内心痛苦，排放怨气，以减轻精神压力和精神空虚，，恢复正常心态。如：梁××，精神紧张、烦躁，多疑、恐惧，常做恶梦，失眠头痛，神情呆滞、恍惚，出现幻听、幻觉，处于过敏性精神病和正常人的临界状态。又如：刘××，对监狱生活极不适应，对严格的监管纪律和制度不适应，对强制劳动改造不适应，对自己处于绝对服从地位不适应，因反差过于悬殊而产生苦闷、焦躁不安情绪，是非观捻后产生绝望，多次策划脱逃未果，便以割脉自杀对抗改造。在开导过程中，要不断“澄清”哪些是主观的，哪些是客观的。通过无情的事实，使其不断思考和重新评价“法轮功”的观点，通过耐心疏导，使其逐渐跳出李洪志的歪理邪说。

（4）转移刺激法。一个人对外界任务事物刺激的瓜如何，首先取决于大脑对这些事物的看法或评价的加工，从这个意义上讲，对”法轮功”女犯的教育转化实际上是改变其不合常理的看法或评价，更确切地说是纠正其病理性的意志增强倾向──关系妄想、特殊意义妄想、影响妄想及罪恶妄想等。转移刺激是积极地接受另一种刺激的制怒方法。部分冲动型、偏执型、轻佻型心理状态的“法轮功”女犯，常因个人利益冲突或一些无意义的小事“怒从心中起”，自制力失控，打架斗殴，行凶滋事。在她们情绪爆发前，有意识地避开刺激源，转换环境，进行冷处理，让理智因素参与对情感和行为的调整，使消极情绪逐渐退却，平息。尔后，再抓住事件要害，疏导情绪，提出改进要求。

（5）警示法。警示法是营造监狱文化的措施之一。规范化的监狱环境，监狱的物质文化和精神氛围明确昭示罪犯确认和定位其在监狱里的角色。狱内张贴和悬挂针对性强的警示语录，更能产生渗透性和潜移默化的影响力。它提醒“法轮功”女犯的身份意识，发送和瓦解监狱亚文化的消极影响；它使罪犯开阔视野，接收良好信息，淡化不良情感，缓冲矛盾，弱化对立情绪。警示语录要有特色，文字简炼、警醒、力透。如：①最大的罪过莫过于自暴自弃；②失足未必千古恨，浪子回头金不换；③悔罪净化灵魂，奋起改造未晚等等。

总之，远离昔日群体练功的不良氛围，行动受到强制性的良性引导和控制之后，“法轮功”女犯会逐渐改变过去对亲情麻木不仁的封闭心理，开始渴望人间正常的亲情关爱。对“法轮功”女犯开展心理矫治，尽可能使其消除妄想症状，克服恐惧心理，消除神秘体验，摆脱精神控制，最终使”法轮功”女犯恢复理性思维，重塑健康人格，建立正常的认知结构模式，彻底摆脱邪教控制，开始崭新生活。
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