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论父母的教养方式对于幼儿心理健康的影响

[摘 要]    随着时代的发展，人们对“健康”的观念也在不断赋予其新内涵、新内容。作为一位“健康”的人，不仅要拥有健康的身体，也要拥有健康的心理和良好的社会行为模式。我国目前正处在社会转型新时期，环境的快速变迁、竞争的日益激烈，造成人们在适应上的一些困难，人们的心理问题与社会行为问题也随之出现，并日_有增速的趋势。而在人的一生中给身心健康发展奠定基础的关键时期正是幼儿期，一个成人心理上的异常或行为模式的失调，有许多或许可以将根源追溯到幼儿期。我国正处于社会转型时期，家长的教育观念、幼儿所面临的环境都在不断变化，幼儿的心理健康状况、行为问题状况已不容乐观。影响幼儿心理健康的因素很多，而父母—幼儿最亲密的接触者，家庭—幼儿最常处的生活环境，两者在幼儿心理的整个发展进程中起着最直接、最重要的作用。而家庭功能衡量家庭系统运行状况的重要标志，影响着每个家庭成员的心理发展历程。
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一、对幼儿心理健康产生影响的父母教养方式

据在本园发放调查表得出结论，独生子女家庭的教养方式大体分为6 种类型：溺爱型、过分保护型、干涉型、放任型、否定型和民主型。各占比例约为：溺爱型12%、过分保护型16%、干涉型17%、放任型13%、否定型7%和民主型35%。

（一）溺爱型

个体描述：睿梁小朋友，和爸爸、妈妈、爷爷、奶奶住一起，天生体质差，常犯哮喘，受到长辈细致的呵护和宠爱。在班上，好凳子是我坐的，画笔是我先拿的，排队是我排第一的，未达目的就发脾气，捣乱、躺地板。在与家长的沟通中了解到，由于孩子的身体以及祖孙三代同堂的原因，孩子倍受家人的宠爱，奶奶腿脚犯风湿，上楼都不方便，却得抱孙子上学，孩子打人、骂脏话也无所谓，班级亲子活动中孩子做些无理的行为，妈妈笑咪咪地看着，却毫不制止……

长期的溺爱型教育方式会导致孩子形成极度懒惰的作风，自理能力极差，养成对旁人指手划脚、一切以自我为中心，不求进取，不努力的不良习惯。行为表现为：集体活动中自私、注意力不够集中、不服从、易冲动、对任何事缺乏动力。在心理发展上，孩子会无法形成健全的、积极的、自由发展的个性和人格，心理上难以成熟，在今后的生活中表现出任性、自私、为所欲为、好夸口、无责任感、无进取心等，最终造成在竞争日益激烈的社会里难以找到自己合适的位置，难以发展。

（二）过分保护型

个体描述：所带班级有个齐齐小朋友，在幼儿园里，饭没有老师帮助喂几口是吃不完的，衣服反了没有老师将它反过来是不穿的，上溜冰课时如果没有老师的关注，鞋子就不会在脚上，操作活动没有老师在一旁就无法进行。通过与家长的沟通，我们了解到：若航从小班到大班在家自己的事不用动手，全由“千手观音”爷爷包办了，衣来张口、饭来伸手，由于体质不太好，家长的照顾过于精心，常替孩子拿主意。此类教养方式的父母为孩子言行画框框、定条条，其结果只能阻碍孩子独立性的发展和个性的养成，长此以往会导致孩子产生不良习惯和不思进取的思想状态，性格表现为缺乏主见、脆弱、依赖性很强，缺乏思维的批判性，做事没主见，人云亦云，独立性差，缺乏创造性和想象力，最终也会导致社会适应能力差。

（三）干涉型

个体描述：我曾经带过一个叫嘉怡的孩子，由于父母的离异，孩子判给了妈妈。妈妈身心扑在孩子身上，工作之余就是面对孩子，陪孩子学这个学那个，下了课必须回家拉琴半小时，吃饭不能说话，不能爬沙发、不能玩男孩的抓跑游戏……孩子在幼儿园很文静，见人怯生生的，与老师交谈是用点头摇头表示，集体活动时总是排在最后，不参与。干涉型的父母常对孩子实施“高压政策”，强调绝对服从父母的意志，对孩子的日常活动干涉过多，管教过于严厉。

教育中对孩子态度生硬、方式方法简单，只从自己的主观意志出发，强迫子女接受自己的看法与认识，不考虑孩子的心理愿望，不考虑孩子自身的心理感受，用命令式的言行使孩子接受自己的看法和认识，经常以打骂、体罚来使孩子就范。这种教养方式下的孩子经常处于被动、压抑状态，缺乏自制能力，会形成两种截然不同的性格：一种表现为顺从、懦弱、缺乏自信、自尊、孤独、性格压抑，心理自卑，遇事唯唯诺诺，缺乏独立判断和处理的能力；另一种表现为逆反心理强、冷酷无情、有暴力行为。通常孩子在学习方面处于被动，成绩很差。

（四）放任型

个体描述：我班有这么一个孩子叫王黄圣，孩子非常聪明、样子可爱，乖巧时让你别提有多喜欢，然而他在班上的表现实在让人头痛：自由，任性，想干什么就干什么，从不受任何约束：上课时，发出怪声；吃饭时，把吃剩的骨头放进别人的碗里；睡觉时，在床上跳来跳去；游戏时，捣乱打人那是家常便饭。有时简直是拿他没了办法，一犯错误被老师发现，他承认起错误来比谁都快，而且态度诚恳得令人感动，当然，再次犯错误的速度更是使人吃惊。经过了解后，我们发现孩子的妈妈在单位比较忙，爸爸常和朋友聚会，没时间陪孩子，就常无原则地买东西给孩子玩，常带的外婆、外公、爷爷、奶奶根本管不住，孩子在家里常常是自己玩自己的，爱干什么就干什么。这就是父母的放任自由，缺乏和孩子交流时间，对孩子的言行无任何约束，对孩子在幼儿园的表现一无所知，对孩子学习也毫不过问。

放任型的父母认同“树大自然直”的观念，对孩子采取漠不关心、放任自流的教养方式。这种现象多存在于工作繁忙、交际应酬多、业余时间少的父母，一心扑在自己的工作学习上，很少与孩子交流沟通，忽视孩子的内心世界和需要。对孩子的行为与学习不感兴趣，也不关心，很少去管孩子。这种教养方式下的父母由于与孩子缺乏交流，对孩子的各种言行了解甚少，即使孩子有不良行为也不加干涉或过分迁就，造成孩子缺乏来自父母正确的德育教育，不利于培养孩子的社会道德，孩子容易形成各式各样的性格和人格。大多数孩子表现为性格内向、情绪不安、对人冷淡、兴趣狭窄、缺乏理想。与人交往产生挫折后，易产生对立、仇视情绪，从而发生侵犯行为。

（五）否定型

个体描述：昱昱小朋友，个子在班上最高、年龄最大，妈妈全职家庭主妇，爸爸是工人。妈妈寄希望于昱昱，希望他什么都比别人强，要求不免严厉了些，接孩子时的第一句话是：“今天有没有干坏事，老师有没有批评你”，要求孩子背三字经，背不会就打手心，不能吃饭、不能出去玩。孩子在幼儿园不爱发言，不和小朋友沟通，但是上课时会捏附近小朋友的手臂，被老师发现不敢承认。这种类型的父母存在“打是亲、骂是爱”“不打不骂不成器”的思想，管教过于严厉，对孩子否定多于肯定和鼓励，经常批评、责怪、打骂孩子，使孩子较少接受正面的教育引导。

长期的否定导致孩子的上进心和自尊心受到伤害，自我接纳程度较低，有自卑心理，认为自己不如别人，总是甘愿落后，在学业上不思进取，对自己的前途常怀恐惧无望之心，对生活和人生的态度也发生改变，常觉得自己的生活和人生暗淡无光，没有激情和兴奋点。

（六）民主型。

个体描述：悦悦，一个6 岁的邻居小女孩，聪明机灵，她学什么象什么，有广泛的兴趣，画起画来神采飞扬，写起字来有板有眼，性格开朗、活泼，有同情心。小姑娘自小由父母自己教养，父母在教育问题上很重视，让孩子先说“我想学这个本领”才进行兴趣培养，并分工合作，重视孩子习惯的培养，对待孩子的教育问题格外认真，对孩子有一定的纪律要求，让孩子参与商量家庭大事，如家里买什么样的摩托车，今天全家有什么活动，给生日的奶奶选什么礼物等。民主型父母给孩子自由发展空间，平等地对待、尊重和信任孩子，能与孩子相互沟通，交流各自的看法，鼓励孩子上进，孩子可以按照自己的爱好和兴趣发展，父母也为孩子的发展提出建议，理性地指导孩子成长，对其缺点错误能恰如其分地批评指正，以提高孩子的认知能力。父母遇事总是先给孩子讲道理，从不打骂。即使有时候父母错了，也会真诚地给孩子道歉。实践证明，在温暖、民主、宽松的父母中成长，能使孩子的个性得到充分发展，也容易产生发挥自身潜能的动力，在学习上表现出的主动性也较强。最有利于孩子成长的是民主型的教养方式。在这样的家庭中长大的孩子，易于形成健全的个性、健康的心理，自我接纳程度较高，相应地自信心、自尊感和成就欲望都比较强，容易形成敢想敢说敢干的创新精神和实践能力，求知欲高、好奇心强并极具创造性。

二、影响幼儿心理健康的教养态度

（一）“隔代亲”

调查显示，我们身边大部分孩子正在接受隔代教养，许多缺少育儿精力的现代年轻父母们，把孩子交给具有丰富的养育经验、人生阅历以及耐心和时间的祖辈们看管。“隔代亲”会出现无原则的迁就和溺爱导致幼儿过于“自我中心”，形成自私、任性的不良性格；“隔代亲”的过分保护遏制了孩子的独立能力和自信心发展，增强了孩子的依赖性、削弱了孩子的社会适应能力；“隔代亲”中祖辈“从自己利益出发，不吃亏”的教育意识容易使孩子错失形成与他人合作、关心他人、热心帮助他人等品质的良机，滋长骄横、霸道的不良习性；0～5 岁这一时期的儿童最需要的是父母的亲情关怀，满足他们对父母正常的情感依恋，对幼儿今后的心理健康发展起着极其重要的作用，而“隔代亲”不能满足幼儿的情感需要，导致情感不稳定；

个案描述：我们班有个天天小朋友，爸爸妈妈都是外地来苏的务工人员，好不容易在城市里扎了根，工作很繁忙。于是小家伙就交给奶奶全日照顾。在家中所有事情由奶奶一手包办，导致孩子到中班下学期仍旧每天在家喂饭，起床帮忙穿衣。自我服务能力方面与其他孩子岔开一大截。

（二）“红脸白脸”

一个唱红脸，一个唱白脸，这种教育孩子的方式自古就有。“严父慈母”、“严母慈父”，父母彼此对待孩子的态度不一样，使孩子不能正确认识自己的行为是对是错，对于塑造孩子的言行极为不利，孩子对于是采用母亲肯定的言行还是父亲肯定的言行不知所措，产生很大的矛盾，不利于孩子形成正确的价值观、世界观。这种教育态度的不一致使家庭内部缺乏稳定感，导致孩子情绪不稳定，容易恐惧、焦虑、自卑，易发不良行为和心理疾病。

个案描述：昂昂，6岁。最近发现孩子在园生活学习状态不佳，在与昂昂妈妈的交谈过程中，了解到孩子最近对妈妈叛逆心理比较严重，因为在家除了妈妈对他生活学习有要求，其他家人对他都是百般宠爱，尤其是爸爸。昂昂的爸爸是个大老板，忙于工作。平时工作很晚回家，平时生活基本由妈妈照顾，只有周末休息。周末昂昂妈要求他必须画一张画才能看电视，可是只要他一闹，爸爸就立马抱着他说：“好好好，不画不画，不听妈妈的，爸爸陪你玩”。

（三）“随心所欲”

此类父母施教时随心所欲，今天父母情绪好，对幼儿放纵些、宽容些；明天情绪不好，对孩子严厉些、专制些。教育态度以父母的情绪为转移，教育方式多变，导致孩子无法分清自己行为的对错，同样导致孩子焦虑心理、情绪不稳定，易自卑，易引发不良行为和心理疾病。

个案描述：我们班的泽宇小朋友，爸爸平时在上海工作，妈妈是银行职员，父母双方工作都比较忙。平时工作顺利的时候，对泽宇百般溺爱，无论泽宇犯什么错，都不打不骂不批评，对于老师的反馈也觉得只是荒谬之谈。工作不顺利的时候就对泽宇要求苛刻，动不动就是一顿挨打。如此几次下来，导致泽宇一样容易情绪不稳定，经常无缘无故发脾气，并且带有一定的攻击性行为。

三、形成正确的教养观念的途径

（一）以身作则，合理管束

美国心理学家鲍伦德经过研究发现：对成长中的儿童，适当的行为管束是必要的！俗话说“没有规矩，不成方圆”，父母对子女要立下合理的规矩，通过这些规矩去管理、约束孩子。所订规矩，要求是合情合理的，并要说到做到，尤其是父母要以身作则。对子女行为要求、价值判断标准要前后一致，能使子女做有标准、学有榜样，做错了还会受到批评。对年幼的孩子，家长要解释说明为什么有些行为是可以接受的，而有些行为是不能接受。管束既要有规矩，又要有要求，不能没有规矩，或者有规矩没有要求，更不能既没有规矩，又没有要求。

（二）尊重个性，适当期望。

适当、合理的期待有利于幼儿心理健康的成长。在实施教育的过程中要因人而异，为每个幼儿设计的发展目标要充分考虑幼儿的自身条件，使孩子有充分的个性发展空间，宽松的心理环境。任何超负荷的压力会带给幼儿消极、胆怯、被动的负面影响。父母对孩子的期望应是长远目标和阶段目标相结合。首先要着眼于幼儿本身的特点，要孩子经过努力能够得以实现，不能高于子女的能力，也不能低于子女的能力。其次要考虑到实现目标的可能性，期望目标要有远景性和近景性，如孩子长大想做什么，这是远景性目标；那么，从现在起应该做些什么，这是近景性目标。为了实现近景性目标，就要提出具体的要求，这要求可以由低至高，低要求实现后给予鼓励，让其体验成功的喜悦，树立信心，再提出高要求。逐步升级以实现预期目标，并且将父母的关心、爱护渗透其中，就会使孩子从父母美好的愿望中吸取力量，不断进取，从而促进和形成良好的心理健康。

（三）沟通情感、循循善诱。

父母在繁忙的工作之余，留点时间陪陪孩子，经常与孩子在思想、情感上不断沟通，建立起信任、和谐的亲子关系，这是教子的基本条件。父母同孩子的关系，既是长辈和晚辈的关系，又是朋友关系。孩子对父母应当尊敬、体谅、爱惜；父母对孩子更应当尊重、信任、爱护、帮助。当父母同孩子之间意见不统一或产生矛盾时，应在平等、信任的基础上，采用民主协商的方法，耐心启发，动之以情，晓之以理；当孩子出现过错时，父母循循善诱，说明是非善恶，解释行为意义，让孩子心悦诚服。家长要充分相信孩子的潜能，他们或许有意想不能的为人处事等方面的能力。因此，凡孩子的事，无论生活上、学习上，父母都应当给予更多的启发性帮助。

（四）感受关爱与恰当的挫折。

儿童最需要的心理营养素就是“爱”。作为父母，一方面，需要努力给孩子营造爱的氛围，在生活的细节上通过细致入微的关爱，传达父母对子女的爱，让孩子感受家庭的温暖、和谐，从而使孩子自觉地热爱自己的父母，进而自觉地热爱身边的人、热爱集体。另一方面，对孩子进行恰当的挫折教育，让他们从小就能不断经历一些小逆境，有意识地让孩子体会一些劳苦，有意识地让幼儿忍受一些饥饿、有意识地让幼儿经受一些失败、有意识地让幼儿克服一些障碍、有意识地让幼儿接受适当的批评，从而锻炼孩子的心理承受能力和心理平衡能力，增强平等竞争意识和竞争意识，提高良好的社交能力及合群、协作的素质。
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