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独生子女儿童期的人际关系对其性格的影响

性格是一个人对人对事的态度和行为的心理特征。人际关系是人们在交往中心理上的直接关系或距离，它反映了个人寻求满足其社会需求的心理状态。人际交往是一种基本智能，指能够察觉并区分他人的情绪、意图、动机和感觉，并运用语言、动作、手势、表情、眼神等方式与他人交流信息、沟通情感的能力。2~6岁是人际交往智能成长的关键时期，当妈妈生病时，能理解、感受妈妈的难受，并且说一些关心的话语；对游戏过程中出现的矛盾和纠纷，能够学会克制独占、利己的想法，能与他人共同协商等等。儿童早期的人际交往技能、交往状况会深深影响其未来的人际关系、自尊，甚至幸福生活。在性格的形成和发展过程中，独生子女儿童时期人际关系的好与坏会直接影响其性格的形成。这两者之间是相辅相成，相互作用的，没有良好的性格就没有良好的人际关系，同样的，没有良好的人际关系也就形成不了良好的性格。
那么，我们如何利用独生子女的人际关系替他们完善自己性格中的不足呢？首先，我们应该了解孩子，知道孩子人际交往的类型，然后对症下药，帮助孩子更好的发展自己的优点，更有技巧的与人交往，从而养成到更多更好的优良性格。
在人际交往中，独生子女一般可以分为以下几种类型：
一、乐于交往型
这类孩子一般爱笑、爱说话，喜欢和小朋友们分享各种自己喜欢的东西，不计较，即便是身处陌生的环境也同样泰然自若。
案例一：
彬彬（男、6岁）在一次小班长选拔中，彬彬只说了两句话：我和小朋友分享食物，我还和小朋友分享玩具。结果全班39人有36人举手投票给彬彬，同意彬彬当小班长。虽然彬彬只说了两句话，但这两句话已经概括了他跟小朋友的相处模式。在日常生活中，我们观察过彬彬，他不抢小朋友的任何东西，而且愿意和小朋友共同玩一个玩具。小班的时候有一次有个孩子下午茶已经吃了一个蛋糕和一杯牛奶，但他还想吃，于是问旁边的彬彬：可以给我吃一点吗？虽然彬彬犹豫了一下，但他还是分了一半给那个还想吃的小朋友。
人际交往有时候可以很简单，只是小小的一半蛋糕，两个小朋友从此便成为了好朋友，正因为彬彬的慷慨，好朋友从一个变两个，两个变三个，如此类推好朋友越来越多，陪他玩的小朋友也越来越多。由于喜欢自己的人不断地增加，彬彬的自信心也越来越强。除了自信心，彬彬还从一个腼腆的小男孩慢慢变得更活跃了，活动、游戏的时候也主动了很多。结果就有了自荐小班长的那一幕。除此之外，彬彬还变得主动与人交往了，不论是老师、小朋友或是其他家长，他总是笑眯眯的见人就叫。
彬彬的变化是可喜的，因为他从人际关系的改变中得到了进步，更好的完善了自己性格中的某些不足，例如腼腆、不够主动。当然，孩子不是一出生就知道分享懂得付出。而是在日积月累的人际关系学习中慢慢形成的。而彬彬便是如此，因为小朋友们都喜欢与他交往，他感觉到了小朋友对他的善意，自然他也会友善的对待小朋友。
二、自我中心霸道型
这类孩子一般不愿意与人分享，不懂得谦让、合作与同情。凡事以自己为中心，不得别人有不同意见，不然便会发脾气，乱扔东西或动手打人。
案例二：
欣欣（女，6岁）经常会遭到同伴的投诉，一个星期总有几天会有不同的小朋友哭着来找老师告状，说欣欣又打了她们、欣欣又抢了她们的玩具等等。小朋友都不愿意跟欣欣做好朋友，有的小朋友甚至不愿意与欣欣坐在一起，说是妈妈告诉他：不要跟欣欣玩，不然她会打你的。例如玩角色扮演游戏的时候，欣欣总是指挥小朋友当不喜欢的角色，而自己却总扮演最能干最好的角色，如果有的小朋友有意见，便会动手打人，让同伴屈服，因为她这样的处理方式，所以孩子们除了告状之外，便本能的为了保护自己，渐渐疏远欣欣，不与欣欣一起玩玩具、游戏、活动，甚至是说话。久而久之，欣欣的朋友越来越少，小朋友都不愿意与之交往。由于小朋友对欣欣的态度，使欣欣感受到孤独，同时欣欣也害怕孤独，便开始越来越不能容忍别人的否定，越来越霸道，越来越不歉让。以破坏小朋友的游戏或活动为乐。
   三、能力较弱型
这类孩子身体没有缺陷，智力也没有问题，只是可能有时候对事物的理解速度慢一点，没有主见，比较难从过去的事物中得到经验。他们的交往意识很强，行为也很主动，但理解能力较弱，而且冲动，控制力较差，因此交往时常常被排斥或引起冲突。
案例三：
宏宏（男，6岁）很喜欢参与同伴的游戏和活动，但是，同伴们似乎并不欢迎他的加入。因为，宏宏每次与小朋友一起游戏或活动的时候，总会破坏孩子们的作品，例如：积木砌成的城堡，娃娃家里的大餐等等。刚开始我们以为宏宏是觉得破坏别人的作品很有意思，所以才会故意这么做，但在日常的观察中，我们发现宏宏每次都是先拿起玩具毫无目的的摆弄来摆弄去，慢慢的宏宏摆弄不出什么东西，便开始浮躁、四处张望，如果看到有什么能引起他注意的东西，会马上投入其中，但多数会以破坏别人东西而结束。由于宏宏不懂得正确的表达自己，不会处理人际关系，导致孩子们总认为宏宏就是故意捣乱的，小朋友一方面会向不同的人投诉宏宏。另一方面出于本能便开始拒绝和宏宏一起游戏或活动，而宏宏由于总是遭到同伴的拒绝，便也开始不敢跟小朋友一起玩耍了，总是躲在角落里自己一个人游戏，同时变得不自信，活动中主动参与的次数越来越少了。
四、孤独偏“熟”型
一般来说，这类孩子不是父母工作都比较忙，平时没有太多的时间陪伴孩子，就是平时工作太闲，过分保护孩子，过分溺爱孩子，事事代替包办，封闭孩子。这两种家长都极易造成孩子没有独立自立的能力，孤僻、胆怯，缺乏待人处事的能力，社会适应能力差，影响到孩子的人际关系，因为这类孩子他们大多只喜欢特定的几个熟人交往。   

这样的孩子一旦走出家门，就会变得很懦弱，在家里使用的一些方法一旦在外面起不了作用，他们就会不知所措，倍感挫折，越来越害怕、怯懦，不敢与人交往。我在幼儿园也见过这样的孩子，在家里他表现得很厉害，能说会道，但在幼儿园从来不敢大声说话，不太和其他孩子说话，与老师讲话也是一脸的惊慌。而且，他们对于他人的言语或动作特别敏感，可能只是短短的一句话“XX更可爱”，小小的一个动作“手抬起”，他们都会误认为别人不喜欢自己或要伤害自己，常常在人际关系中受到不必要的伤害，形成懦弱的性格等等。
以上所提到孩子在人际交往中所产生的性格特质，都直接影响独生子女性格的好与坏，同时霸道、孤僻、冲动和懦弱等等的性格特质，会减少孩子与别人互相作用的机会，如此恶性循环，孩子就可能会越来越退缩和焦虑，于是社会适应和社会技能也越来越贫乏。所以，独生子女要有良好性格，便要独生子女学会交往，建立良好的人际关系。
一、交往从“自信”开始
1、无论工作有多忙，尽量抽点时间给孩子，即使是陪孩子玩一下玩具，给孩子讲个故事，最好是挑选一些具有意义的故事讲给孩子听，这样既可以让孩子得到了心理和精神上的满足，从而产生安全感，又可以丰富知识扩大视野提高孩子的理解力。
2、如果可以的话，家长还可以带着孩子到超市共同挑选一些小零食，锻炼孩子的自主能力和交往技巧，因为，购物除了要选好自己需要的东西外，还有一个坏节，就是付款，这个动作对于他的意义比选购物品其实大的多，这是一整套的商业交往基本规则。因为这象征着他喜欢的东西只要给了钱就是自己的了。在这个时候，家长可以鼓励孩子拿着自己选购的物品和相应的金额到收银台付款，跟收银员姐姐做简单的交流。
3、分享。把买来的小零食分享给自己的亲人，接着是好朋友等等，这样慢慢的锻炼孩子的社交能力，让孩子的人际关系往更好的方向发展，自然性格也会往更好的方向发展。
    4、要让孩子感觉到自己是被重视的，感觉到其实有很多人喜欢自己。例如，老师可以日常生活中，多让这类孩子帮忙做些力所能及的事，尤其是多帮小朋友做些小事情，多鼓励多表扬他们。切记不能让孩子做些难度系数大的事情，这样反而会弄巧成拙，让孩子感觉到自己比别人差，什么事情都做不好。
5、老师还可以多跟家长沟通，互相了解孩子的情况，方便共同鼓励孩子，帮助孩子取得更大的进步，让孩子变得合群。
孤独的孩子从接触父母开始，以幼儿园为桥梁，踏入集体，在逐步学习如何与人交往中，得到的是自信。
二、交往从“宽容”开始
1、不给孩子留最好的，只给孩子留应得的。有些家长心疼孩子，经常把餐桌上最大的、最好吃的都留给孩子，怕孩子饿着了，吃饭的人还没到齐，就让孩子先吃。日积月累的养成了习惯，孩子会认为最好的应该都是自己的，这样就会把孩子惯坏了。如果平时大人总是把好东西大家分，孩子只享用他应得到的一份，谁不在家就给谁留着，人齐了才开始吃饭，这样孩子心里总是会想到别人。
2、主动说“对不起”“不好意思”。孩子经常听到主动道歉的语言和态度，就很容易模仿。例如走路时不小心碰到别人，马上主动道歉，别人就会谅解，避免争执。会主动道歉的孩子会减少打架和争斗，很快能争取到好朋友，容易融入集体。
3、学会照顾小动物。父母可以为孩子养只小兔或者小鸟，或者带孩子去有小宠物的家庭拜访。在观察小动物的过程中，鼓励孩子关心他们的吃喝拉撒，并和孩子一起阅读小动物童话故事书，激发孩子对小动物的喜爱，模仿妈妈对自己的关照去照顾小动物。使孩子知道，对待小动物要仁慈，不要粗鲁，从而懂得对身边的人也要仁慈，不要粗鲁。
所以大道理常常是从小地方做起的，让孩子学会宽容的对待人和事物，只有懂得宽容的孩子才会有好的人际关系，有了好的人际关系才能从不同的孩子身上学习到更多不同的优秀品德和性格。
三、交往从“勇敢”开始
1、 让孩子在家中得到更多精神层面的关注与支持。孩子在同龄人中得不到关注和支持，会感到失望沮丧。这个时候让他感到家人和他之间的关系是温暖的、安全的，愉悦的。作为父母应该与孩子平等的交流，言语中必须带有肯定支持性，这样孩子便能感受到家庭给予他的一切。  
2、 帮助孩子参与同龄群体的活动。尽量使孩子对集体活动感兴趣，并带他参与有其他孩子参加的活动，比如参加兴趣班，野营训练，看儿童剧，联欢活动等，对孩子现场的表现多给与肯定和鼓励或给与一些积极的指导。
     3、帮助孩子正确了解言语动作情感所表达的真实意思。孩子经常不能正确理解言语行为背后的真实意义，比如有时孩子会因为别人温和的嘲笑而生气，那是他不理解嘲笑更多的是表示兴趣或喜爱。作为大人要引导和教会孩子该如何评论和理解各种现实情景，从而让孩子更好的消化各种话语和动作的真实含义。
  只和特定几个熟悉的人交往的孩子，如果迈出第一步结识更多的朋友，参与更多的活动，那么，他们已经很勇敢了。
四、交往从“谦虚”开始
1、学会“慢但不燥”。比如玩积木，几个孩子一起玩，有的孩子很快就能砌出各种各样的建筑或物品，但有些能力较弱的孩子不行，怎么办呢？当这些孩子也开始不耐烦了，随时可能会撒手不玩了，又怎么办呢？这时，应该先让孩子静下心来，然后可以轻轻的抚摸孩子的背，说“你砌的是什么呢？”“我觉得你砌得真好”等等的话语鼓励孩子，让孩子的心情放松一些，然后再加入到他们的游戏中，多鼓励其他的孩子提出更好的建议，让他们有互相帮助的机会，共同完成更好的作品。
2、正确看待挫折。当孩子在遭遇挫折时，我们应该引导孩子正确看待挫折，分析受挫折的原因，从中汲取教训，并想办法克服困难。当孩子自己克服了困难时，父母应鼓励、肯定。这样，孩子就能体验到成功的喜悦，增强克服困难的信心。如果孩子独自克服不了困难，父母应给予适当的安慰，并提供一定的帮助，以免造成孩子过分紧张，影响身心健康。　
3、创造胜于复制。既然这些孩子他们不能从过去的事物中吸取经验，那么可以让孩子不必随波逐流。当然，不必随波逐流不代表可以乱来。同样的，不会用别人的好方法砌漂亮的城堡，那我们就用自己的“蠢”方法砌可爱的小房子，但绝对不破坏别人的作品，也不拿积木到处乱扔。
4. 教孩子一些基本的处世之道。告诉孩子并帮助理解什么样的行为能得到社会的赞扬，什么样的行为会被人排斥和唾弃，当发生争执和冲突的时候，怎样了解对方的需要，倾听对方的需要，如何协商，如何解决，并进行实际的模拟。
  其实，能力弱有时候也可以“吸引”很多好朋友，因为孩子都喜欢当“能干的小超人”，而能力弱的孩子便能从这关系中学习到谦虚这一良好性格。
独生子女儿童期人际关系的好坏直接影响着其性格的形成，拥有良好的人际关系就等于拥有了良好的性格，所以，我们不但要重视独生子女儿童期的性格培养，更要重视其儿童期处理人际关系的能力，使独生子女从儿童期便开始有良好的人际关系和良好的性格。
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