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小学儿童学业不良的心理成因及教育对策

[摘要]：小学生是祖国的花朵，是一个国家的未来，对于小学生的教育培养意义重大。一个学业不良小学生的智力是正常，但学习成绩低下。其特点表现为记忆、注意、思维、认知、创造力等方面有缺陷，且缺乏自信，悲观厌世，抑郁、焦虑、失眠、逃避、恐惧、烦操，过多的内疚、自责。其心理原因归纳为两个方面，一个为外在因素。另一个为个人因素。对此可以应用问卷调查，家访谈心等方法，了解掌握学业不良学生的心理发展特点和水平，建立起他们的心理档案。并通过分析具体情况、开设讲座、引导保健等方式缓解学业不良学生的心理问题，以全面提高教育教学质量，同时不断提高学生的素质，使他们能适应时代要求。
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一、 学业不良的概念界定：学业不良学生是指智力正常，由于生理、心理、行为、环境、教育等原因致使在正常教育情形下学习成绩低下达不到教学目标要求水平，其成绩明显低于其能力应达水平（例如：智商110，却总也考不及格），或明显低于平均水平的学生。“学业不良”主要包括以下几方面：第一、学习成绩低，第二、智商属于正常范畴（IQ》90），第三、没有行为障碍和精神障碍，第四、没有生理疾病。学业不良学生的主要特征有：

1、 记忆缺陷：他们的记忆广度、速度、精确度、长时记忆、短时记忆、机械记忆、意义记忆都显著落后。

2、 注意缺陷：他们课上注意不足或注意过度。

3、 思维缺陷：他们在简单的类比上不亚于优生，但对复杂的关系作出分析和判断，涉及到整体与部分，因与果，抽象与具体等复杂类比时明显差于优生。

4、 认知缺陷：他们在学习过程中缺乏技巧，甚至根本没意识到要应用技巧，不能正确评估自己的学习，也不知如何对学的不好的部分进行补救。

5、 创造力缺陷：他们学习中的变通和独立性明显低于正常学生。

6、 非智力缺陷：他们做事敷衍、懒散、心神不定、神经质、固执不合群，无长志和长性等深深影响了学习。

二、第二信号系统（语言系统）不够发展，学习速度缓慢，成就低，就小学生来说积极的心理状态表现在热爱学习，精力充沛，上进心强，对生活热爱，自尊自重，有强烈的责任心等，相反在在学习和生活中出现以下症状，如缺乏自信，悲观厌世，抑郁，焦虑，失眠，逃避，恐惧，烦躁和过多的内疚自责等，说明已经出现困扰小学生的心理问题，尤其是其中的对学习，对他人的严重焦虑恐怖倾向，自责倾向过敏倾向，孤独倾向，冲动倾向交织在一起，成了学业不良学生的主要心理问题。

三、学业不良学生心理问题来源的因素分析，学业不良学生的这些心理问题从何而来？分析起来，其来源可以归纳为两个方面，一为外在因素，一为个人因素。

（1） 外在因素

1、 来自社会的困扰。日益进步的社会也存在着许多不利学生发展的弊端。如社会竞争力的增强，从某些角度来讲，使得人与人的关系变得越来越冷漠，出现人对人的信任度在降低，同时对人的焦虑度在不断上升，这反应在不良学生身上更明显。他们总是觉得有人在不怀好意地注意自己，心理就会感到紧张。

2、 来自学校的压力

（1）学业的压力：对于学业不良学生来说，在学习上他们无疑是一群落伍之雁。

（2）考试的负担：在学校里学业不良学生最害怕的就是考试，他们一听说考试，心理就紧张，一遇到考试，就担心会考不好。

（3）同学间的竞争：长期的在学习上不如同学，使得学业不良学生造成自卑心理，他们常常会自责。

3、来自家庭的影响，家长们都希望自己的孩子能够成才，有的家长能为孩子创设许多优越的物质条件，同时却忽略更多促进孩子成长的因素，苦闷的家庭生活使这帮学习上自叹不如的学业不良学生在生活中形成了严重的不利发展的孤独倾向和冲动倾向。他们在同学大笑时不会笑，和大家在一起时，也觉得自己是个多余的人。甚至有的学业不良的学生出现过“自己还是死了的好”的念头。

（二）个人因素

1个人生理因素有差异。由于遗传的因素和各种环境的影响，每个人的认知，情感意志能力，记忆、理解、性格等都因人而异，这也是造成学业不良学生上述心理问题的一个方面。

2学业不良学生的自我概念差。影响自我概念积极性因素主要有，一是自我评价的高低，学业不良学生的自我评价明显低于自己是实际情况。自我肯定不足。也有一部分人的自我全靠别人来肯定，他的喜怒哀乐受制别人对他的赞赏和贬损。许多学业不良学生缺乏辨别是非的能力，人家怎么做他也跟着怎么做。他们往往不敢追求本身能够实现的生活目标，遇到挫折常常自责生活态度消极被动。二是自我接受的程度，自我接受是指对自己的现实特别是对自身缺陷能够宽容。部分学业不良学生由于自身懒散，不求上进，导致别人对他疏远时，不假思索地认为是自己无法改变的缺陷给自己抹了黑，于是对自己的缺陷耿耿于怀，这样的人生活的非常痛苦，常常有挫折感，最后容易形成消极的自我概念。

四　学业不良学生心理问题的缓解对策研究

目前我们正面临市场经济的大潮。面对复杂的国际环境面对新世纪的挑战，经济的高速发展、文明、民主程度的提高，经济体制、社会意识和思想观念的深刻变化，都对人的心理素质提出了新的要求，现在的小学生将是新世纪社会主义现代化建设的主力军，如果没有良好的心理素质，将很难适应未来的社会生活，怎样使学业不良的学生形成健康的心理呢？作为心理学习和研究的老师，通过观察、查阅资料、分析、总结将按以下步骤努力缓解学业不良学生的心理问题，收到良好的效果。

（一） 建立档案

缓解学业不良学生的心理问题，培养他们积极的心理状态是一个复杂的长期工作，因此为了促进这项工作的开展，首先可以应用问卷调查，家访谈心等方法了解和掌握学业不良学生的心理发展特点和水平，建立起他们的心理档案。

1、 问卷调查

A对学业不良学生实施测验的指导语是：这个测题是调查你的心情和感受的，不是测验智力和学习能力的，与你的学习成绩无关，答案也没有好坏之分，请按照你平时所想的如实回答，选择是或不是，

如：早晨起来你是否感到头痛？    a是，b不是

你是否考虑今后的事情就感到头痛？a是，b不是

2、 家访谈心

家访就是深入学生家庭环境中，通过对家长及相关人员的询问、调查和座谈等有效形式，全面了解学生所受家庭教育及学生在家实际表现的过程。通过家访，我们发现，有的学业不良学生在校内表现积极主动，热爱劳动，乐于助人，深受师生的喜爱，而在家则表现的极为自私，懒惰，不愿为家人做力所能及的事，有的学业不良学生经过家庭离散的打击，性格大多孤僻、敏感，长期压抑的生活氛围更使其心理日趋失衡，学习生活受到影响，对家庭的失望，对父母仇视恶化为对整个社会的漠然和敌视等。针对种种情况，与其谈心必不可少，或是对其有关人生的畅谈点拨，或是对其平时言行举止的宽容，或是对其生活上的虚寒问暖，或是对其学习上的督促检查等，使这些孩子感受到温暖，明白自己没有被抛弃，被遗忘，有人在关心。

（二）分析情况

 俗话说“一把钥匙开一把锁”。在具体指导过程中，我们要具体分析后具体对待，如案例1　父母双亡，靠穷困的祖母抚养，强烈的自尊心，使他在同学面前抬不起头来，我们要对其进行爱心教育，让他受到集体教育后来抚慰封闭的心灵。案例2学业不良学生因父亲盗窃入狱后性情变得压抑自卑。案例3父母离异的学业不良学生常欺负同学，原因是同学们经常笑他，他一见同学就生气。案例4一位学业不良学生对学习失去了信心，认为自己的学习成绩差是因为自己生得笨，自暴自弃。

（三）　开设讲座

 人的行为总是在心理支配下的行动，结合学业不良学生实际开展心理知识讲座，使他们掌握一些心理知识，有助于心理发展，从而影响到他们的行动，如开学时进行“首因效应与成功”，目标、进取、成功，成就感与成功等专题讲座。

（四）开展咨询

人的心理活动有其隐蔽性的一面，学生还希望通过心理咨询的方式来解解心中藏而不露的一些心理问题。我们可以利用个别谈话，针对学生的实际情况，应用心理咨询技术，对有心理问题，心理障碍的学生进行心理咨询疏导。德威克指出：习得性无能学生常常把失败归因于自己能力低下，而自主性学生则把失败归因于努力程度不够或策略不对，两类学生的归因倾向与他们的目标和信念有关。我们要和他们一起寻找学习成绩差的原因，然后一起归类，改变其自我。这里要求咨询员以平等热情友善诚恳的态度关心咨询者，给咨询者以安全感、亲切感与信任感。

（五）引导保健

学业不良学生往往对学习有某些情绪和情感问题。这些情绪和情感问题往往由于学习而产生，再反过来又严重地影响与阻碍学习。研究表明焦虑与恐惧学业不良学生在学习过程与考试情境下，焦虑水平明显高于学习优异学生。我们可以通过“放松训练”，“投射练习”，“心理游戏”等缓解其不良情绪，减少他们的焦虑，心理健康教育是一项复杂而的长期而艰巨的工作，它并不是一朝一夕就能够完成任务的。但是我们坚信，只要有责任有计划地分步对他们进行心理健康教育，能提高他们的心理素质，心理健康水平，是他们在未来的社会生活、学习生活中能够具备较强的心理适应和承受能力。为成为祖国的接班人再接再励．
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