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中学生厌学情绪研究

[摘 要] 厌学是当前中学生比较普遍的一种心理问题，经常会有一些中学生因为学习负担重、心理压力大做出一些令人心痛的事情。关于中学生厌学情绪的研究，本文从中学生厌学情绪的原因、表现、危害和解决中学生厌学情绪的对策等几个方面入手，探讨如何缓解或消除中学生的厌学情绪。
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当前，厌学情绪无疑是中学生中最为普遍也最具有危害的一种心理问题。中学生正处于生理和心理的快速成长阶段，理当把握住求学的大好时机，但是厌学情绪直接影响到他们学习的动机和学习的效果，甚至严重影响到心理的健康发展。因此，作为教育者，我们应当重视这个问题，进而针对这个问题提出相对应的对策，走进学生心里，和学生共同成长。

一、中学生产生厌学情绪的原因 

造成中学生产生厌学情绪的原因是比较复杂和多方面的，有中学生自身存在问题的长期积累，也有中学生之间的相互影响，此外也有学校或家庭的因素，等等。本文把造成中学生产生厌学情绪的原因大致分为主观原因和客观原因两个部分。

（一）主观原因

1、缺乏学习动机。如今有相当数量的中学生没有树立明确的学习目标，存在着“被学习”现象，具体表现为好多中学生都是在老师强压、父母逼迫这种模式下被迫学习，不明白学习对自身成长的意义何在。在这样的心理支配下，他们认为自己是在给老师学、给父母学，而不是在为自己学，对学习没有需求欲望，兴趣寥寥。

2、自我控制能力差。中学生说白了就是一个大孩子，虽然相对于小学来说，中学生的课业加重了，但许多中学生仍然“玩”性不减，不能把精力和兴趣集中到学业中来，一旦功课与玩耍发生冲突，就容易产生厌学情绪。

3、心理负担过重。生活中多数学生家长对孩子期望过高、要求过严，许多家长抱着望子成龙、望女成凤的心态来管教子女，这样无形中就给孩子心理施加了巨大了压力，往往中学生稚嫩的肩膀还无法承担起父母那般殷切的期望，在学业方面过重的心理负担容易导致他们产生厌学情绪。

4、失败体验过多。老师和家长总是教导孩子一分耕耘一分收获，但是一些中学生可能由于本身智商平庸，或者自身学习方法不恰当，导致在学习中得到的回报与付出的劳动不成正比，一次又一次的痛苦失败体验使得他们对学习的热情渐渐减弱，逐渐变得讨厌学习。

5、基础知识不扎实，缺乏学习的自信心。有的学生因为自身基础知识不扎实，造成知识衔接不好而形成断层，导致对现有课程的理解、消化和吸收出现困难，进而引发学业不良，出现厌学情绪。

（二）客观原因

1、社会环境原因。有些中学生受社会上“读书无用论”的影响，通过这样或者那样的途径了解到“百无一用是书生”、“读不读书反正都一样”这种错误的观点，认为读书越多就越吃亏。社会收入分配的不公、对教育价值判断采取的功利主义态度导致中学生对学习价值的认识产生偏差，间接导致厌学情绪的产生。

2、学校或老师原因。当前有许多学校的教育方式不恰当，培养学生的方法不科学，如：将生源分为三、六、九等，进行分层次的重点培养和普通培养，歧视后进生，老师对于学业成绩好的学生过于偏爱、授课方式单调、枯燥无味，无法调动学生的学习积极性，或者老师不分青红皂白、不恰当批评学生引起学生反感等，导致学生厌学。

3、家庭原因。不完整的家庭结构、不和睦的家庭氛围、不恰当的家庭教养方式等，均会给子女的心理造成创伤，这种创伤在学习上最直观的体现就是子女意志消沉，无心学习，从而产生厌学情绪。

4、外部世界的“诱惑”。中学生自控能力相对来说比较弱，反观校园外部的世界绚丽多彩，充满诱惑，许多营业性的娱乐场所如网吧、台球室、KTV、舞厅、电子游戏室等，往往让中学生沉溺其中，无法自拔，导致无心学习，荒废学业。

二、中学生厌学情绪的表现

中学生厌学情绪最主要的表现为讨厌学习、对学习缺乏主动性。具体体现在以下几方面：一是课堂注意力不集中，不认真听讲，上课容易走神、发呆；二是上课时爱做与课堂无关的事情，甚至是捣乱，经常违反课堂纪律；三是精神不振，爱打瞌睡，上课走神睡觉；四是学习动力不足、旷课、上课无故迟到或早退；五是学习兴趣不大，缺乏求知欲、好奇心，只是在外界的压力下进行被动的、应付式学习，学习无积极性和主动性；六是交作业拖拉甚至不交作业，一般不做作业，经常抄作业或者找别人代抄；七是对家长提出的学习要求，常故意抵触，有的甚至干脆离家出走，放弃学业；八是不愿参加班上的集体活动，等等。

三、中学生厌学情绪的危害

中学生厌学导致的直接危害是影响青少年学生的自身成长。厌学还会直接影响中学生人生观、价值观、世界观的正确树立，使得他们想事情做事情比较盲目，很容易导致他们误入歧途，荒废一生。因为中学阶段的教育是基础教育，是关系到全民族素质提高的大事，因此厌学心理还间接影响到教师的教学质量，从而对我们的民族素质产生不良的影响。厌学所引起的弃学，更是给社会带来不良的影响，弃学青少年流向社会，增加了社会负担，造成了许多社会问题。总之，中学生正值发育成长阶段，个体成长所需的知识、技能、道德品质、个性品质都在这一时期奠定基础，如果因为厌学而导致失去这一时期教育的缺失，孩子就几乎失去了一生。

四、预防和消除中学生厌学情绪的对策

预防和消除中学生的厌学情绪必须从多方面入手。解决问题就要从产生问题的源头上进行分析处理，针对中学生产生厌学情绪的主观原因和客观原因，本文也从这两方面入手，提出一些相对应的对策，希望可以为学生在健康成长的道路上点上一支指引的蜡烛。

（一）针对主观原因

1、增强学习动机。学生要明白，学习是提升自我价值的重要手段，激发起自身的学习欲望，提高自己的学习兴趣，这是从根本上解决中学生厌学的有效途径。

2、明确学习目的。学校和家长应该对学生进行学习目的教育，帮助他们从小树立远大的理想。学习是自我完善和发展的需要，学生要明白学习不是单纯的为了学习，一个人如果不努力学习，文化程度不高，在社会上会很难立足。学生要用知识来武装自己，这样才不会被社会和时代所淘汰。

3、学会自我控制。不是说中学生不能玩，但是不能光想着玩，该学习的时候还得要学习，学生嘛，不学习那还能叫学生吗？对外面的花花世界，学生可以抱着好奇的态度去观望，但是不能沉溺于其中不能自拔。

4、学会释放心理负担，释放压力。当我们心理负担过重的话，我们要学会通过一些途径和手段来进行释放，比如可以跑步、听音乐、大吃一顿、购物，等等，千万不要压在心里，不然是个人都会崩溃。

5、掌握正确的学习方法，养成良好的学习习惯。当你觉得学习事倍功半的时候，极有可能是因为你的学习方法不正确，就比如说，如果早上是你的“学习点”的话，你就尽量在早上多学习，这样的话，你不仅可以学的更多，也可以学得更快更好。

6、夯实基础。自身努力，“知耻而后勇”。把以前落下的功课尽快的补回来，像数学这门学科，你现在所学的知识大部分会运用到以前的知识点，你如果连以前的知识点都没掌握的话，你又怎么能学好现在的课程？不要让知识衔接不好形成的断层像滚雪球那样，越滚越大。

（二）针对客观原因

1、社会传播正能量。政府部门应该整顿社会风气，消除“读书无用论”等错误的社会观点，为学生营造一个良好社会学习环境。进行榜样教育，榜样的力量是巨大的，它对吸引学生的注意力，在调动学生积极性方面会起着意想不到的效果。

2、提高教学质量，活跃课堂气氛。学校制定教育教学方针要科学合理，制定管理政策要人性化，不要一味的追求升学率。学校还要切实减轻学生的作业负担，不要把学生变为提升升学率的作业机器，学校还要丰富学生的课外活动。作为老师而言，优化教学过程，调动学生的学习积极性，不要把课堂变成一潭毫无生机，死气沉沉的死水，增强课堂教学的吸引力。增强师生间的亲和力，避免老师对个别学生偏爱和对某些学生不恰当批评。

3、养成良好的家庭教育。一些家长对学生抱以不切实际的过度期望，给学生定下超过其客观能力的升学目标，极易对学生造成沉重的心理负担。家长是学生的第一位老师，家长应该跟子女及时沟通，了解孩子内心的想法。家庭要和睦，为子女营造一个良好的家庭学习环境。

4、将学校教育同家庭教育有机的结合起来。学校定期召开家长会，班主任也应针对性的进行家访，学校与家长应多进行沟通，使双方的信息及时得到反馈。

5、加强对娱乐场所的管理。政府应严格控制，禁止将娱乐场所开设在学校附近，对各种娱乐场所下令，禁止未成年人出入其内，营造一个有利于中学生健康成长的环境。

五、总结

面对日益严重的中学生厌学情绪的问题，我们应该投入更多的关注，需要我们在实践中积极探索，合理选择或综合运用，需要学生自身、学校、家庭、社会相互配合，多管齐下，把中学生的厌学变为中学生主动说：我要学！
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