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家庭暴力与青少年犯罪心理的关系

[摘 要] 家庭暴力是家庭成员中以殴打、捆绑、残害、强行限制人身自由或者其他手段，给被害人的身体、精神等方面造成一定伤害后果的行为。家庭暴力具有特定性、隐蔽性、故意性、普遍性、违法性、反复性、残暴性、严重性等特征。家庭暴力在一定程度上提高了青少年犯罪的几率。家庭暴力给青少年造成的心理创伤、家庭教育和提供的不良示范促进了青少年不良心理意识的产生，家庭暴力对青少年造成的认知偏离、情感障碍和人格障碍妨碍青少年良好个性的形成。所以现在我们大家要重视家庭教育，注重青少年思想道德教育，正确引导青少年朝正确的方向前进。

[关键词]   家庭暴力   青少年犯罪心理   产生的原因        预防与对策
一、家庭暴力产生的原因

（一）什么叫家庭暴力，当今学术界存在相当大的争议，主要包括以下几种观点。
1、家庭暴力是指家庭成员间一方侵犯他方人身，而造成他方人身伤害的行为。 
2、家庭暴力是指家庭成员之间以武力或胁迫手段侵害弱者人身权利并对其肉体或精神造成一定损害的强暴行为。    
3、家庭暴力包括夫妻之间、父母、子女之间以及兄弟姐妹之间的殴打、虐待。

（二）我认为家庭暴力主要集中在丈夫对自己的妻子和父母对自己的子女的残害，是现今社会中出现的最多的现象。因为，现代社会，随着工作、生活节奏越来越快，人们长期处于压力之下，久而久之心理不满的情绪需要一个发泄的出口，而自己家人则成了发泄的最直接对象，因而，内心的不良因素便不受控制的爆发，最终导致家庭暴力这种不良的现象。

（三）家庭暴力在现实中的状况

在我国，对家庭暴力现象自20世纪90年代起逐渐引起了社会各界的关注。近年来，我国的家庭暴力问题越来越突出，据全国的调查显示，在2.7亿个中国家庭中，30%存在家庭暴力，每年约有10万个家庭因暴力而解体。

     由此可见，家庭暴力不仅是家庭的问题，也是一个带普遍性的社会问题，且愈演愈烈。同时，家庭暴力对青少年的伤害很大，给青少年成长造成了极为严重的负面影响，所以我们要解决这样的问题，就必须先寻找出导致家庭暴力的原因，来根治这个问题。

家庭暴力屡有发生，主要是受古代三纲五常等封建意识形态的深刻影响，两千年带有深厚封建传统痕迹的社会观念，深深的影响着现实社会，家庭暴力中多见的是丈夫对妻子实施暴力、父母对子女施暴等。

（四）家庭原因

家庭是社会的细胞，家庭成员间不仅有其自然的遗传因素，也有其社会的“遗传”因素。这种社会遗传因素主要表现为家庭对子女的教育作用，俗话说“有其父必有其子”，是有一定的道理的。父母按照自己的意愿和方式教育孩子，使他们逐渐形成某些人格的特质。所以一个家庭存在着暴力，那么他们的下一代也将受到影响，因为家庭教育比任何其它教育都重要，父母是孩子的第一任老师，父母的一言一行都将影响着自己的孩子的一生。家庭的差异和不同的教育方式对人格发展和人格差异有着很大的影响。进而导致青少年会步入错误的轨道。    
（五）管理原因 
各种管理部门，行政部门的不作为所导致的家庭暴力也占多数。老百姓也不把一些管理机构放在眼里，因为法律没有明文规定，怎样去管里一个家庭之间的矛盾。老百姓总是认为“家庭暴力”就是简单的“家务事”，司法部门、行政部门在门类众多、积案累累的权益纷争中，把涉及到妇女儿童权益的事情不摆出台面上谈，觉得自己家里就能解决了，同时，如果别的部门来管理了，很多百姓还不配合，觉得家里的事情不便向外人说，其实这也是封建意识所造成的。

各种原因导致的家庭暴力的形成，这种不好的现象对于我们当今社会是很大的威胁，家庭暴力容易导致青少年形成犯罪心理，每种犯罪心理都有一个逐渐形成的过程。青少年处在身心发育的关键和特殊时期，心理尚未成熟，性格没有定性，周围的环境和刺激对他们的成长发育都可能产生很大的影响。家庭作为青少年成长的主要环境之一，其状况如何必然会影响青少年能否健康成长。家庭暴力是一种极为负面的家庭环境因素，造成家庭气氛紧张，上海家庭成员身心健康，甚至导致家庭破裂，对青少年的身心发育十分不利。所以家庭暴力是会提高青少年犯罪的几率。

二、家庭暴力是导致青少年犯罪的重要因素

（一）家庭暴力推进了青少年不良心理意识产生

1、时候夫妻间的混战，之前还是打的鼻青脸肿的，事后就又拉手去逛街，这种暴力行为不断的重现越演越烈，子女感到非常的压抑，非常苦闷，难有正常生活。

2、上一代家庭暴力影响波及下一代、更下一代的悲剧。正常夫妻冲突也有打架的，但那是痛快的感觉，是“床头打架床尾和”不当一回事，久而久之也是会导致心理疾病、精神障碍，不打反而不习惯，不管是什么原因，这对子女的影响是非常的不好，尤其是缺乏家庭温暖的子女，容易形成叛逆性格，而且冷漠并有暴力倾向。

（二）家庭暴力造成青少年缺少家庭教育

    家庭对于每个人来说，是人生起点，生活和休息的港湾。每个孩子离不开父母的养育、教导和关爱，父母的言传身教对于孩子的健康成长至关重要。父母与孩子沟通有感情，孩子就有爱心、同情心和责任感，孩子健全的人格确立离不开父母的爱。给孩子一个亲密的拥抱，一个幸福的微笑，一个关注的眼神，一次倾心的交谈，适时的批评，都会让孩子感觉到父母在关注他、爱他。父母为家庭安宁幸福付出会在孩子的心目中形成无形的力量，助其健康幸福成长。

（三）家庭暴力会造成青少年的情感、行为的发展

在家庭中目睹了更多的家庭暴力行为，这会给青少年造成严重的心理后果，使青少年产生了不良的心理意识。青春期的是身心发育的关键时期，他们的心智尚在发展，性格等方面极易受到外界的影响，这种粗暴的行为将为青少年提供一种暴力示范作用，会使其形成一种崇尚武力，以暴力方式解决问题的不良思维，最终成为暴力的“传承者”，使这种“暴力文化”链式传递下去，极有可能走上违法犯罪的道路,同时青少年在这种家庭生活的影响下同时会照成他们行为上走向极端。

良好的家庭结构对青少年成长发育时非常重要，所以要想青少年可以成长在健康的环境里，就必须杜绝家庭暴力的现象存在，我们要预防、整治家庭暴力，尽量减少青少年犯罪的几率，让社会变得更加和谐。面对问题我们要想着解决，不能只是去埋怨，抱怨，要齐心协力解决这种现象。

三、家庭暴力与预防青少年犯罪的对策

在最近新修改的婚姻法中，虽然增加了禁止家庭暴力的条款，明确提出公安机关有责任干预家庭暴力，但是规定的救助措施仍过于原则，公安机关具体操作时仍需要依照《刑法》、《刑事诉讼法》、《治安管理处罚条例》等相关法律规定，而这些相关法律本身在反对家庭暴力问题上不健全，并没有对家庭暴力问题作出相应规定，实践中只能是根据妇女伤害程度，依照伤害罪、侮辱罪等条款进行处理。而且，在现在的法律中，对于如何制止和预防家庭暴力，以及如何对受害人进行救济和保护，并没有具体规定。
（一）改变父母不当的家庭教育方式，矫正青少年不良行为
1、作为孩子的父母，父母是孩子的第一任教师，要尝试使自己的生活更加和谐，与自己和谐相处，治愈自己内心深处不为人知的创伤，让自己快乐起来，让家人快乐起来。

2、学会改变那些导致焦虑、抑郁、暴躁等消极情绪的思维模式，能够接纳、识别和表达自己的情感。

3、学会尊重他人，从小教育孩子要学会尊老爱幼，学会倾听别人的意见，不批评、不指责家人，使家庭更加和谐。

4、学会不能用暴力的方式来解决事情，不要以暴力作为沟通的方式，要善于用非暴力的沟通方式与自己的孩子和家人沟通，终止内心的暴力。

（2） 学校要加强教育素质，弥补家庭教育的缺失

1、学校应该加强学生素质教育不能放松基础教育，学生在家庭教育上得不到完善，那就必须在学校进行培养，学生全面的素质发展。

2、更新观念，为实施素质教育提供良好的氛围。

3、加强教师队伍的建设，是教学质量得以保证，帮助学生独立思考问题，知道哪些是对的，哪些是错的。

（3） 普遍实施男女婚前教育、婚姻教育、家庭经营教育
1、每个家庭沟通的模式都不尽相同，男女双方要在了解对方家庭沟通模式的基础上，形成适合于彼此的沟通模式，以开放的心胸，学习接纳、包容，学习适当表达自己的感受、想法、学会相互协调、讨论，以达到有效和相互满足的沟通。

2、对自己在未来婚姻生活中扮演的角色，要有深入的了解好认识，能与伴侣达成共识，发展出两人同意和适应的角色规范。

3、双方要正视对方身体健康方面的问题，了解健康问题对婚后可能产生的影响，切莫以为有了爱情就可以克服一切，避免婚后后悔莫及。

四、总结：

家庭暴力已经极大危害到社会的治安和家庭的稳定，在家庭暴力中生长的孩子，永远是最大的受害者，长期的家庭暴力会严重影响到青少年的正常生活，特别是直接对青少年施与家庭暴力时，更容易导致青少年产生恐惧、焦虑、厌世的心理情绪，使他们孤独，自卑，影响他们的学习，严重时会导致青少年荒废学业，离家出走，甚至走上犯罪的道路。所以，社会用该为解决家庭暴力采取一定的措施，引导青少年父母采用非暴力的手段来教育自己的孩子。为了防止青少年走上犯罪道路，社会应该建立健全相关法律法规，广泛宣传暴力对青少年的身心成长会造成的上海与影响，预防青少年走上违法犯罪的道路。给予青少年更多支持和关爱，最重要是家长应该意识到家庭暴力的危害，采取非暴力沟通的方式从根源上扼杀家庭暴力，营造温馨幸福、快乐和谐的家庭，相信其必定将青少年犯罪的机率减少至最低，并且可以使孩子成长为身心健康的人。
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