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中学生心理健康问题及对策研究

[摘 要]中学生（11——19岁）正处于少年期和青年初期，是人生成长的重要阶段，是心理健康发展的关键时期。.同时生理发育又十分迅速，在2至3年内就能完成身体各方面的生长发育任务并达到成熟水平。但其心理发展的速度则相对缓慢，心理水平尚处于从幼稚向成熟发展的过渡时期，这样，中学生的身心就处在一种非平衡状态，引起种种心理发展上的矛盾。在这一时期，学生的性格、情感、认知水平、价值观等都会有巨大的变化；同时，又是心理障碍的易发期、初发期和多发期。因此，在这一时期必须为中学生提供系统、有效、全面、科学的心理辅导和帮助。
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中学阶段是中学生心理从不成熟到逐步成熟的关键阶段。由于特殊的生理、心理特点，是一个独立性和依赖性、自觉性和幼稚性错综矛盾的时期，而且又处于青春发育时期。所以中学生中出现了很多心理问题，诸如成瘾行为、内部心理失调与外部环境关系失调等，严重的有自杀倾向。对此，教育工作者应掌握和理解中学生的心理特点，通过开展心理健康教育，形成稳定的心理素质，使学生善于面对人生，面对挫折，成为现代化建设所需要的人才。

一、中学生常见的心理问题

（一）学习类问题
因学习而产生的心理问题是中学生心理问题的主要部分，其问题有：
 1、学习上的压力、学业上的失败、教师的高压和惩罚，对中学生心理造成很大压力和伤害，使他们产生了诸多心理和生理问题。激烈的升学竞争，家长们都望子成龙望女成凤，家长这种迫切的愿望使学生心理负担日益加重。
 2、厌学是目前学习活动中比较突出的问题，不仅是学习成绩差的同学不愿意学习，一些成绩较好的同学亦出现厌学情绪。"国家教育委员会的一位负责同志在一次会议上说，中学生厌学的有30%，有的县甚至高达60%"。频繁的测验、考试使学生经常处于一种高度紧张的状态，超负荷的学习强度使学生精神紧张，心情压抑。当他们面对自己不满意的答卷时，总是抱怨自己，从而失去了对学习的信心。可见，厌学是一个普遍问题。

 3、考试焦虑，特别是遇到较为重要的考试时焦虑更为严重，甚至出现焦虑泛化现象。在现行的教育体制中，我国的教育结构中还存在着很多不合理的现象，普通中学表现尤为突出，学生在学校所学的知识基本上是为考大学而准备的，然而，实际上升入大学的只是一部分，学生面临的是升学难、就业难、出路窄的现象，特别是后进生更是感到升学无望。一种毕业后无出路的忧愁和恐慌感控制着他们，这一种情况反映在考试上，就出现考试焦虑。
（二）人际关系问题
歌德说: “人不能孤独地生活，他需要社会。”良好的人际关系，不仅能给人生带来快乐，而且能帮助人走向成功。因此，社交能力是人类生存的重要能力。这一代的独生子女虽然能够受到良好的教育，但由于小家庭之间的封闭而不善交往，这一点，应当引起社会的足够重视。人际关系问题是中学生反映较多的问题。其问题有以下几个方面。
1、同学间的关系问题。人和人的交往是一个双方相互接触的过程，要达到交往和谐，要能够正确认识自我，而且还要能够认识和了解他人，  在实际生活中，特别是在学校里，更多的恐怕是同学之间的交往，这必然会带来许多的人际关系问题。  现在的学生最缺乏的不是钱，而是知心的朋友。生活中最常见的是同学之间的误会，由此而带来的失落感甚至绝望感。  有时同学可能不问青红皂白，没头没脑地说几句；有时还可能一时傲慢，不恭不敬，甚至可能一时失言，揭了疮疤，触犯了忌讳；有时可能无意中讽刺、挖苦，使自己下不来台；有时可能误解，蒙受委屈……这时就需要能够谅解对方。相反，斤斤计较对方的态度，就会使同学关系出现裂痕，带来不和谐。
2、与教师的关系问题。其主要问题是教师对学生的不理解、不信任而使学生产生的对抗心理，以及教师的认知偏差等情况给学生造成的压抑心理，攻击行为等问题。中学时期，教师仍然是学生的理想目标，他们希望得到教师的关心理解与爱。如果教师缺乏理解、耐心与爱心，不能给予指导帮助，反而横加指责，学生则会失望。任何学生都有优点，也都有缺点，不能因为他们存在这样或那样的缺点而全盘否定他们。学生的个性未定型，不可轻易给他们下结论，更不可伤害他们的自尊心。
3、与父母的关系问题。民主型的和睦良好的家庭给中学生一个温暖的归属港湾，专制式的家庭中父母与其子女之间不能进行正常的沟通，造成儿童孤僻、专横性格。家庭的种种伤痕，会给中学生造成不同程度的心理伤害。父母的离异，或亲人的死亡等都可能造成学生的不健康的心理。据中国妇联统计，中国离婚家庭中，有67%的家庭有孩子，这就意味着，大量的孩子因为父母婚姻关系破裂而成为离异家庭子女。离异家庭带给孩子的是残缺不全的影响和教育，使孩子形成缺陷，抑制了孩子个性的成长和发展。常见的如自卑、胆怯、孤僻、易怒、散漫、守旧、见异思迁，或逆来顺受，随波逐流，或目空一切，孤芳自赏，盲目冲动，有较大的破坏性，也容易封闭自己形成病态心理。这些孩子对学习无兴趣，对人不友善，对学校教育工作构成较大难点。
（三）青春期心理问题 
　  1、青春期闭锁心理。他们往往会将自己的内心世界封闭起来，不向外袒露，主要是不向成人袒露，这是因为成人感和独立感自主意识所致。另外的原因是，这是的青少年认为成人不理解他们，而对成人产生不满和不信任，增加了其封闭的程度。可以说封闭心理是青春期心理的一个普遍存在而又特殊的标志。因而闭锁心理问题主要是指处于消极情况下的心理而言的。中学生若在消极情绪控制之下，封闭与外界的任何心理交流，将是一个值得注意的征兆。

　　2、情绪情感激荡、表露而又内隐。青春发育期的生理剧变，必然引起中学生情感上的激荡。这种动荡的情感有时表露有时内隐。一个微笑可以使情绪飞扬，彻夜兴奋，然而他们内心里激动、高兴或苦恼、消沉而表面上似乎很平静;他们有话有秘密想与别人倾吐，可无论碰到父母或老师却又缄默不言，这种情况如果得不到理解，便会出现压抑心理，出现焦虑与抑郁。

　　3、早恋。早恋行为是青少年在性生理发育的基础上，也是心理转化为行为的实践。中学生一般尚未成年，我们把中学生这种未成人时的恋爱称为早恋。中学时代，正值青春发育期，而这一时期最突出的矛盾之一是性发育迅速成熟与性心理相对幼稚的矛盾。中学生由于受认识能力和个性发展的限制，特别是在教育引导不及时不得力的情况下，使得中学生的性心理的发展表现出相对的幼稚性，所以自认为认真的、朦胧状态下的恋爱出现了，尽管这种恋爱带有好奇和模仿成份，但却是一个令人十分关注的问题。

（四）挫折适应问题 
中学生的挫折是多方面的，包括学习方面的、人际关系方面的、兴趣和愿望方面的以及自我尊重方面的。其原因有客观因素、社会环境因素以及个人主观因素。面对挫折造成的困难与痛苦，中学生们的反应方式有两类：消极的反应与积极的反应。许多人知道自己会遇到挫折和困难，但是当他们遇到时，有不知道该如何去战胜。大部分的同学会对挫折采取听之任之的态度，而不是积极的去面对问题，又或是从此一蹶不振。这些都是消极反应的表现。   
此外，由于大多数的同学缺乏对挫折的承受性，他们为了避免遭受到挫折，做事往往小心翼翼，无形中给自己增添了巨大的压力。倘若压力无法得到缓解，就会对中学生的心理产生影响，会使他们的心理产生问题。

二、学生不健康心理的成因分析

1、教育者对学生心理健康注意力不集中。   

青年学生喜欢追求与众不同，不愿意恪守“老一套”，看问题往往容易片面和偏激。教育者在施教的全过程中，对那些实际上是欲脱离自己设计的模式的学生则视为“差生”，“调皮”，就使学生丧失自尊心。   

2、家长对学生心理健康教育普遍是盲点。

  家庭是学生社会化的最初场所。家长的品质行为是影响学生在学生乃至社会能否成功的重要因素。中学生阶段不少学生对家长采取的能骗就骗，结果是受害的是学生，心灵情感必然不健康。   

3、社会环境污染。   

由于现在社会公德意识的低落，人们对许多有违道德的行为已经习以为常，并因此导致教育的误导，使少年儿童对行为正确性的认识模糊，引起说谎，欺骗，偷窃，破坏，对抗等品行障碍的发生。  

4、学生个人性格因素。

中学阶段是一个人性格塑造和形成的关键时期,我们常说“习惯形成性格,性格决定命运”,性格是一个人的个性心理特征中最重要的品质。调查显示,中学生不良性格方面存在的问题非常严重,特别是依赖性强,遇事犹豫不决和固执任性最为突出。良好的性格是在日常生活、学习、交往中逐步形成的,在生活中经受了挫折、学习中遇到了障碍、交往中受到了歧视等等,都会造成他们性格中的诸如嫉妒他人、自私狭隘、胆怯自卑、孤僻抑郁等不良心理倾向。

三、提高中学生心理健康的有效对策 
1、加强心理健康教育，开展形式多样、生动活泼的心理健康教育。首先学校领导和教师对学生进行心理健康教育给予高度重视；然后将心理教育分布在学校教育的各个方面，构建一个学校、家庭、社区教育相结合的教育网络。全面渗透，进行综合教育。创造条件，开展多种类型的课外活动，包括文体活动、科技活动和社会实践活动等。 

2、加强“四性”的培养，自觉性，自制力的培养。竞争性的培养。社会处处充满竞争坚韧性的培养。通过对学生的坚韧性的培养，和谐性的培养。 

3、健全心理教育机制。建立良好，纯洁的学校人际关系，办好家长学校，帮助家长建立良好的家庭心理环境 ，培养心理健康教育专业人员，建立稳定的专业队伍 ，开展心理咨询，重视心理咨询教师的培养 。

4、加强家庭教育。家庭是青少年的第一所学校，父母是孩子的第一任老师。每一个孩子的成长都离不开家庭的教育。

5、营造健康的社会环境。青少年的心理健康不仅不能离开学校，家庭的教育和辅导，而且也离不开社会环境的熏陶。
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