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关于大学生自杀心理研究

摘要  现如今越来越多的高校大学生发生自杀、犯罪等问题，呈明显上升状。他们或因压力、欺骗或对社会不公等因素。因此给高校的管理工作带来前所未有的挑战，成为工作的重中之重。 
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大学生自杀事件为何如此频发呢？难道仅仅是因为大学生自身求职、恋情等各方面的压力、挫折吗？据世界卫生组织提供的数据显示，全球每年大约有100万人死于自杀。国内每年约有28.7万人死于自杀，自杀已经成为我国人群第五大死因，是15岁到34岁青壮年人群的首位死因。生活在象牙塔中的大学生们本应是天之骄子，为何心灵如此脆弱？下面回顾一下2013年发生在高校大学生中的自杀事件，深度解析——象牙塔也孤单…

北科大女生清明前夕跳楼身亡；山东一大学男生宿舍勒脖自杀因考试未及格的科目较多；4月22日,山东大学一名大三学生被发现在宿舍楼内轻生。虽经抢救,这名22岁的大学生最终还是离开了人世；山东大学一名女研究生跳楼自杀患有抑郁症；4月30日清晨6点30分左右,山东大学千佛山校区一名女研究生从四楼跳下,当场身亡；郑大一女生坠楼身亡 20天4名高校学生自杀；2013年5月16日凌晨，郑州大学一名女大学生坠楼身亡。回顾以往这一次次血的教育，还是未能唤醒当代大学生的内心世界……

曾有人这样说过“每个人的生命，无论是成功还是失败，无论是幸或是不幸，都很宝贵”；“每个人都负有使自己的生活越过越好的特殊责任”。然而这段话出自北京师范大学教育学部教授肖川，肖川的观点耐人思考。
泰戈尔说“教育的目的应该是向人类传递生命的气息。”教育是基于生命的事业，是发展生命、完善生命，并最终使得个体生命实现自我价值和社会价值、获得幸福人生的伟大事业。
学校有关的教育工作者是预防自杀的主要人员，只要通过一定的培训学习，他们就能及时地从自杀者的行为表现中发现其自杀企图，及时加以疏导、解救和阻止，从而达到防患于未然的目的。

我们认为要预防学生的自杀行为，学校教育应采取以下对策。
（1） 加强大学生心理卫生教育

老师对学生进行心理卫生教育，提高大学生对青年期心理特点的认识，帮助他们了解和掌握人格顺应和情绪控制的基本规律，教给他们有关青年期心理适应的技巧，如合理的宣泄、代偿、转移、升华等，使其应付挫折的能力得到提高。

（二）加强精神文明建设，积极改善大学生的心理环境
面对这多变繁杂的社会问题，有人性的脆弱，不少大学生的心理就容易失去平衡，价值观就可能出现混乱，心理障碍也会增多，自杀率上升的趋势就难以避免。因此，加强校园精神文明建设，丰富大学生课余的文化娱乐生活；大力开展各类文体活动，培养大学生奋发向上、积极进取的敬业精神；开展各种学术活动，形成浓厚的校园学术风气；组织大学生积极参加社会实践活动，在实践中引导他们正确地看待社会、看待人生。这是一个多变、转型的时代，在功利氛围的影响下，压力在所难免，焦虑在所难免。教育学生认识社会的复杂性，从而增强他们的心理耐挫力。

在家庭教育层面，绝大多数的父母都将关注的焦点放在升学与学业成绩上，而忽视对孩子有关生命价值的认知，这也导致了生命教育在家庭教育中的缺位。
首先我们了解下自杀定义：自杀是指主体蓄意或自愿采取各种手段结束自己生命的行为。
自杀的心理过程大致可分为三个阶段；
第一阶段：自杀动机的形成。个别学生在遇到挫折或打击时，为逃避现实，将自杀作为寻求解脱的手段。
第二阶段：心理矛盾冲突。自杀动机产生后，求生的本能可能使自杀者陷入一种生与死的矛盾冲突之中，难以最终作出自杀决定。
第三阶段：自杀者平静阶段。自杀者似乎已从困扰中解脱出来，不再谈论或暗示自杀，情绪好转，抑郁减轻，显得平静。
有文献报道，精神疾病是导致自杀的主要原因，精神疾病中自杀风险最高的是抑郁症。抑郁症或者情绪低落，思维迟钝，悲观绝望，自我评价下降，自责自罪，生不如死，死忙被看做是唯一的解脱。有研究表明，抑郁症患者占自杀的总人数15％-30％。如果是中度抑郁症患者，情况可能会更严重一些。
抑郁症患者自杀一般表现一下几种心理机制：
（1） 绝望
严重的抑郁可能引起抑郁症患者的绝望，而由于抑郁而产生的某些症状，比如失眠，躯体疾病的困扰等等，因而引发患者的绝望。
（二）自责、负罪感
认为自己没本事无能，给自己身边的亲朋好友只会带来很多的麻烦和痛苦，这种负罪感也是导致抑郁的重要原因。
（三）由自责引发的“丑形恐怖”
抽象的刻画自己，除了感到自己外形丑陋、一事无成，认为生不如死。
有些抑郁症患者本来就是轻度的病情，并无自杀想法，但是出于生活中的种种负性事件在原本的基础上给予沉重的打击，无形之中加重病情，从而是患者产生自杀的念头。
了解一些基本的自杀知识后，我们更清楚的发现；大学生基本都是在收到挫折后产生的一些不良行为表现。在他们当中的一些人，遇到无法克服的障碍，得不到及时的纠正，就会对其身心健康甚至生命构成危险。大学生群体的思维处于活跃，知识较广泛，阅历简单，遇到问题得不到解答很容易走向极端。
大学生对于挫折的错误认识表现几个方面：认为挫折不应该发生在自己身上；认为以某些方面的挫折否定整个自我；认为把一两次的挫折后果想象的非常可怕，从而缺乏正确的认识。
价值观念扭曲。一些消极、落后的价值观念如个人主义、利己主义、金钱至上成为部分大学生的人生信条。人生价值取向已明显地向实惠化和功利化倾斜,更加注重自我的个人本位倾向,过分强调个人利益,片面追求个人的名利得失,而忽视、淡漠他人、集体和社会需要,缺乏社会责任感。 　　

心理素质脆弱。大学生心理问题现已成为一个严重的社会问题。由于大学生的心理发展处于尚未成熟阶段,缺乏社会经验,加之社会和家庭期望值较高,就业压力较大等因素,导致大学生心理比较脆弱、人际交往能力和对环境的适应能力较差、情绪不稳定、心理失衡、行为出格。在学习、恋爱、求职中一遇到困难、遭遇挫折,就感到迷茫、困惑、焦躁不安。轻者破 罐子破摔,不思进取,失去自信,无所适从;重者万念俱灰,甚至是轻生自杀。

大学生的自杀一直以来都是比较受到社会各界的关注的，因为大学生身上不但承担了自己家庭父母的期望，还承担着培养他们的母校和祖国的期望。在他们即将完成学业，报效祖国和社会的时候却仓促的结束了自己年轻而宝贵的生命，令他们的家庭心碎，令大家为之惋惜。

因此，综上所述观点，我认为有效的防止大学生自杀行为的产生可以从以下几个方面着手：

第一，加强对大学生的心理教育，培养大学生良好的心理素质和较强的心理承受能力以及面对挫折和困难时的良好心态。在这个方面学校有着重要的作用，心理老师和心理健康讲座的设立对大学生的心理教育都有着积极的作用。 
　　第二，学校和家庭应在平时较多的关注大学生的心理状态，一旦发现有什么异常情况，或者某个同学最近遭到意外打击的时候应给予多一点的关心，积极的开导，让其藏在心理的情绪有一个宣泄的机会。 
　　第三，培养他们有正确的人生观、世界观、价值观。这不仅对于防止自杀行为的发生有积极的作用同时，对大学生的正常的、积极的、向上的发展也有着重要的作用和意义。 
　　第四，同学之间要建立互相帮助，共同进步的良好友谊关系。多参加一些社会实践活动，学习如何与人相处并建立良好的人际关系。最重要的就是大学生自己本身，要保持良好的、愉悦的、健康的心态，用积极的人生态度面对所面对的一切挫折和困难，给自己的理想插上翅膀，让它自由的飞翔！ 
　　 我们都是来自五湖四海，为了一个共同的革命目标走到一起来了……我们的干部要关心每一个战士，一切革命队伍的人，都要互相关心、互相爱护、互相帮助。
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