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学业不良儿童的心理成因及教育对策

【摘要】学业不良儿童已被老师和家长们统一定义为“差生”或是“后进生”，这些所谓的“差生”和“后进生”在学习成绩上明显落后于其他同学， 在日常行为和生活习惯也异于其他同学，这使家长和老师感到困扰，同样学生本身也会因此而困扰。受家庭、社会等环境影响，对任何事都会表现出无所谓或不满的负面情绪，缺乏责任感，玩世不恭，故意顶撞，经常违反校纪班规以及公认的道德准则。对学习缺乏热情、上课注意力不集中、作业完不成、学习成绩落后、不遵守纪律、学习生活散漫、逆反心理强、不服从管教、故意顶撞、是非认知偏颇、自卑感强、容易自我否定、情绪波动较大等基本特征。这些消极因素很大程度制约了他们学业上的进步和整体心理素质的健康发展。究竟是什么原因导致这一问题？又该通过那些有效措施去预防和解决呢？本文重点研究学业不良儿童的心理成因，并提出相应的教育对策。
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“学业不良”这个词，对于我们每个人来说都不会感到陌生。而我则对学业不良深有感触，在我的上小学的时候，曾经因为转学的缘故到了新的学校班级，由于教学质量的差异，导致学习成绩跟不上。之后好几年都沦为学业不良儿童的行列，这一度让我很沮丧，丧失了自信心。父母由于工作忙的关系也没有及时的去关心我的学习。而在我后来的学业中，让我了解到，学业不良是有原因的，也是可以预防的，当然也是可以及时的矫正的。下面我们就来谈谈什么是学业不良，形成的原因以及它的日常表现和好解决的方法。

一、学业不良的概念

“学业不良学生”与“差生”涵义接近，说的都是学习成绩不良的学生。然而，“学业不良学生”的提法比“差生”相对较为积极，而且含义也更为明确，不可避免人们在谈到这一问题时带有消极情绪。因为学业不良只是暂时性的，可以通过各种途径加以改变。学业不良的定义。不同的学者根据不同学科、不同的角度来定义，具体有以下几类：

1、根据学业不良的结果来定义。指出学业不良是学业上的一种失败。例如缑国禧、李耀明认为：所谓差生，是指那些比其他学生要花费更多时间和精力才能勉强掌握知识和技能的学生。梁超则认为：差生是指学业成绩不及格或勉强有几门及格科目的学生。

2、根据学业不良的特征来定义，指出了学业不良的某些特征或存在的问题。例如前苏联注明教育理论家巴班斯基不仅提出学业失败这一结果，还指出所在的问题：所谓学业不良学生是指那些要比其他学生花更多时间和精力，才能达到掌握知识技能的某种及格水平的学生。这些学生具有思考不积极，不肯或不善于开动脑筋，经常回避那些较用脑的习题，思维上有惰性，常用老一套方法解决新问题，注意力不易集中，易分心，对直观教材的记忆优于对语言教材的记忆，善于机械记忆，不善于语言逻辑思维等特征。

3、按照某种划分标准来定义。例如，美国的贝特曼和韦普曼认为：学习失调儿童是指那些智力与实际的学业成就之间表现出显著差异的儿童，他们在一些基本的学习过程中有失调现象，而且可能伴随中枢神经系统功能失调。姜一鸣认为：国内所说的差生，其划分标准时语、算两科不及格。其中有一半以上是道德品质上沾染了恶习的差生。

4、根据形成原因来定义。例如学业不良的许多早期研究者往往从神经功能失调或脑损伤的角度，企图通过器质性病因来说明学业不良。如克鲁克沙克认为，学业不良生是指由于特殊神经功能的失调而导致学习功能失调的那些儿童。而由约翰逊和迈克尔布斯特（Johnson,H.Myklebust,1976）提出的学业不良概念主要是指神经功能失调，他们认为学业无能是指由于脑功能失调而造成行为失调，并由此改变了某已加工过程，并不是一般性的学习无能。

另一些研究者从能力发展的不平衡角度来定义学业不良。如葛拉格（Gallagher,1966）认为，所谓学业不良是指由于能力发展上的不平衡而导致的学习失败。儿童的发展不平衡是指那些在与教育有关的心理过程发展上的差异性。

5、既有上述几方面内容，又派出了其他一些概念的定义。例如美国联邦政府把学习无能定义为：与理解或运用语言、说、写等有关的一个或多个基本心理过程上有缺陷，可能表现出听、说、想、阅读、写作、拼写或数学计算等方面的能力缺陷。这一概念包括直觉缺陷、脑损伤、轻微脑功能失调、失读症、发展性失语症等；但不包括由于视觉、听觉或运动缺陷、智力落后、情绪障碍或环境、文化及经济不利等因素而造成的学业不良。

二、学业不良的分类及日常表现

学习动力不足缺乏时间观念，经常迟到或是早退。上课经常开小差，注意力不集中。对学习没有兴趣，从来不会与别人讨论有关学习的话题。在学习上遇到困难就会退缩或放弃，对于成绩好坏无所谓，老师在课堂上讲的东西经常听不懂，对于不能理解的东西往往死记硬背。没有明确的学习目标，盲目学习抓不住要点，不会合理安排学习时间，更不会制定学习计划，不知道该学些什么。学生常见学业不良行为主要有以下几个方面；

1、先天性学业不良


  具体表现为：智商发展较慢，反应迟钝，理解力差，对于较难的题目常常难以理解，有时即使教师或同学个别讲解也不清楚。注意力不集中，上课或作业时大脑经常开小差，神游物外；学习时东张西望，不能安静。意志力薄弱，教师或家长管得紧时学习十分努力，成绩也不理想。


  2、后天性学业不良

  
具体表现为：学习基础比较差，没有良好的学习习惯，课前不预习，课后不复习，不善于总结所学知识，不善于向优秀同学学习好的 方法和技巧。


  3、情绪性学业不良


  主要是从学生情绪以及心理因素的角度看待学习不良。具体表现为：厌学，对学习没有兴趣，注意力分散，上课不认真听讲，逆反，对外界的刺激常常产生与常态相悖的心理反应，与他人交往采取不合作的态度，对父母的劝导进行顶撞。


   4、环境欠佳性学业不良

    主要是从外部的角度看待学业不良，如缺乏教育机会、家庭原因、教育不当等造成的学业不良。具体表现为：家庭经济贫困、父母文化程度地或父母离异，孩子心情不佳，无心学习；父母对孩子的学习漠不关心，放任自流，或经常让其干活，影响孩子情绪稳定和注意力集中；教师教学不得法，教学能力差，教育不当等。

三、学业不良儿童的心理成因
（一）外在因素
1、来自社会的困扰。日益进步的社会也存在着许多不利于学生发展的弊端。如社会竞争力的增强，就业率低，有些大学毕业生甚至于研究生都很难找到工作。在学校学到的东西到社会上不一定能用得上，真正能轻易在社会上立足的多数都是有一技之长的人，这是他们在进入社会前就会感到很大的压力。
2、来自学校的压力。

（1）学业的压力。对于学业不良学生来说，在学习上，他们无疑是一群落伍之雁。但是他们也有自尊，也怕难为情，也希望自己的成绩一天天好起来。于是，在学习上出现了种种焦虑情形。在他们意识到成绩不好的同时已经落下了好多的功课，想弥补也已经来不及了，会更吃力，怎么办呢？没有办法就这样吧，之后自暴自弃。

（2）考试的负担。不定时的老师就会拿来一沓卷子考试，学业不良的学生对于考试是很反感的，之前没有认真学，对这一次的考试很没信心，结果成绩出来后很不理想，结果就会丧失了自信，之后的学习也提不起劲，这样周而复始，成绩总是提不上去。

（3）同学间的竞争。长期的在学习上不如同学，使得学业不良学生造成自卑心理，他们常常会自责。除了学习，在其他的体育活动或是比赛时输了，心里也会认为自己不如别人。
3、来自家庭的影响。家长们都希望自己的孩子能够成才，可是却从来都不关心孩子的学习，和心理状况。在孩子成绩不好的时候，家长不是责骂就是漠不关心。从来都不会去跟孩子一起去分析成绩不好的原因，长期的压抑、单调、苦闷的家庭生活使这帮学习上自叹不如的学业不良学生又在生活中形成了严重的不利于发展的孤独倾向和冲动倾向。学业不良导致这些孩子对自己的其他方面也没有自信心，不愿参加集体活动，他们有时也想过自己一个人到很远的地方去，甚至有的学业不良学生出现过轻生的念头。
（二）个人因素
1、个人生理因素有差异。由于遗传的因素和各种环境的影响，每个人的认知、情感、意志、能力、记忆、理解、性格等都因人而异，这也是造成学业不良学生上述心理问题的一个方面。

2、学业不良学生的自我概念差。影响自我概念积极性的因素主要有：其一，自我评价的高低。学业不良学生的自我评价明显低于自己的实际情况，他们自我肯定不足，也有一部分人的自我全靠别人来肯定，他的喜怒哀乐受制于别人对他的赞赏或贬损。许多学业不良学生缺少辨别是非的能力，人家怎么做，他也跟着怎么做。他们往往不敢追求本身能够实现的生活目标，遇到挫折常常自责，生活态度消极、被动。其二，自我接受的程度。自我接受是指对自己的现实，特别是对自身的缺陷能够宽容。俗话说“人无完人。”一个人应该对自身的缺陷以及无法改变的生理特征（如相貌、身材、嗓音等）持宽容的态度。而部分学业不良学生由于自己的懒散，不求上进，导致别人对他的疏远时，不加思索地认为是自己以上无法改变的缺点给自己抹了黑。于是，对自己的缺陷耿耿于怀。这样的人生活得非常痛苦，常常有挫折感，最后容易形成消极的自我概念。
四、学业不良儿童的教育策略

学业不良学生往往对学习有某些情绪或情感问题，这些情绪、情感问题往往是由于学习而产生，再反过来又严重地影响与阻碍学习。研究表明：焦虑与恐惧学业不良学生在学习过程和考试情境下，焦虑水平明显高于学习优、中等生，其中考试焦虑水平比学习焦虑水平更高，差异更大。这往往是由于担心失败而引起的，从而造成他们注意力不易集中，干扰学习所必需的一些能力，如记忆能力、组织技能等的发挥。我们可以通过“放松训练”、“投射练习”、“心理游戏”等，缓解其不良情绪，减少他的焦虑。正如生活中，人生了病就会被动地想法设法地去医治一样，要是没得病时能加强保健，就会极大地减少得病的机会。心理健康教育也是如此，要是平时教师能引导学生进行心理保健，则会收到更好的效果。

老师和家长可以先帮助学生树立针对性的学习目标，在课堂上多提问能够力所能及的问题，能够激发积极向上的态度，能够对学习产生兴趣。多关心学生的学习情况，适当的对其提出新的任务和要求，让他们始终都保持着积极向上的精神。学习新知识的同时要对之前旧的基础知识进行补习，老师应指导学生如何有计划的学习旧知识，预习新知识。向学生推荐相应的读物以扩大学生的知识面，来提高学生的理解能力。老师在教学时，对于一个题目要一题多解，教会学生要从多个角度观察问题，从而锻炼学生思维的灵活性。不定期的举行交流会，让学习好的学生介绍自己的学习经验，帮助学业不良的学生定制一套合适的学习计划，并有老师督促其认真执行。对于学习进步的学生要及时表扬，使其保持对学习积极乐观的态度。教师要在课堂上对学生反复强调知识的重点难点，以及如何识别考点。指导学生善于及时纠学习中的错误，及时复习所学内容，把所学到的知识真正的转化为自己的东西，把新知识和旧知识联系起来灵活运用。老师要帮助学生制定考前计划，交给他们考试技巧，强化考试意识，养成正确的学习动机和态度。要与学生建立良好的师生关系，是教学生动有趣，以调动学生的积极性，培养学生对学习的兴趣，让学生保持良好的情绪状态。用严格的纪律约束学生，培养他们自己的意志，提高自控能力。老师要和家长齐心协力共同教育，定时开办家长会，相互交流学业不良学生的学习态度及精神状态。对进步的学生要及时表扬鼓励，帮助他们树立自信心。

五、结语

作为一个应用心理学专业的毕业生，希望不久的将来能运用心理科学这个有力武器，去帮助每一位学业不良学生，能有效地提高他们的心理素质和学习成绩。心理健康教育是一项复杂的、长期而艰巨的工作，它并不是一朝一夕就能完成任务的。但是我们坚信，只要有责任、有计划地分步对他们进行心理健康教育，能提高他们的心理素质，使他们在未来的社会生活中能够具备较强的心理适应和心理承受能力，能够适应高风险、快节奏、强竞争的环境，使之成为心理健全的社会主义建设者和接班人。
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