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论心理咨询在学校教育中的地位和作用

[摘要]本文是通过学校心理咨询的作用来展开阐述的。首先通过学校心理咨询概述，简单的介绍了学校心理咨询的概念；接着通过介绍心理咨询在学校教育中的运用现状，说明我国学校心理咨询的运用还存在很大的问题和缺陷；再者就是介绍了一下心理咨询在学校教育中的作用，可以促进学校的发展；最后就是分析如何去改善心理咨询在学校教育中的运用方法，通过这些方法可以提高心理咨询的地位和作用，同时也可以帮助学校解决学生和老师的问题，达到共同的发展。
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一、学校心理咨询概述

心理咨询是指运用心理的理论和技术，通过语言，文字等方式表达出来，讲给需要咨询的对象，解决他们的困境和进行信息交流，帮助他们解决心理上的问题。心理咨询有两方面，一个是咨询的主动方学生，另一个是咨询的被动方心理咨询老师。只有这两者都满足的情况下，才能使心理咨询进行下去。

学校心理咨询不仅是学校为了完成学生心理健康教育的一项任务，更重要的是关爱学生的心理健康，让更多的学生能够拥有健康心理，让更多的学生脱离心理问题的影响，健康的发展。没有健康的心理，学生就不能像其他同学一样全心全意的投入到学习中去，没有健康的心理，学生就不能健康快乐的成长。心理健康不仅是学生学习的根本，还是学生成长的基础。

二、心理咨询在学校教育中的作用

1、正确认识，提高自我

心理咨询可以为学校改善学生的心理素质。心理素质是靠长期一点点提高的，心理素质的提高是一种经验的积累。学生拥有良好的心理素质，可以不断的提高学生的学习能力，也能提高学生的道德水平。生活是多姿多彩的，但要享受生活的美好，首先学生要懂得如何去享受生活。心理咨询可以为学生提供生活引导，让他们明白生活中应该具有的责任、积极乐观的生活态度，并努力追求理想的实现和人生的价值。如果连生活中基本的人际交往，自己应该负有的责任和使命都不能理解，那么如何去生活？良好的心理才能让我们更积极的与人相处，乐观的去面对生活。

例如：在学校，有些学生因为胆小，害怕与人接触，见到同学还好可以打招呼，见到老师去非常害怕，在路上见到老师会想办法躲开，实在躲不了就小小声的跟老师问声好，脸就红到不得了，好像做了什么亏心事一样。平时学习时也只能是上课听到多少就算多少，从来不敢问老师作业怎么去做。这些都是因为学生心理素质不高引起的。如果提供学生心理咨询，可以解决他们的心理恐惧，让他们走出自己的世界，从而慢慢的改变他们的综合素质。

2、集中精力，提高学习水平

在许多学生中，都存在一些问题，比如情绪低沉、意志力薄弱，对自己的认识准确不高，注意力不集中，做事缺乏兴趣和主动。所以他们对于学习也是兴趣缺缺，根本就学不进去，无法注意力集中去学习。通过心理咨询可以帮助他们解决这些心理问题，让他们慢慢从这些心理阴影下走出来，为他们排解困难。心理问题解决了就能让学生好好的学习，静下心去学习，提高自己的学习水平。

3、正视挫折，提高能力

作为学生，因为未经历社会上的事情，他们的心理承受能力都是比较有限的。但凡在生活中遇到一点问题，他们就会觉得受不了。学生需要挫折，也需要知道自己如何去面对挫折。要有迎难而上的心理，才能够有更强大的办事能力。不论在生活上还是在学习上，都要学会如何去面对挫折。现在社会，很多学生都不懂得如何去面对困难，心理咨询不仅可以为他们解决心理上的疾病，同时也可以鼓励他们如何应对困难，当他们在受到压力时可以进行心理上的咨询，去询求心理慰籍，慢慢的他们就会越来越心理强大，越来越能抵抗压力。

4、为社会培养人才

学生拥有健康的心理，才能够拥有正确的道德观、责任观、使命观。一个人拥有端正的思想才能够为社会做出贡献。如果没有端正的思想，哪怕是天才，也不能为社会所用，只能危害社会。如：众所周知，在我国犯罪率是非常高的，对社会的影响也是非常大，而这些犯罪之人的智商并不低，他们都是拥有高智商却拥有低素质，他们因为心理不健康，为了表现和满足自己的欲望从而进行犯罪。造成这些的原因之一也是学校的心理健康教育没有做好，如果学校能够将心理咨询进行到底，趁早将学生的心理问题解决好，社会的犯罪率也将会降低很多。

三、心理咨询在学校教育中的地位及运用现状

1、心理咨询在学校教育中的地位

心理咨询在教育方面有着重要的作用，占据着非常重要的位置，是其他学科无法比拟也无法代替的。它不仅可以影响着学生的心理健康，也同样影响着其他学科的学习过程和学习结果。拥有健康的心理，学生才能够健康的学习，才能更够学得更加出色。

但在我们现实生活中，心理咨询在学校中的运用却比较少。随着心理咨询的广泛推广，在许多学校里都开始涉及到心理咨询的问题，设有了心理咨询室，但这些都只是虚设，真正运用到学生心理咨询上却很少。心理咨询老师是教师担任，他们不仅要上课还要负担心理咨询，这样老师就很少有时间在学生心理咨询上，而且在许多学校，将心理咨询与心理教育混为一谈，他们将学生心理咨询的工作都指望在心理课上，对学生进行思想道德教育，将心理解决交由了学生班主任。这些都是学校对学生的心理咨询不重视的表现。

2、心理咨询运用现状

1）心理咨询建设缺乏

心理咨询需要很多的硬件设施建设，不仅需要独立的心理咨询室，还需要一定的检测设备和能够让心理咨询者安心咨询的环境。这些在我们许多学校都没有考虑到，随着心理咨询在教育中重复提及，学校也都开始着手操办，但真正能够为学校建设一个专业的心理咨询室，却也了了无几。有咨询室的没有咨询设备，有咨询设备却又没有检测设备，有硬件设备却又没有软件设备。这些都是心理咨询建设中常见的一些问题。

2）心理咨询教师不够专业

心理咨询师不够专业是现在学校心理咨询的一个非常重要的问题。专业的心理咨询老师需要学校又重新聘请老师，这样会浪费一定的资源，学校虽然有心，却又觉得不合理，所以在很多学校都没有专业的心理咨询老师，或者有心理咨询老师，也是由学校的老师业余担任。由于没有专业知识的背景，心理咨询教师对一般的学生心理问题，处理起来也往往感到力不从心，有一定困难。学生在心理方面往往自己也是迷茫的，他们并不知道自己的问题就是心理问题，这都需要心理老师帮他们进行分析，和他们进行心理讨论，帮他们分析问题，如果没有专业的心理专业知识，根本不可能解决一些深层次的学生心理问题。
四、改善心理咨询在学校教育中的运用方法

1、提高对心理咨询的认识

心理咨询的认识在我们生活中，虽有所了解，但并不全面，仍有人认为心理咨询就是有精神病，像精神分裂、间歇性精神病之类的。所以但凡精神正常的人都不敢去咨询心理医生，他们害怕别人说他们有问题，觉得看心理医生不是什么光彩的事情。

这种对心理咨询认识错误的表现并不罕见，而是非常多见，在学生中更是忌讳。要想更好的发展心理咨询在学校教育中的应用，首先就应该提高人们对心理咨询的认识，让大家了解心理咨询其实就是聊天，就是找一个诉说苦恼的地方，一个可以排解自己苦闷的地方，跟他们讲解清楚心理咨询的作用和需求。

2、加强学校心理咨询室的建设

学生不愿意去学校心理咨询中心寻求帮助，除了不相信心理咨询教师外，还有环境方面的原因。在学校，应该有最基本的心理咨询硬件设施，包括心理咨询接待室和咨询室。因为随着学生心理与行为问题的增多，学生心理咨询工作需要相应的时间、空间、材料和人员。咨询接待室可以接待前来咨询的学生，让他们能够先行登记，预约好咨询的时间，咨询室的作用就是给学生咨询的空间，让能够在一个独立、亲切、舒适的环境进行咨询，便于学生进行咨询时可以放松心情，因为心理咨询室的环境太过于严肃时，会让人神情紧张，无法表达出自己真正的想法，如果环境不够亲切和独立，会让学生产生戒备心理。咨询室里应该尽可能的自然，可以放置一些绿色植物，放置一些学生可以看的书籍或者杂质等等，避免学生一进去就走入话题。

3、聘请专业心理咨询老师

心理咨询老师一定要专业，因为只有专业的老师才能够为学生更好的解决问题。专业的心理咨询老师是指运用心理学以及相关学科的专业知识，遵循心理学原则，通过心理咨询的技术与方法，帮助求助者解决心理问题的专业人员。他们不仅要学会观察，理解，学习，判断，表达、人际沟通和临床心理咨询技能，而且还要会处理各种关系，改变与外界不合理的思维，情感和反应方式。当学生有问题时应该及时发展并加以沟通，帮助学生解决，如果老师不专业，不但帮不了学生，反而会使学生不相信心理咨询的作用。

4、定期开展心理咨询活动

定期的心理咨询活动的开展，不仅仅是对心理咨询的一种宣传，更是一种心理问题的解决方法。如果让学生主动去找心理咨询老师进行咨询，他们会觉得难为情，觉得自己有病，但如果是进行心理咨询活动，学生会集中一起去咨询相关的一些常见问题，而且经过心理咨询老师的解释，他们可以通过别人的问题来分析自己的问题。同时也能让他们觉得心理咨询很普通，也很常见。那么如何开展心理咨询活动呢？首先可以开展心理咨询讲座，将一些常见的问题描述，并且举一些案例，再提供学生有奖问答等。活动后可以提供学生咨询的时间和联系方式，提供心理咨询的网络联系QQ，邮箱，电话等，让他们可以先通过这些方式进行咨询，再深入到面对面的咨询。

5、加强社会心理咨询知识宣传

虽然心理咨询在教育中需要加强，但在社会上也同样需要加强。因为学校的心理咨询毕竟只能是针对老师和学生，对于家长和社会人士都无法涉及到。如果能够在社会进行相关的宣传，让家长和其他社会人士都了解心理咨询的作用和必要性，鼓励学生家长可以带领学生进行心理咨询，这样更能够为学生起到治本的作用。如：开展社区心理咨询活动、演讲活动，印制心理咨询宣传册等等。

总而言之，心理咨询在当前我国教育中都占据着非常重要的位置，我们不仅要认清它的地位，更应该积极的配合，将心理咨询纳入我们的教育与生活中的一部分。通过家长、学校、老师和学生一起努力，为我们的社会将来，培养更多健康的优秀人才。
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