更多原创论文请访问论文同学网(www.lwtxw.com)

大学生主观幸福感调查研究

大学生本身在生活中就是一个比较特殊的群体，他是一个比较年轻有朝气的知识群体。随着社会的不断变化，人们本身对自身的生活质量要求的提高，我们本身对幸福感又有了更加强烈的认知。而对于大学生这种无论是年龄还是专业的分类各个方面这样特殊的群体，他们面临毕业之后就业压力的增大，职业竞争的加剧。我觉得我们应该重视大学心理问题，因为大学生对于幸福感是衡量心理状况的一个重要指标，对他们的身心发展与成长都有着重要的影响，研究大学生主观幸福感有助于改善他们对生活质量的认识具有重大的意义。

一、什么是主观幸福感

主观幸福感作为心理学令门术语，主观幸福感专指评价者根据自定的标准对其生活质量的整体性评估。SWB由三个不同维度组成：积极情感、消极情感和生活满意感。作为心理学令门术语，主观幸福感专指评价者根据自定的标准对其生活质量的整体性评估。基本特点是:①主观性，以评价者内定的标准而非他人标准来评估。②稳定性，主要测量长期而非短期情感反应和生活满意度，这是一个相对稳定的值。③整体性，是综合评价，包括对情感反应的评估和认知判断。SWB由三个不同维度组成：积极情感、消极情感和生活满意感。虽然这三个维度存在共同变化的倾向，但有时变化又可能不一致。积极情感和消极情感相对独立，其影响因素并不相同，个人在积极情感上的得分并非必然地预不出他在消极情感上的得分，反之亦然。生活满意度SWB的关键指标，作为认知因素，是更有效的肯定性衡量标准，是独立于积极情感和消极情感的另一个因素。
二、大学生生活满意度（SWL）的情况与分析
1、大学生在生活满意度上的性别差异比较
通过一些数据分析表明，女大学生对生活的满意度较高于男大学生，但二者并不存在显著的差异。因为目前社会普遍都对男性的期望值较高，男生面对的各方压力较大，所以降低了幸福感。而社会普遍对女性的期望值较低，并且她们更容易释放自己的压力，所以女生的幸福感相对来讲比较高。男女大学生大多数都对自身的总体生活满意与肯定的认识程度水平较低，处于中等偏下水平，说明男女大学生普遍对生活感到比较的不满意。

2、不同归因风格的大学生在生活满意度上的差异比较
当让大学生对自身的不幸福进行自我总结寻找原因的时候，结果表明：对不幸福进行外部原因总结的大学生比对不幸福进行内部原因总结的大学生对生活更为明显地感到满意。

3、不同家庭教养方式下的大学生的生活满意度（SWL）的差异比较 

有四种不同类型的家庭教养方式下的大学生对生活的满意程度不同并存在非常明显差异。 具体说来，民主型或权威型的家庭教育方式下的大学生比放任型和溺爱型家庭教育方式下的大学生对总体生活的满意程度要更加的显著，而民主型与权威型的家庭教育方式下的大学生在总体生活的满意度上并不存在明显的差异；放任型与溺爱型家庭教育方式下的大学生对总体生活满意程度也不存在明显的差异，后两种家庭教养方式下的大学生对生活感到不满意的程度要更加明显。
三、大学生主观幸福感特点
其实城市和乡村的学生对幸福感的存在有着比较明显的差异。城市高于农村，这是一个客观存在的事实，这表现在方方面面。虽然改革开放以后农村的总体经济都在呈现上升的趋势，发展的也比较迅速，但是城市和农村之间仍然存在着比较大的贫富差距，部分的农村发展还是比较缓慢的所以拉开了城市和农村的大学生之间幸福存在感。而且城市大学生的日常消费水平明显高于乡村的大学生，比如乡村来的的大学生不会把日常的生活费大部分花销在吃和穿上面，吃饭也不会那么的讲究或许对于他们来说这是一种奢侈。但对于城市大学生来说平时课余时间逛街买衣服，约上三五好友相聚已不是什么新鲜的事情。因为毕竟从小到大的环境不一样，因为大学的所在地都是城市，作息时间、生活方式等也都是城市化的，所以进入大学之后，与原先的环境相比，城市大学生可以很快的适应。但对于农村的大学生现在的环境与之前完全不一样，所以需要一个适应的过程，这会给他们带来一定的心理压力，降低了幸福感指数。产生比较大的两极分化才会使城乡大学生对幸福感的体验上产生了很大的差异。

其次，由于我国计划生育政策的实施，当代大学生中独生子女越来越多。而独生子女的幸福感低于非独生子女。一是独生子女在家庭中受到很多的呵护和迁就，有父母的呵护和疼爱独生生活能力的能力比较弱，进入大学后面对独立生活有很多问题情绪喜怒无常，面对各种问题不会自己解决，所以降低了他们的幸福感。而非独生子女在家庭中受到的关爱相对而言比较少，经常要自己解决独立面对问题，心理成熟的比较早，遇到事情心里自我调节能力也比较强，易产生满足感。并且独生子女他们在人与人沟通方面存在缺，和同学之间会有摩擦很难建立起深厚的友谊，经常会感到孤独和失落，易产生忧郁症和自闭症等反向人格。所以，在同样的校园环境中非独生子女大学生所体验的幸福感比较多。

四、大学生心中的幸福感模型探讨及其分析
1、情绪情感系统，既包括乐观、愉快、情绪的丰富性与稳定性等积极的情感体验，同时也包括对冷漠、忧郁、悲哀、孤独等消极情感体验的抑制或忽视。情绪心理学的研究表明：积极的情绪状态可以使人们更容易获得革新性和创造性的思维和行动的心理能量，而消极的情绪状态则使人们忙于应付最近的、即刻的事件。

2、认知系统，既包括自信、自尊、自我接纳、对自我价值的积极肯定，对自己的理想、生活目的与意义的明确与积极评价，同时也包括对现实环境中消极影响与负性信息的合理歪曲与自我欺骗，对所感受或负载的来自内外环境中的复杂性学习的合理简化等。

3、行为系统，既包括有效地把握与处理个人生活与情境的能力，对自身感受与需要的合理表达，对符合自我价值体系的目标的自主追求，在活动中体现出来的成效性、创造性等能力；同时也包括在挫折与不利情景中表现出来的对消极行为的抑制或合理行为的表达的能力，应付、抵御消极影响的能力等。研究表明，当一个人能以内在的价值和自主选择的方式来追求目标并达到可行程度时，主观幸福感才会增加。

4、支持系统，包括来自社会各方面的支持，如父母、老师、恋人、朋友、同事、邻里、社会团体或组织等方面的人际心理支持，同时也包括身体与心理健康的支持，适宜的身体应激系统的支持，稳定的工作、满意的待遇与生活环境的支持，有安全保障的支持等。

5、人格—环境交互作用系统，既包括不断成长、自由健康的发展，不断地自我完善与进化，同时也包括对不断变化的环境的适应并不断成长。研究表明，主观幸福感既有类似人格特质的又有类似情境的特性，其中人格因素是主观幸福感最有力的预测指标之一。人格特质对情绪的影响可以被情境削弱或强化，因而，人格与环境的交互作用影响主观幸福感。幸福感是人格与环境相互结合的产物，个体依据人格特质选择环境，环境对个体产生作用，个体对于环境所产生的影响的理解与表达会增加或减少主观幸福感。
五、启示

对于像大学生这种特殊的群体，从自身来讲应该打破消极的生活方式，多看看正能量的书和电影，正确的评价自己，提高自我价值感纠正消极自我的思维模式。树立正确的人生观、价值观、认真学习马克思主义哲学、政治经济学、科学社会主义。不断的审视自己的思想和行为，并进行有必要的批评和自我批评，克服自身的缺点。培养高自尊感，个自己制定一个可以通过自身努力而取得成功的目标，通过完成目标来来培养自己的自我价值感，从而悦纳自己正确评价自己。塑造健全的人格，拥有积极的自我观念，并且能恰当的认同他人，能认可他人的存在感和重要性，能与他人分享爱恨忧愁以及对未来的憧憬亦不能失去自我。能面对和接受现实，当现实和自己的希望不相符的时候，能实事求是的面对和其他考验，能学会倾听不同的意见，把握事实的真相，随时接受挑战。由于大学生所处特殊年龄阶段，他们有着很强的自尊心，而且有着很多的特殊爱好，我们应该尝试去理解多关注他们，去了解他们的喜好。提高大学生整体的幸福感是我们努力的目标。
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