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肥胖中学生心理健康调查报告

[摘 要]调查采用《中国中学生心理健康量表》（MSSMHS)对北京体育大学2011年暑期减肥夏令营的80名肥胖青少年进行测评和调查研究。本此报告所有数据军来自夏令营队员的调查数据。结果表明：85%的超重中学生有轻度心理问题。不同年级者在人际交往，情绪不稳定上存在差异；女性学生的焦虑水平，情绪不稳定，心里不平衡等因子上均高于男生。
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[研究对象]北京体育大学减肥夏令营超重初中高中生，该应成员来自全国21各个省市地区，年龄分布从12岁到18岁，调查人数：男生40名，女生40名。量表采集时间：2011年暑期
[研究工具与方法]采用《中国中学生心理健康量表》对调查对象进行测评。该量表共有60个项目组成，包括10个分量表，分别为强迫症状，偏执，敌对，人际关系敏感，抑郁，焦虑，学习压力感，适应不良，情绪不稳定，心里不平衡。采用1--5级计分：1表示无，2表示轻度，3表示中度，4表示偏重，5表示严重。
     随着现代居住条件的改善、交通的发展,加之学习负担的加重,学生进行户外活动、体育锻炼、走路或活动、做家务、劳动等身体活动的时间越来越少,而静态活动时间却在不断增加。由于摄入的总能量与身体活动消耗的总能量不平衡,我国儿童青少年超重和肥胖流行日趋严重,已经成为青少年身心健康成长道路上的拦路虎。调查表明,城市学生超重及肥胖率高达12·03%,并且正以每年8%的速度递增。专家认为:肥胖儿童体内蓄积的过量脂肪会侵蚀脑垂体,使脑垂体后叶脂肪化,阻碍促性腺激素和生长激素生成,从而严重危害青少年儿童的生长发育、生殖发育和性发育成熟。

    北京体育大学近年来连续组织的全国青少年运动减肥夏令营中，报名者越来越多，报名的地区覆盖全国数十个省市地区，其中以北方城市的比例居多。而超重儿童的年龄越来越低龄化（最小队员8岁)，超重比例越来越大（平均已达到50%以上）也已经成为一个明显趋势。随着社会对于心理健康的重视和认识逐渐全面，传统的运动减肥夏令营在2011年的版块设置中加入了心理健康辅导，尝试从心理上调整队员的认识，对于在生活中因肥胖等造成的心理问题进行帮助和疏导。

     2012年在本次调查中，以来自全国近21个省市地区的12岁到18岁的中学生为调查样本，其中男生40人，女生40人，初中高中人数比例均衡。调查采用《中国青少年心理健康量表》进行测评，整个测评中队员们自愿主动，指导老师无倾向性。根据量表返回后的整理结果得出以下结果：

一、肥胖青少年与正常体重青少年心理健康调查各因子得分比例对照：

   调查对象：80名肥胖青少年，80名肥胖青少年

   体重正常青少年在强迫因子5.92%，偏执因子9.87%，人际关系因子12.53%，抑郁因子  8.01%，焦虑因子10.62%，敌对因子11.92%，学习压力因子16.22%，适应不良因子6.52%，情绪不平衡因子11.42%，心理不平衡因子6.07%

    肥胖青少年在强迫因子7.35%，偏执因子11.76%，人际关系因子20.18%，抑郁因子18.24%，焦虑因子15.62%，敌对因子15.38%，学习压力因子22.45%，适应不良因子18.07%，情绪不平衡因子21.67%，心理不平衡因子13.08%

    结论：根据减重夏令营队员与运动夏令营（正常体重青少年）的测评结果得出结论：肥胖青少年在各项测评阳性评分都高于正常体重青少年，其中人际关系敏感因子，学习压力因子，适应不良因子，情绪不平衡因子高出比例较大。
二、肥胖青少年心理健康与性别差异调查各因子比例数据对照：

    调查对象：减肥夏令营中男女队员各40名

    男性青少年在强迫因子5.2%，偏执因子16.7%，人际关系因子12.9%，抑郁因子11.35%，焦虑因子12.0%，敌对因子15.8%，学习压力因子28.15%，适应不良因子16.92%，情绪不平衡因子9.68%，心理不平衡因子6.07%

    女性青少年在强迫因子7.6%，偏执因子14.25 %，人际关系因子25.07%，抑郁因子16.39%，焦虑因子17.56%，敌对因子13.92%，学习压力因子26.72%，适应不良因子28.56%，情绪不平衡因子24.39%，心理不平衡因子15.37%

    结论：根据对减重夏令营内男女性队员的测评结果得出结论：女性肥胖青少年心理健康问题高于男性肥胖青少年。其中人际关系敏感因子，抑郁因子，适应不良因子，情绪不平衡因子得分表现明显。
三、年龄大小（初中，高中）与心理健康水平调查各因子得分比例数据对照

    调查对象：减肥夏令营中初中与高中队员各40名

    初中组青少年在强迫因子4.2%，偏执因子32.12%，人际关系因子11.98%，抑郁因子5.2%，焦虑因子8.98%，敌对因子11.82%，学习压力因子13.21%，适应不良因子4.45%，情绪不平衡因子32.67%，心理不平衡因子5.31%

    高中组青少年在强迫因子9.27%，偏执因子19.67 %，人际关系因子25.31%，抑郁因子19.26%，焦虑因子12.84%，敌对因子18.56%，学习压力因子25.39%，适应不良因子21.07%，情绪不平衡因子24.28%，心理不平衡因子18，57%

    结论：根据对夏令营内初中高中年龄分组的心理健康测评得出结论：高中队员在人际关系敏感因子，抑郁因子，学习压力因子，适应不良因子得分明显高于初中队员，初中队员在偏执因子，情绪不平衡因子得分高于高中队员。

四、关于对肥胖中学生心理健康调查报告的讨论

    1、根据本次调查结果显示，肥胖青少年心理健康程度明显低于体重正常青少年。中学生正处于青春期阶段，还没有很好地形成自我同一性，他们往往比较关注同学老师及外界对自己的评价。由于身体肥胖，使这部分青少年产生较重的自卑心理，继而在情绪上引发焦虑，抑郁，偏低的自我评价使得他们在人际交往中和环境的适应能力大大低于正常学生，日久容易患上不同程度的心理疾病。

    2、女生肥胖青少年的焦虑，抑郁，适应不良，人际关系敏感，情绪不平衡因子分数高于男生肥胖青少年。性别差异所导致的心理健康程度不同，很大部分来自社会的角色认同与教育。传统观念中人们更加喜欢温柔美丽的女孩，各媒体中的明星也大多是苗条靓丽，仿佛人们对女性的认同首先来自于她的外表其次才是她的性格和成就，这导致了正处于青春期发育中的中学女生的自卑心理的出现。女生们的发育普遍比同龄男生提早一到两年，对自我外形的关注，性的羞耻感均使得她们叫男生更加难以产生良好的自我认同感。

3、低年级肥胖青少年心理健康问题和高年级心理健康问题表现因子有明显差异。低年级学生在偏执，情绪不平衡因子分数高于高年级学生，说明低年级学生在自我控制协调能力上很比较弱。高年级学生在敌对，人际关系敏感，适应不良，抑郁因子得分明显高于初中学生，说明随着年龄的增加，青少年社会化的需要，自我意识的发展，性需要意识的明显，肥胖所带来的心理问题更加明显的显现出来。

目前，社会对于青少年身心健康发展认识越来越重视，而肥胖青少年的做为青少年中的一部分，身心健康的干预也刻不容缓，他们更多地需要老师学校的帮助，在身体健康方面得到类似北京体育大学一类专业运动营养老师的指导，在心理部分更需要专业的心理老师进行帮助，才能使这部分青少年在走入社会之前，克服自卑心理，完成自我同一性的认同，形成正确的自我评价。
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