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学习儿童心理学的心得体会

随着时代的改变，生活压力的压迫，很多年轻的上班族都会通过不同的方法进行减压，比如下班后去健身房、拳击馆、甚至有些去看心理咨询师，心理咨询师这个名词也随着时代的发展变的耳熟能详，心理咨询师这个职业也变的炙手可热。成人都有所谓的心理压力，儿童也有呢。但是儿童跟成人有点区别，儿童有自己专业的名词，称为儿童心理学。什么是儿童心理学？儿童心理学是指研究儿童心理发生、发展的特点，及其规律的发展心理分支。儿童心理学在儿童成长、儿童教育、儿童医疗卫生、儿童文艺、儿童广播电视等社会实践领域中具有积极而重要的意义。儿童心理学一般以个体从出生到青年初期(14～15岁)心理的发生和发展为研究对象。在西方文献中，儿童心理学与“儿童发展”，以及狭义的“发展心理学”在意义和范围上基本相同。儿童心理学著作有按年龄阶段如新生儿期、婴儿期、童年期、少年期、青年期等排列的体系，这是大多数儿童心理学著作采取的体系；有按心理过程排列的体系，如感知觉发展、记忆发展、思维发展、注意发展、语言发展等，德国生理学家和实验心理学家普赖尔是儿童心理学的真正创始人，他对自己的孩子从出生到3岁每天进行系统观察，有时也进行一些实验性的观察，最后把这些观察记录整理成一部有名的著作《儿童心理》，于1882年出版，被公认为第一部科学的系统的儿童心理学著作。通过不断的学习儿童心理学理论知识和切身实践教学，了解孩子的内心世界，总结如下：

一、给予孩子更多的关爱、健康成长

    每个孩子都是独一无二的。每个孩子的心理想法是不一样的，他们有自己的思想，他们有自己的焦虑，有些孩子就会出现一系列的问题，一些不健康的表现，第一：儿童的心理行为可以表现在儿童的行为上，有些儿童出现“多动症”。主要表现为好动，注意力不集中，情绪波动大，自我控制能力差，学习受到严重影响等几个方面。第二：有些儿童会有突如其来的惧怕，一种恐惧的状态，具体具体表现为缺乏自信、过于敏感、食欲低落、无端哭闹。这类儿童陌生环境反应敏感，对于陌生的环境会特别害怕，从而哭闹不停。第三：有些儿童会进行攻击，对小朋友进行攻击，喜欢恶做剧，觉得别的小朋友哭了他的心理会很有成就感。第四：有些儿童会对某些事物害怕，比如闪电，打雷，极度紧张，而且还会抱头痛哭，儿童由于恐惧而出现回避、退缩行为。第五：心理不健康的儿童没有交际能力，一般不喜欢跟别人交流，由于内心的一些障碍，交流起来特别的困难。不能与别人合作，漠视别人等等，这些都是一些健康的表现。儿童出现的这种现象一大部分来自于后天家长的不重视，但也有一小部分是天生造成的，这些都由于家长自身的疏忽。在生活中家长可以跟孩子多沟通，给予孩子更多的爱，包括在学校，幼儿园老师更应该给那些不同于平常孩子更多的关爱，让他们感受到老师的爱，这样他们才会更健康的成长，对于这些心理不健康的表现，要根据不同的表现来针对孩子的问题，而不是盲目的指责，孩子的心理是家长以及整个社会重视的事。不要因为他们的心理原因而忽视了对他们的关爱。

二、对于孩子的表现采用不同的方法

孩子每说一句话，每做一个表情，一个动作，都暗示着他们的内心想法。我就举个例子，我相信很多孩子都喜欢打人，咬人。原因一：可能有些孩子跟别的小朋友安全感建立的不好，感觉受到了威胁，所以才会发出的主动攻击。原因二：打是想要引起注意的意思。在幼儿园里经常有小朋友因为某件事情而打起来，原因很简单，学前教育的儿童他们的求知欲望旺盛，也同样喜欢提问，喜欢说，当老师问他们一个问题的时候，他们会争先恐后的告诉老师，当有些小朋友听到别的小朋友也在说，而且都不听他说的时候，进行攻击别的小朋友这是最好的方法。所以就会打人。原因三：模仿家长的行为。很多家长在家的时候说的话或者是做的动作，孩子都能很快的学会，在别的小朋友面前进行模仿。当出现这些打人的现象我们应该及时的教育孩子这些行为是不礼貌的，打人是不能解决问题的，打人是不好的行为。上课的时候可以让孩子们举手一个一个的告诉老师，有顺序的告诉老师，这些都是教育孩子们的方法，想必孩子们会明白，如果不教育他们时间久了他们的心理会形成一种自大的表现。用语言来感化孩子。

三、树立孩子的信心，多鼓励孩子

孩子的世界是丰富多彩、天真烂漫的，在教育活动中，教师尽量的安排与儿童心理年龄相符的游戏，让孩子们在“游戏中学习”。每个孩子都是闪光点，每个孩子都是独特的，应该让孩子充满信心的去做每一件事。老师应该多鼓励孩子，包括一些小的事情，都应该让孩子去完成，适当的对孩子进行称赞，进行嘉奖，这样他们会更加的努力。孩子的心理就会产生微妙的成就感。在实践教学中，我发现了孩子需要老师的赞扬，当上课的时候提问孩子们问题，每当他们回答正确的时候，我都会夸赞他们，不管做任何事，比如请小朋友们帮老师搬椅子，夸他们真棒，久而久之，每次这样的赞美，树立了他们的信心，觉得自己可以做好每一件事情。他们的心理就会特别的自豪。我觉得老师无意之间的一个举动一个夸赞，对孩子们来说这确实很重要。这样就会让他们的心理觉得老师是喜欢我的，老师是注意我的，老师是我的朋友，是值得信赖的。当他们出现一些不健康表现的时候，要更加的关注他们，关爱他们。也许这就是他们内心想要关爱的表现。

四、让儿童学会自我调节和控制情绪

情绪并不完全是消极的东西，它被认为对社会适应有帮助，更重要的是，他在人际关系中起到重要的作用。情绪有生理基础，是人类天赋的一部分。新生儿就是通过情绪来满足自己的生理需求。儿童不仅体验情绪，而且还思考情绪，让儿童学会调节和控制自己的情绪是相当重要的，有些儿童情绪一旦迸发就一发不可收拾，他们觉得必须得要老师和家长来劝阻才能停歇。儿童的情绪也是心理的一种，当他们觉得委屈时他们会用哭来表示，当他们觉得受人冷落时也会用哭来表示或许是打人等方式。这些都是不良的情绪，这些情绪会影响他们的能量，展现的都是负能量，都是悲观的思想。要让孩子学会自我调节情绪，控制情绪。可以当他们出现了不良情绪时，用另一个方法或者某种事物来转移他们的视线，让他们忘却刚刚发生的事情，这样也可以让他们的内心产生正能量。或者当他们哭的时候可以跟他们说说他们最在乎的东西，这样他们就会自我调节情绪。以后哭的时候都会先想想。这样就能控制住自己想发泄的情绪。

五、了解孩子的内心世界，和他们成为朋友

对于孩子我们应该懂得宽容，对待他们应该像朋友一样，他们的内心世界，他们的心理独白是我们需要去了解的，情绪上的变化要懂得包容和接纳。每个孩子的生理和心理的状况都是不同的，当他进行有情绪变化的时候，不应该对他们进行指责，这是孩子进入了实践期而有了自己的思想。但是大多数家长都做不到这一点，觉得孩子闹点小情绪就是不听话，在反抗。但是也应该在孩子闹情绪的时候让他们学会自我调节情绪和控制情绪，这也是对他们心理能力的一种考验。心理健康对孩子是多么的重要，有很多孩子心理孤僻或者不愿意跟人交谈的时候，老师应该及时的汇报给家长，家长这时候应该给孩子更多的关爱，跟孩子多沟通，多交流，多了解孩子内心的世界。走进孩子的世界。儿童心理发展过程受着内外因素的制约，心理的发展表现出一定的连续性、整体性，儿童的心理发展有它一定的秩序，而且心理机能发展顺序大致上都是由机能成熟和机能觉醒来决定。任何一个年龄段的儿童，心理活动都是呈现为一定的体系。心理发展的过程并不是某些心理活动的简单发展。在不同的年龄阶段，其心理活动都具有不同的特点。每个儿童的心理活动都是不同的，更应该积极的去了解孩子的心理活动，去了解孩子们的喜怒哀乐，和他们成为最好的朋友。
六、给孩子一个美好的未来，微笑永远伴随我们的耳畔

法国当代心理学家瓦龙是一位在心理学史上有着重要影响的人物，他的许多研究成果都具有开创性意义。瓦龙在一系列著作中，以鲜明的辩证唯物主义的观点和态度分析批判了当时法国心理学界各种形式的中华民族主度、机械论、存在主义和实证主义的观点，力图把心理学建立在辩证唯物主义及其自然科学的基础上，使之成为真正的科学。他们关于儿童心理学的研究也正是建立在这一基础之上的，他对这一领域具有突出的贡献。对于儿童心理学他还研究了独特的方法，针对不同儿童心理采用不同的方法。有观察法、实验法、临床法和测验的统计法。瓦龙指出在这些实验中儿童与其环境相脱离。随着时代在进步，时代在改变，人们的生活质量也越来越好，但是生活压力也越来越大。学前教育是孩子未来的关键，所以很多家长为了能让孩子更好，不问孩子喜不喜欢，英语班，书法班，画画班，钢琴班等一系列的都给孩子报着，周末的时间都被排满了。根本没有一个喘气的时间。从而有些孩子就出现了厌学、情绪不稳、乱发脾气等，儿童心理问题成为家长最大的问题。可是家长们没有想到孩子们的心理问题也许就是他们强压的，什么是童年？童年就是在没有任何烦恼的情况下，快乐的过生活。但是家长剥夺了他们的童年。心理健康对于一个孩子来说是十分重要的，健康包括身体健康，但是心理健康更为重要，心理健康的孩子才能积极向上，乐观的好品质，以后才能面对这个日趋复杂的社会，从而更好的去生存和生活。对于儿童心理学游戏是最好的学习，当孩子们听完一上午的文字和数字时，游戏是最好的学习，老师可以把学的内容运用到游戏中，这样可以互相结合，既学会了知识也得到了放松。孩子们的天性是自由的，每天把他们藏在一个狭小的空间，他们的思维得不到开发，他们的创新能力得不到发展，游戏就是他们最好的老师，只有在游戏中他们才能放开自己的思想。在游戏中他们玩的不亦乐乎，在游戏中他们都有自己的方式，根据自己方式来完成这个游戏，应该让孩子们多做游戏，开展丰富的游戏，游戏也可以分为很多种，比如说想让他们学数字，那就可以做手指游戏，如果想让他们锻炼身体，那就可以让他们玩跑步的游戏，这些都需要老师自己去开发思考，让孩子们身心得到释放，这样才能更好的成长。儿童心理问题是我国最重视的问题之一，现在开设了儿童咨询，专门针对儿童厌学，情绪不稳，乱发脾气等一系列的问题。对于儿童心理问题我们要重视，儿童是祖国的未来，是国家的主心骨。我会不断的学习，会关爱更多的儿童，去了解、重视儿童的内心世界！给孩子一个美好的未来，微笑永远伴随在我们的耳畔！

本文由论文同学网（www.lwtxw.com ）整理，搜集于互联网，版权归原作者，内容仅供参考

