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浅谈小学生心理健康教育
当代小学生是新中国成立以来跨世纪的一代，同时他们又是一个特殊的社会弱势群体，他们正处于身心发展的关键时期，此时很容易出现各种各样的心理健康问题。作为一名教师，每当我看到一些有关学生因为品德问题或人格障碍而做出违法事情的时候，我的心情便很沉重。有时我不断的问自己：“怎么会有那么多的学生，肆无忌惮的犯罪，为害一方？”我想这其中除了很小一部分客观的原因以外，更多的问题还在于对他们处于小学生时代的心理素质教育不够重视、不够深入，从而导致他们的心理不够健康，甚至扭曲、变形。

近年来，有大量的数据和调查表明，小学生心理健康问题“低龄化”的趋势越来越明显，小学生心理健康状况的严峻现实，也反映了在小学开展心理健康教育的必要性与紧迫性。为了有目的提高小学生的心理健康水平，我们必须要清楚的了解影响小学生心理健康有哪些主要因素，只有了解了这些主要因素，才能更好地利用或控制这些因素，促进小学生心理健康的发展。下面是我对开展适合小学生身心特点的心理健康教育工作的一些见解：
一、小学生常见的心理问题及主要表现
第一,不同年级的小学生都存在着逃学、厌学、依赖、困惑等学习心理障碍。表现为上课注意力不集中，害怕作业多，做作业依赖家长监督，考试时不及格害怕回家挨骂。

第二，人际交往问题表现为缺乏自信心，不愿意与同龄人交流、沟通，任性、固执、以自我为中心，性格孤僻、不合群喜欢独处。

第三，对他人存有敌对态度。表现为经常把自己内心的一些烦恼、愤怒向他人发泄。甚至殴打、辱骂同学，损坏公物等。
第四，多疑惊恐。表现为心里老是为某些事情担心，极度胆小害怕，整天忧心忡忡，情绪不安，似乎总怕别人伤害自己。

第五，逆反心理。表现为不听家长和教师的安排，故意对着干；当得不到老师和其他同学的关心时，会用恶作剧来表现自己。
二、影响小学生心理问题的主要原因

综上所述,我认为造成小学生心理健康问题的原因需要从家庭、社会、学校以及学生个人这四个方面考虑。
首先，家长缺乏正确合理的教育引导方法。有些家长认为把孩子送到学校,教育孩子就是老师的事情了,对孩子放任自流,所以导致孩子在学校时乖巧听话,回到家后又成为小皇帝、小公主，特别是因为父母在外地工作的留守儿童。经常听到一些学生家长说:“这孩子就只听你们老师的,老师说一句比我们说十句还管用。”这也充分说明当今的家长缺少必要的心理健康教育,使学生在遇到问题时不会在第一时间找家长来解决,而是寻找能帮助他们的老师。
其次，大众传媒在现代社会生活和日常生活中越来越占据举足轻重的地位，对于伴随着网络、电视成长起来的小学生来说，上网、看电视已成为他们生活中的一部分。但是除了正面、积极的作用外，传媒中一些暴力、色情、享乐主义、金钱至上等内容的传播、渲染，对儿童的心理行为和价值观的发展也会产生许多不良影响，引起模仿或成为罪错的直接诱因。

第三，学校里面部分教师不善于了解学生的内心世界，忽视情感的交流与引导，教育方式、方法单调、刻板。例如，一位学生由于有注意力不集中的毛病，这位老师为纠正该生的毛病，竟然每次上课都让他站在课桌旁听课，使他的自尊心受到严重伤害，不但没有摘掉“后进生”的帽子，连原有的手工制作特长也丢弃了。
第四，离婚问题是当代儿童面临的最严重、最复杂的精神健康危机问题。儿童心理学家李•索克说:“对于孩子来说，父母离婚带来的创伤仅次于死亡。”生活在离婚家庭的儿童将面临着学业、情感及社会的诸多困难与障碍。例如，我校有一位父母离异,因为相貌一般，从上学起，学校的文艺节目很少找到她,每当看到别人出演精彩的节目时,她都在一旁抹眼泪。她说：“老师都很少理我，也很少叫我回答问题，我是个没人喜欢的‘丑小鸭’ ，活在世上也是个多余的人。          

总之，造成学生心理障碍的原因是错综复杂的,如果我们都能采取行之有效的方法来解决,我想每一个孩子都能生活在一个无忧无虑的世界中。
三、促进小学生心理健康教育的策略

（一）家庭教育的榜样作用。

家长对小学生心理健康的影响除了“言传”，更重要的应该是通过“身教”，即通过儿童爱模仿的心理发生作用。模仿是小学生心理的一个显著特点，正在成长中的小学生是按照榜样来作为参照物进行调整自我意识和行为的。而小学生更倾向于注意家长做什么而不注意家长在说什么。家长能够给孩子提供什么样的榜样，会直接影响孩子的行为方式与心理健康。

（二）和谐社会不良氛围，方法活用。

对于小学生来说，他们的年龄小，感知、思维等方面的能力以及知识经验都非常有限，很容易受到外界不良风气的影响，日常生活中应避免小学生接触负面影响。作为家长、老师需要了解孩子的内心真实世界，并及时的进行引导。

（三）小学生心理健康教育关键是教师。
开展心理健康教育，不只是一两位教师的事，它还需要全体教师的重视和参与。不仅仅需要专业的心理健康教育辅导，更需要其他各科老师结合本学科特点，把心理健康教育的原则，方法充分运用到教学当中，两者有机结合，确保青少年的健康成长，使学生的人格得到和谐发展，为适应未来的社会需要在能力上和心理上作好双重准备。

教师不仅是学生知识的传授者，更是学生学习的楷模，他们的一言一行对学生都有较大影响。我认为为了学生的心理健康，教师还要做到:

1、教师要尊重学生。“该生是否尊重师长”是班主任评定一个学生品行的首要条件，而作为班主任是否问过自己“我尊重学生了吗？”尊重学生包括尊重学生的人格，尊重学生的劳动，尊重学生的成绩，尊重学生的隐私……

2、教师不能有私心。这个“私心”指的是班主任对待学生要公平、公正，不能感情用事。成绩好的学生都受老师的青睐，但是作为教师不能因为某某学生成绩好而偏心偏爱他，甚至做出不公平的决定。

3、教师要讲诚信。“诚信”这个词语不只是适用于商业，也是教师要做到的。有些教师在向家长汇报学生情况时，会有意无意地把事情本质夸大或缩小；承诺了学生某些事情，过后又耍赖、不认帐；这些微小的事儿都会让学生觉得，老师都可以撒谎，我们为什么不可以呢？

4、每一位教师在上课时都应该时刻记得帮助学生营造一个良好的学习氛围。对学生要和蔼可亲，以诱发其良好的情绪；善于观察学生情绪变化，及时排除不良情绪的干扰；减轻学生过重的学业负担，创造生动活泼的教育教学情境，使学生乐于学习；发现并表扬学生的优点，尤其是处于"弱视群体"的学生，更应该要及时发现他们的闪光点，抓住教育契机给予不同方式的赞许，鼓励他们积极进取。

5、利用学科知识加强情感教育，培养健康情绪，使学生有良好的情感生活。建立师生之间，师生之间良好的人际关系，是开展小学心理健康教育的重要保证。教师应该引导学生建立良好的人际关系，保持心理相容。一个学生能与周围人保持一种融洽，正常的交往，才能在心理上产生安全感，归属感和自信心。

6、当学生需要关心、帮助时，教师只有对学生倾注真情的爱，才能更好地塑造、净化学生的心灵，才能让学生更好地去掌握科学文化知识，学生只有在教师“真爱”的陶冶下，才能更积极地投入到学习中，这是开展心理健康教育不可缺的方法与手段。

最后，我引用美国•斯塔顿所著的《小学生健康教育》一书中的一段话来说明：

如果孩子生活在鼓励中，他便学会自信。

如果孩子生活在容忍中，他便学会耐心。

如果孩子生活在赞扬中，他便学会自赏。

如果孩子生活在赞同中，他便学会自爱。
如果孩子生活在关爱中，他便学会钟爱别人。
如果孩子生活在平等中，他便懂得什么是公正。

如果孩子生活在安全中，他便学会相信自己和周围的人。

如果孩子生活在友谊中，他便会觉得他生活在一个多么美好的世界。
让我们每一个人都来关心、维护孩子的心理健康，让他们的身心都能得到充分、健康地发展，使他们真正成为有理想，有道德，有文化，有纪律的一代新人，成为建设有中国特色社会主义事业的有用人才。
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