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关于学习教育心理学的心得体会
    教育心理学研究的是学校教育情景中教与学的基本心理规律，主要研究学生的心理活动。所以教育心理学的学习与实践息息相关，学好教育心理学来掌控课堂，掌控课堂来验证教育心理学无疑是个很好的办法。学好教育心理学将会对教学生涯有很大的助力，所以我投入了很大的精力去学习，研究，实践它。越是深入了解，越是对教育心理学的精髓感到佩服，就越是兴起了学好它、掌握它的兴趣，也就有了学习中实践、实践中学习的想法。在学习实践的途中不仅感受到了教育心理学的真理性，也有了观察生活观察学生的习惯，也就有了一些自己的想法心得。总结如下：

   一、全面了解教育心理学内容，去粗取精

   经历了不懈的学习，自己对教育心理学的知识体系、基本内容有了全面的了解，特别是对学习的基本内容、学习理论、认知领域学习心理、运动技能领域学习心理、品德心理、个体差异与因材施教、教学心理有了深入的了解。这些知识着实的提升了我的视野，面对学生的各种行为习惯也就有了坦然的态度去对待，以平和的方式对待学生也便于做出正确的决定。而学习了教育心理学之后，自己对平常教学生活中的一些规律、方式有了更深的认识，将自己的认知提升到了一个高度。就像我知晓了学生的学习过程和学习动机这个道理之后，面对学生的消极学习、怠慢对待，也就不是一味的谴责与烦扰，而是去耐心发现其中蕴含的原因、动机。比如是在学习过程中受挫、家庭发生变故、同学关系不和、想要吸引注意力之类的。也就可以用相应的对策去解决学生消极学习的问题，也就不至于学生自暴自弃、破罐子破摔。这些理论上的全面学习有利于自己在教学情况中根据不同情况，因地制宜，做好教学工作；有利于自己用科学方法指导工作，减少盲目性，提高教育教学效果。全面学习教育心理学了解到很多的教学机制、教学理念，与我们的教育教学息息相关。使我的业务水平有了进一步的提高，对学生的心理以及学与教的心理有了更深刻的认识。教学是教与学的统一，只有老师和学生们的积极配合，才能达到教学的完美结合。而对于一些基本的理论特点将其发展成为自己的本能行为，抓住教育心理学的核心内容，培养出自己的教学宗旨。以自己的教学理念为主，基本教学原理为辅，必将能将小学教育做得有声有色。而我看来，教育心理学教授的是全面具体的教学技能和教师宗旨。而我也秉承着让每一个孩子都得到爱的滋养，知识的浇灌，让每一个孩子在知识的海洋中和谐、自主、幸福的成长的宗旨，去认真对待每一个孩子。而对于其中教育心理学的一些经典案例，可以提前做好功课，其中理念可以纪录在一些小卡片上来时刻提醒自己。

   二、实践中教学，教学中实践
   在学习教育心理学的过程中，很轻易就发现一些理论很可能在我们中学甚至小学被我们的老师不厌其烦的强调过了，然而我们也可以轻易的发现这些简单的道理却在推行的过程中举止维艰。而究其原因就是其教育理论是空洞无力的，如果不加以实践那就变成不切实际的空话。而在教学中不去理解学习它，又会没有方向指引，没有了骨架支撑。就比如说我们常说的举一反三，在我们的认知中就是类比过来，引申思考，扩散方向。而在学生的认知当中却不是这样的，他们就会很苦恼，怎么举一反三？什么是举一反三？要怎么办？这时候我们就需要进行引导教育，循循善诱，达到最早目的。在一次家教的教学过程中，面对一个厌恶学习，不求上进的学生。在学校老是惹是生非，家长老师倍感无奈。而在一对一的辅导当中，我发现她却是很聪明的，而老师和家长对他的行为无能为力又不将更多的精力放在他身上。而我想到了学习动机和学习效果的关系，不去责备他和苦口婆心。发现他只是为了吸引他人注意力哗众取宠，而且在学习受挫之后自暴自弃从而致使现在的情况。了解到这些之后，我对症下药，对于他多些鼓励和赞许，解答他心中困惑，一步一步打破他心理防线，让他伪装的作为自己保护的坏脾气、品德慢慢瓦解。在学习上，也从不提举一反三之类的话语，循循善诱，重建他对学习的信心，慢慢地，他也走上了正途。在这次简单的教学实践当中，我们就可以看到教育心理学的一些基本理论如学生的个体差异、行为主义学习理论、人本主义学习理论、学习动机等。由此可见实践和教学相结合的重要性。

    三、教与学心理的思考

    教育学心理学与教育学不同：教育学研究的是教育过程的一些基本规律，而相对应的，教与学的心理学则研究在教育教学条件下教师与学生心理活动的规律及应用。通过一段时间的学习和感悟，我认识到以下几个方面的问题：1、我国教育面临着从“应试”教育向“素质”教育的转轨。要提高学生的素质，首先要使教师队伍具备良好的素质。要更新我们教师的教育观念和提高自身教书育人的技能。2、中、小学教育的对象是青少年学生。学生的发展既是教育目标，又是教育的基本依据。教师要想取得预期的教育效果，必须了解学生发展的基本规律及其学生的个体差异。在教学中我应把握学生的认知特征，促进学生的认知发展。3、帮助学生有效地学习是教师的天职。若要有效地帮助学生学习，就必须懂得和熟练地运用学习规律。所以我们教师要知道学生认知能力、动作技能和态度与品德学习的过程和有效学习的内部与外部条件。4、教师必须学好教学心理学才能使习得的学习论原理转化为教学技能。为我们的教学决策提供心理学依据和应用技术。5、教学设计是一项复杂的技术，需要许多心理学和教育学知识作指导。教师必须知道并理解课堂教学的一般过程。课堂上的任何教学方法或技术的选用必须适合教学目标的需要。激发和维持学习动机是教育教学过程中的一个重要环节。教师要顺利完成教学各个环节的任务，必须自始自终对课堂进行有效的管理。6、学习的测量和评价是教学过程中的重要环节，也是教育心理学的重要组成部分。教育的目的在于引发学生行为或倾向的改变，因此，教师就要善于运用测量来评价学生学习后的情形。现在有些教师往往忙于教学，比较重视教材教法的研究，而忽视测验的信度和效度问题，更谈不上运用测量来改进教学。但是，事实上考试影响着教与学，错误的考试引导错误的教与学，影响教学质量。作为一名教师,了解学生、了解学生的学习，学会如何有效指导学生学习将是他职业生涯中最重要的事情。教与学应是不分离的，它就是一个共同体,有助于我们更好地认清教学的实质。学会全面地去洞察一切，学会将教学置于“共同体”中，学会在整体中去把握；不再教学分离，既要认识到自我的局限，又要善于去发掘自身的潜能。培养学生的思维能力、逻辑能力、表达能力、思辩能力、交际能力和创新精神则永远是教学最本质的核心。明白了学习的本质是人类个体的自我意识和自我超越，我很认同“终身学习”和“学习社会化”的观念和模式。在学校，学习的不是死的知识，而是学习的能力，学习要伴随着人的一生，要学会学习。
   四、学习教育心理学后的感悟

   读万卷书，行行万里路。一味的埋头苦学不行，仅是误打误撞也会碰一鼻子灰。在对待下一代的教育上更是应该遵循科学的指导。通过教育心理学的学习，不仅是对我的职业技能有了很大的提升，更是一次对自我认知的加深了解。让我有了细致观察生活的能力，提高了执行能力，耐心也得到了增强。对我自己和学生也有了精确的定位，相信我在职业生涯中也可以将教育心理学进行继承和发扬。

   读书破万卷，教学如有神，教学要有深的文化底蕴，只有不断的学习进步才能跟上时代的发展。
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