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良好心理素质的形成

近年来,随着教育改革的发展,心育日益受到人们的重 视。所谓“心育”为心理教育的简称,它是旨在培养发展学生的健康心理,从而促进其个性完善的教育。当今青少年中心理健康问题有日渐增多的趋势,其主要表现为情绪困扰和适应能力差。有的学生由于心理健康问题长期得不到疏导,已成为影响其健康成长的心理障碍,甚至由此产生严重的心理和生理疾患。

学生心理健康是环境因素和个体心理交互作用的产物,影响学生心理健康发展的因素主要来自社会环境、家庭教育、学校教育和学生自身等四个方面。

一、影响小学生心理健康的因素

1.社会生活对学生心理产生的影响

我国仍处在社会主义市场经济发展的初级阶段,社会竞争激烈、生活和工作节奏加快、人际交往日益复杂,加上环境污染、生态失衡、社会治安、就业现状、社会保障等问题经常给人们的生活造成诸多的麻烦,已经对社会生活的稳定构成了威胁。这些问题的存在都不可避免地对小学生造成或多或少的影响,使他们中的一部分人自觉或不自觉的将书本上对美好人生的描述和现实生活中看到的、经历的不如意进行对照和比较,因而充满迷惘。甚至有极少数学生,在小学阶段就己经对自己未来的升学、就业、择业前途感到了悲观无望。

2.家庭教育和学校教育存在反差

家庭教育存在一些误区。一是期望值过高。家长们望子成龙,望女成凤,不切实际地要求孩子琴棋书画样样皆通超负荷的课外学习剥夺了孩子们自由支配的时间和空间,

使他们逐渐失去了儿童自由遐想、自由创造的天性,从而变得厌烦、急躁,最终一事无成;二是在物质上过分满足孩子的要求。很多家长,特别是那些生活比较富裕的家庭,在物质生活方面对孩子有求必应,吃、穿、用讲究上档次,互相攀比;而在劳动方面则贪图安逸,怕苦怕累。由于家长的过分溺爱,造成孩子在潜意识中就形成“天下唯我独尊”的意识,以自我为中心,好逸恶劳,心理承受能力和抗挫折能力较差。三是放任自流或简单粗暴。日前社会上离婚率较高,有的孩子由于父母感情上的纠葛,亲情冷漠,生活在单亲家庭中,缺少父母的关爱。有的家庭由于父母本身素质就不高,整天沉迷于吃喝玩乐,或由于下岗整天需要为生计而奔忙,无暇顾及孩子的学习、生活,对孩子放任自流,或采取简单粗暴的态度,甚至把一些坏习惯、坏风气传染给孩子。这样做的结果是可能使孩子形成孤僻、冷漠的性格,甚至由此对周围的一切都充满仇视。

3.来自小学生自身因素的影响

目前,社会上独生子女所占的比例非常大,形成了独生子女的群体,他们具有自私任性,娇惯孤辟、争强好胜,随心所欲等特点。幼儿时期较长时间的独处,难免使孩子缺乏与同龄人的交流、沟通。入学后不少孩子自我封闭、孤辟、不合群,缺乏自信心等渐渐显露并愈发明显。还有一些学生过分争强好胜,虚荣心、妒忌心较强,不能与同学友好相处。由于生理发育的前倾性和心理发育的水平相对滞后形成的矛盾,使孩子难以自己解决一些心理问题,因而严重影响了他们的身心健康发展。

总之,学生心理问题的形成是社会、家庭、学校和小学生本人等诸多方面因素的综合反应的结果,学校只是其中的一个方面。但小学阶段学生的可塑性十分强,作为对学生心理影响最大的学校教育在学生良好心理素质的形成中占据着重要的地位,并有不可推卸的责任。

二、加强学生心理素质教育应注意解决的几个问题

如何在学校教育教学工作中充分利用教师的有利条件和在学生心中所处的地位,尽量削弱社会和家庭对学生良好心理素质的形成产生的不良影响,促成小学生乐观向上、认真严谨、情绪稳定、思维活跃、团结互助的健康心理的形成,并有所作为,是学校和教师都应该认真思考的问题。

1.确立明确的小学生心理素质教育目标,不断提高教师个人心理素质教育的知识学识水平

开展小学生心理素质教育的目的:一是帮助学生消除心理障碍,这是心理素质教育的基本要求。二是开发学生的心理潜能,推动学生“德、智、体、美”各方面的均衡发展,培养合格的接班人,这是心理素质教育要达到的理想目标。要实现以上两个目标无疑对教师的个人素质提出了更高的要求。目前心理素质教育工作对大多数教师来说还只是处于尝试阶段,在师范院校所学的教育心理学等知识还远远不能满足现实教育教学工作的需要。还有待于教师在工作中去进一步学习、探索、归纳、总结出一套对现实工作行之有效的学生心理素质教育知识、方法和技巧。教师只有不断地充实自己的理论知识,学习、补充符合实际工作需要的教育方法和技巧,才能做好学生心理素质教育这项工作。

2.以爱贯穿于教育教学工作的始终,努力培养学生的爱心和同情心

首先教师应以宽容豁达之心对待每一个学生。这种爱不应该是居高临下的,而应是师生在人格上的绝对平等。只有这样,才能真诚地去关心爱护每一个学生,特别是那些心理素质发展不平衡或有心理障碍的学生。在日常教育工作中要有针对性的因材施教:如家庭破裂(单亲家庭)的孩子,多数都会承受着巨大的心理压力,很难像正常家庭的孩子那样,可以无忧无虑地享受健康快乐的精神生活。对这部分孩子就应该利用他们对教师道德的肯定,知识的折服和感情的依恋,在平常的教育教学中对他们更多一些关注,在学校的生活中对他们更多一些关爱和帮助。容纳他们,温暖他们正在逐渐干枯的心灵,并以自己的言行影响其他的孩子,不冷落、不歧视他们,使他(她)们融入整个班集体中,并享受到应有的欢乐。使他们逐渐明白这个世界并非处处都是冷酷,也有爱、有温暖,从而不再以冷漠的态度去对待周围的人。

其次,教师应有意识地引导孩子们向社会和他人献爱心,做一些力所能及的事情。如组织他们以实际行动去关心老弱病残、失学儿童、灾区灾民以及本班本校有严重困难的同学。在活动的组织中不要过分的注重每个学生捐款的多少和出力的大小,应重在帮助他们在行善的实践中培养和升华他们的爱心和同情心。在他们幼小的心灵上建立爱心的支撑点,对帮助学生克服孤傲乖僻的心理和斤斤计较、自私自利的毛病十分有益处。

3.以人为本,有针对性地改进教育教学方法,努力培养学生的自信心和责任感

要相信每一个孩子都有能力做好自己的事情,要改变传统的教育方式,以育人为中心,充分发挥教师的引导作用,提供更多的时间和机会去鼓励启发学生的独立思维能力和独立操作能力。让学生在独立思维和独立操作过程中对自己处理问题和解决问题的能力产生自信,逐步消除自卑感,从而对自己完成任务,取得更好的成绩有足够的信心,达到开发学生智力潜能和处理问题潜力的目的。有些孩子在家里面很活泼、能说会做的,很希望能在学校在同学面前也展示一下自己,但因为胆怯或自卑而缺乏勇气。对这些学生就应该有意识地多给他们创造一些机会,如在课堂上多提问他们,组织的活动也多鼓励他们去参加。另外,要为学生提供更多的参与班级管理的机会:如轮流值日、负责登记到校晨读的纪律情况、开关教室门、擦黑板、领操、检查卫生、收发作业或其他一些临时性的工作。对孩子们而言,能够通过以上工作培养完成任务的责任感,增强处理问题和管理事务的协调能力,并由于为他人服务带来高兴的心情,所以,这类看似小事的做法,所取得的效果却是不可低估的。“原来我也行”这种心理素质的培养,对孩子长大以后进入社会以稳定向上的心理状态投入竞争是十分重要的。

小学生的心理素质教育是一项长期、艰巨而又必不可少的任务,也是一项非常复杂细致的工作。学校对学生的心理素质教育只是其中的一个方面,它更需要社会、家庭、学校等各方面的共同重视,密切联系,相互配合。只有这样,才能共同培养出一代具有良好心理素质和健全人格的新人
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